
精专科、强综合
沈阳市第七人民医院守护辽沈百姓健康

沈阳市第七人民医院皮肤外科作为国内该
领域较早成立的科室，在皮肤良性及恶性肿瘤
诊疗方面具有丰富临床经验。为加大对皮肤外
科的学科建设，皮肤外科成立了皮肤肿瘤专病
门诊，使皮肤肿瘤的诊疗更加规范有序。

技艺精湛 具有国内领先技术

在皮肤外科学科带头人张健主任的领导下，
该科室不断专研医疗技术，开展了各类体表良恶
性肿瘤切除、皮肤恶性肿瘤Mohs显微描技扩大
切除、运用各种皮瓣或游离皮片移植进行较大皮
肤肿瘤切除术后创面的修复、白癜风自体表皮移
植、瘢痕切除挛缩松解、皮肤软组织扩张治疗大
面积皮肤缺损、微创祛除大汗腺治疗腋臭等手
术。在治疗皮肤良性肿瘤包括色素痣、脂肪瘤、
皮脂腺囊肿、皮肤纤维瘤、皮脂腺痣、钙化上皮瘤
以及皮肤恶性肿瘤包括基底细胞癌、鳞状细胞
癌、Bowen病、Paget病、恶性黑色素瘤等具有国
内领先的技术及丰富的临床经验。

优化服务 提供更加优质、便捷医疗

皮肤外科在手术治疗皮肤肿瘤方面不断优
化诊疗技术方案，在通过外科手术完整切除病损
的同时，运用软组织皮瓣对皮肤软组织缺损进行
修复并对皮肤切口进行美容精细缝合，根治肿瘤
疾病的同时兼顾了患者对美观的需求。为更好
的服务辽沈百姓，帮助患者解决皮肤疾病带来的
痛苦，皮肤外科将进一步规范皮肤肿瘤诊疗行业
标准，提高皮肤肿瘤的诊疗水平。更好地为广大
皮肤肿瘤患者提供优质、便捷的医疗服务。

脱发严重影响患者的形象、自信心和生活
质量。为了解决老百姓的“头等大事”，2019年
沈阳市第七人民医院在原有毛发专病的基础
上，成立了毛发诊疗中心。

做精做细建立毛发资料库

沈阳市第七人民医院毛发诊疗中心是国家
中西医结合医学中心毛发专病医联体区域中心

（辽宁省公立医院唯一一家），是辽宁省中西医
结合学会皮肤性病专业委员会毛发学组组长单
位和辽宁省免疫学会皮肤分会毛发学组副组长
单位。中心以“专注毛发，做精、做细、做强”为
宗旨，以“临床疗效是根”为目标，建立了毛发资
料库。通过治疗，提高了患者的生活质量，帮助
患者重拾自信。

中西医结合 专研诊疗技术

为守护患者毛发健康，该中心不断专研医

疗技术，开展了富血小板血浆疗法、无创纳米微
针、皮损内注射、低能量激光、激光生发头盔、中
药定向透药、中药封包、中药熏洗、小分子靶向
药物、辨证口服中药、毛发镜等中西医结合诊疗
手段，对雄激素性脱发、重症斑秃、休止期脱发
等各种脱发疾病，形成了自己的诊疗规范。得
到了患者的广泛认可，打造了“中西医结合+一
站式诊疗”模式，在东北地区毛发疾病的诊治方
面达到了先进水平。

沈阳市第七人民医院整形外科以公立医院为
民服务的公益性为价值导向，以“和谐、自然、精致、
安全”为目标，开展各种整形修复及美容治疗项目。

精益求精 不断完善服务

整形外科大力开展体表良恶性肿瘤切除、
复杂创面修复、面外伤救治、瘢痕修复、先天畸
形整复、不明注射物损容修复、美容手术修复、
手术及非手术美容类项目等。力求让广大患
者在创伤后得到最大程度恢复，兼顾功能与美
观；为求美者提供科学安全的治疗手段。

科室不断吸纳专业人士，医生均为整形外
科专业方向，硕士研究生以上学历，为就医者提
供专业服务。不断了解新的医疗手段及产品，严
格筛选，力求为患者提供更加安全、健康的治疗
手段。注重服务，热情周到，为患者提供预约诊
疗等手段，减少患者等待时间，方便患者就医。

专注医术 追求自然精致

整形外科不断完善诊疗手段，现已形成整
形修复、美容外科、微创美容三大诊疗方向。

整形修复方面，可为患者提供眼鼻整形术后形
态不良修复、唇裂畸形矫正、耳畸形矫正、腹壁
整形、微针射频腋臭、体表肿瘤及瘢痕治疗、创
面修复、男性乳腺发育微创手术治疗、不明注
射物损容修复等。美容外科和微创美容方面，
可为就医者提供各种手术与非手术面部年轻
化治疗，包括射频、聚焦超声等无创治疗手段，
根据面部不同衰老情况，科学选择诊疗方案。

整形外科始终以“专注医术、精致细腻、近
于艺术、安全自然”为追求，坚持营造良好的就
医环境，为患者健康与美丽保驾护航。

沈阳市第七人民医院普外科近十年来利用中
西医结合治疗手段开展疮疡疾病、尤其是在难复
性创面修复方面取得了较好的临床疗效，通过中
医外治，中药内服，创面修复、VSD负压吸引、富血
小板血浆、转移皮瓣等特色治疗手段，对各种创
伤、糖尿病、静脉曲张、血管硬化、截瘫长期卧床引
起的各种疮疡性疾病取得了较为满意的效果。

精益求精 优化医疗水平

日前，普外科已通过“沈阳市疮疡疾病难复性
创面诊疗中心”的专家评审，联合沈阳市多家医院
开展疮疡疾病联盟，通过技术交流及继续教育的
方式进一步提高联盟单位医务人员的医疗水平。

目前，普外科共有医务人员15人，其中主任
医师2人，副主任医师3人，硕士研究生3人，床位
数30张，年门诊人数4236人次，疮疡疾病中西医
结合门诊服务管理应用以中医特色文化为引导的
管理方案，可以提高疮疡患者的护理依从性、护理
质量，并且可以降低医疗不良事件的发生，医护人
员在诊疗过程中根据实际情况给予个体化中医特
色护理，从而提高术后护理质量和效果。

临危救治打开生命通道

普外科近年来曾多次收治合并感染性休克
的坏死性筋膜炎患者，尤其是感染面积大于

20%体表面积的重症坏死性筋膜炎患者，积累
了大量宝贵的临床诊疗经验，针对合并Ⅱ型糖
尿病和冠心病等内科疾病的患者，积极联合兄
弟科室，采取个体化治疗方式，临危救治，为危
重患者打开了生命通道，使患者能够转危为安，
出院后经随访嘱托改变患者不良生活习惯，让
更多患者得到满意的疗效。

普外科目前收治的主要病种为疔、疮、疖、
痈、丹毒等软组织感染、褥疮、静脉疾病引起的疮
疡疾病、动脉疾病引起的疮疡疾病、糖尿病引起
的感染性疮疡疾病、创伤引起的难治性创面、医
源性难治性创面及复杂感染性窦道。以上病症
以慢性溃疡修复术和VSD负压吸引术为主要治
疗手段。另外普外科亦开展糖尿病肠转流手术、
胃肠恶性肿瘤根治手术、胆道疾病手术治疗，肝
胆疾病介入手术治疗、甲状腺结节微波消融手术
等普外科常见疾病手术治疗，均取得满意疗效。

精医强科
提高服务水平打造疮疡专病专治

沈阳市第七人民医院内分泌科从 2003 年
开始筹备糖尿病足病专业诊疗，目前从事糖尿
病足专病建设近 20 年，形成了以内分泌科为
主导的糖尿病足系统的诊疗体系：包括整合医
学的理念、MDT 的模式、中西医结合的方法，
取得了良好的疗效，获得同行业专家的普遍认
可，沈阳市卫健委于 2018 年 9 月 3 日批复沈阳
市第七人民医院内分泌科为“沈阳市糖尿病足
病诊治中心”。诊疗特色突出，自制系列外用
中药结合高科技载体处理糖尿病足难愈性创
面技术、血管腔内治疗、自体富血小板凝胶技
术、超声清创术、自体干细胞治疗技术、骨髓泥
诱导膜的创面治疗技术、负压吸引技术等，均
提高了临床疗效。

精医强科 领军品牌科系

内分泌科是辽宁省中西医结合重点专科、
沈阳市打造高质量发展临床重点专科示范项
目、国家标准化代谢性疾病管理中心、辽宁省糖
尿病足病专科联盟牵头单位。内分泌科/糖足
中心目前成为辽宁省内糖尿病足诊疗的领军品
牌科系，联盟成员单位覆盖辽宁省内13个地级
市，收治患者覆盖东北三省，具备全面诊治糖尿
病足病的能力，使 90%以上的糖尿病足病患者
避免了截肢致残。

优化流程 以患者为中心

通常重症糖尿病足患者在诊疗过程中需要多
科室会诊、转科、转院，延长了诊疗时间，降低了诊
疗效果，增加了患者的医疗花费和住院时间。沈
阳市第七人民医院优化糖尿病足诊疗流程，实现
在一个医疗单元完成糖尿病足病的全流程诊疗，
在内分泌科/糖足中心配置了有资深临床经验的
介入科和骨科医生，实现以“内分泌科糖足中心为
主导，以患者为中心”的紧密型MDT糖尿病足诊
疗模式，进一步优化了诊疗流程，使患者实现“一
站式诊疗”，在一个中心完成清创、开通血运、全面
血糖管控、全身调节、中西医结合、内外科结合，具
备全面流程闭环诊治糖尿病足病能力，提高效率，
缩短病程，减少花费，造福辽沈地区糖尿病足病患
者,实现辽宁首家重症糖尿病足闭环管理模式。

治“糖”保“足”
打造省内地位领先糖足诊疗

“术”精技高
成立皮肤肿瘤专病门诊

专注毛发
打造“中西医结合+一站式诊疗”模式

精医敬业
为患者提供科学安全整形医疗

大医精诚、医者仁心。沈阳市第七人民医院以皮肤科著名专科优势辐射东北
三省，致力于行业领先、医术精湛、学术创新、患者信赖的优质品牌三甲医院及全国
重点中西医结合医院。

近年来，医院以“精专科、强综合”为指导思想，着力拉长板、补短板，扬优势，重点发展
优势学科，在获批成为国家首批东北地区区域中医诊疗中心(皮肤病)建设单位、辽宁省中医
皮肤专科质量控制中心和沈阳市皮肤病临床医学研究中心的基础上，成立皮肤肿瘤专病门
诊、毛发诊疗中心；大力发展皮肤科延伸服务，引进整形外科专业人才，着力打造医疗美容
科；依托近二十年的糖尿病足病诊疗经验，获批“沈阳市糖尿病足病诊治中心”。日前，医院
普外科已通过“沈阳市疮疡疾病难复性创面诊疗中心”专家评审，将大力开展疮疡疾病联盟
工作，提高医务人员医疗水平。

勤耕不辍，精业笃行。沈阳市第七人民医院通过不断提升诊疗技术，强化专科建设，优
化服务流程，以崇高的医德、精湛的医术、严谨的医风、执着的医志，继续为人民群众提供高
质量的医疗服务。
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