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宝藏级游玩

星海广场、滨海路上走一走

星海广场是亚洲最大的广场，没有之
一。广场气势辉煌，依海而建，夜晚的音乐喷
泉让人流连忘返。

滨海路位于南部海滨风景区海岸，东起
海之韵公园，西至星海，贯穿 12 个主要景
点。从海之韵广场经棒棰岛至老虎滩景区为
东段或北段；从老虎滩经由付家庄、森林公园
至星海为西段或南段。滨海路景色以山海相
融为主要基调，建有全长 5 公里的木栈道。
道路一侧是山，连绵起伏，树木蓊郁；一侧是
海，水天相接，茫茫一片，幸运的游人还可以
在这里偶遇大连自然的精灵——梅花鹿。

有海就有岛，一片苍穹、一汪碧海，绝美
的日落和晚霞，与海风不期而遇，你可以和
爱的人在海岛共度温暖时光。

长海县和海王九岛带您实现海岛自“游”
的快乐，海边民宿、出海钓鱼、金色沙滩、海鲜
管够，梦想中的海岛生活这个夏天可以实现。

与鸥共舞“鸥”遇大连打卡地

面朝大海，与鸥共舞，这是大连独特的
城市浪漫。相比于其他城市的“季节限定”，
大连的鸥鸟却能四季常见，一声声清脆的鸟
鸣划过天空，一个个白色的身影盘旋而起，
为蓝天碧海增添一抹动人的亮色。

星海湾、东港海岸、渔人码头、老虎滩海洋
公园、付家庄公园等都是喂食海鸥的好去处。

飞翔的鸥鸟，温柔的海风，渔船的鲜艳
色彩，搭配上海浪的蓝色基调，还有远处的
欧式风情建筑，仿佛整个世界只剩下了大
海，鸥鸟和你，生机与诗意串联起整个假期。

博物馆奇妙夜
66.7吨重的黑露脊鲸标本

大连自然博物馆，蓝顶，白墙，现代的欧
式风格，自然博物馆静静矗立在海边，俨然一
幅美丽的油画。来这里参观，不仅能增长自
然科学知识，还能领略大自然的独特风光。
它是中国四大自然博物院之一，集地质、古生
物、动物、植物标本收藏、研究、展示于一体，
有各种标本近20万件，珍贵标本六千余件。
其中重达66.7吨的黑露脊鲸标本，在国内独
一无二；一窝鹦鹉嘴龙化石是世界上迄今为
止唯一的、数量最多、保存最完整的、震惊世
界的国宝级化石标本。

大连贝壳博物馆，是世界最大的集贝类
研究、科普教育、展览展示、收藏和国际交流
为一体的专业性贝壳博物馆。在这里，小朋
友可以尽情探索贝壳世界的奥秘。

辽沈晚报特派大连记者 张宇

洗海澡玩海钓喂海鸥洗海澡玩海钓喂海鸥
吃顶流海鲜还能遛娃吃顶流海鲜还能遛娃暑期去大连暑期去大连

你还在为酷热的暑期担忧
吗？你还在为带孩子去哪玩纠
结吗？一个能爬山能下海、可以
实现樱桃自由、油桃自由、生蚝
自由、大虾自由的城市；一个有
着尖顶、圆顶、红瓦、摆钟，哥特
式、罗马式、文艺复兴风格建筑
的城市；一个酷暑中有一丝凉
意，海随山转，山立海中，让人心
情豁然开朗的城市；一个有着金
色沙滩、海洋生物的城市；一个
可以看到黄渤海分界线的城
市。它就是大连。暑期，想不想
来一场说走就走的大连之行？
高考生有优惠哦，好多景点更是
免费。

大连森林动物园

大种群是大连森林动物园饲养展示的
亮点，现饲养展示动物 200 余种、3000 多头

（只），包括斑马、东北虎等均跻身国内圈养
种群前列。这个盛夏，动物园
不断提升的种群数量将为广
大游客带来极致的观赏体验。

大连森林动物园帮您重
新定义“向往的生活”，或在圈
养区近距离观赏动物的千姿
百态，或在散养区与小动物们
亲密互动或闲庭信步欣赏海
边风光。

6月6日，大连发布一票游大连产品，为游客
提供优惠的大连精品景区联合门票。只需要一
张票，就能通玩10大景区景点。

“一票游大连”首期活动将推出包含：大连老
虎滩海洋公园、大连森林动物园、大连海昌发现
王国主题公园、金石滩滨海风光联票（金石滩滨
海国家地质公园、金石滩金石园、金石蜡像馆、地

球之光科普体验馆）、旅顺景区（白玉山景区、旅
顺口景区、东鸡冠山景区）等10大主流景区景点
的一票游产品。门票价格668元，主要在大连文
旅集团官方商务运营平台—“AI游大连”小程序
以及美团、携程、同程等线上平台进行销售。购
买成功后，游客可以凭本人身份证件，在产品所
含各景区直接刷身份证畅通入园各一次。

顶流海鲜
北纬39度的咸鲜嫩

鲍鱼、海参、生蚝、渤海刀、黄鱼黑鱼
偏口鱼，海鲜在大连不算大餐，只是餐桌
上的寻常菜，做法也是新奇，来自沈阳的
赵先生是一个旅游达人，他这样评价大连
海鲜：“刚抠下来的扇贝丁沾辣根，入口即
化，鲜得脑门发麻；海麻线包子一口下去
满足感爆棚；海肠饺子海胆饺子，一股大
海的味道挥之不去；新鲜的偏口鱼鱼肉做
出来绝不起层也非蒜瓣状，而是鸡蛋羹般
滑嫩”。

大连海鲜世界闻名，好多都是上岸直
接出口，味道主打咸鲜，得益于北纬 39度
的地理优势，冷水海鲜具有肥美咸鲜的特
点。在大连深度游的王女士表示：“在大
连买海鲜时，发现卖家都打着小船海鲜、
刚下船的名头卖，大连人本地人买海鲜，
好多都先要问一句‘哪块儿海的？’不同海
域海水深度海水咸度都不一样，海鲜的味
道也有差异，一般深海咸度高的海域海产
品更受欢迎。”

水果自由
大樱桃、油桃汁多甘甜
旅行，吃是一个重要部分，大连除了

海鲜，水果也是一绝。
大连，是一座山海包围的城市，海洋

性气候和肥沃的土壤以及充足的光照，水
果生长环境得天独厚。

大樱桃、油桃、苹果、葡萄都深受市民
喜爱，好多品种都得到过国家地理标志产
品称号，从土地、种植到培育都有标准，味
道更是汁多甘甜。

大连的樱桃一口下去爆汁脆甜，品种
众多，价钱从 10元左右一斤起，到几十元
一斤都有卖，你可以放开了吃。油桃软嫩
多汁，个头大到你吃三个就饱了，总是意
犹未尽。

花式遛娃
戏水狂欢、顶级过山车、异国演艺、夜宿极地馆

大连老虎滩海洋公园

六月，老虎滩新增参观小丑鱼育婴房、水母实验室、显微镜下看浮游生物等海洋研学课程；鸟语
林中，鸵鸟的生日就快到了，孩子们亲自给鸵鸟准备生日宴。

此外，还可以让游客体验夜宿极地馆和海上游大连活动。

大连海昌发现王国主题公园

三大顶级过山车，太空梭、沙漠风暴、亚马逊
探险等40余项世界顶级游乐设施，百名外籍演员
组成的演艺团队呈现精彩绝伦的风情演艺。6月
10日，航海王传奇城堡盛大启幕，焕
新的主题区以航海王IP主题元素定
制设计，集航海王寻宝店、主题餐
厅、主题咖啡店于一体，汇聚餐饮、
购物、娱乐等多种互动业态；七月
起，将开启夏日戏水狂欢、泡沫大
战、DTM电音节等精彩活动，营业

时间调整为9:00-21:30，带游
客每天都能体验日夜狂欢。

大连游请登录大连市文化
和旅游局官方微信小程序
“行游大连”智慧文旅平台

图①大连金石滩快乐海岸。
大连金石滩管委会供图

图②果农在大连金普新区七顶山樱桃
果园收获大樱桃。 朴峰 摄
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