
近期以来，马拉松“跑
圈”快速回暖，赛事不仅活
跃了体育消费市场，更为
各举办城市带来了新的经
济增长点，马拉松成为各
地区、各行业打造消费
新 场 景 的 一 个 重 要 平
台。赛事和参赛人数成几
何级增长的同时，马拉松
也被视为中国体育经济的
蓝海。

赛事重“燃”马拉松“跑热”消费新场景
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“皇马”“和马”“蒲马”“鲅马”“山马”等
赛事，利用自然地理资源，围绕赛道做文章，
同时邀请文体界明星助阵，巨大的人流量和
关注度将极大提升城市曝光度，同时拉动地
区消费和相关产业发展。

马拉松赛事发展至今已经不仅是竞技
场，背后更有一笔经济账。报名费、赞助费，
这些马拉松赛事的直接收入；一日比赛，多
日停留，马拉松赛事拉动衣、食、住、行、游、
购、娱等直接消费需求。此外，赛事对城市
的品牌塑造、知名度推广带来的隐形价值更
是无法估量，马拉松激发更多人养成运动习
惯，促进体育消费。

5月19日从河北来沈参赛“和马”的李峰
告诉记者，沈阳城市漂亮、“和马”赛道环境
优美，这次跑得特别有意义。“我还特意逛了
西塔，吃了烧烤和鸡架，果然名不虚传。不
过遗憾的是，鸡架有十来种做法，我就吃了
一种，有点不想走了。”一日比赛，多日停留，

“参赛+旅游”成了马拉松的标配。本届“和
马”迎来了大量国内甚至国际跑友，他们释

放出的食、住、行、游、购、娱等需求，有力地
推动了沈城各类消费活动。

众多跑友选择在参赛之余流连沈阳各
大商圈、景点，拉动餐饮、住宿、交通、旅
游、展厅销售等方面的经济效益。分布在
马拉松沿线及终点的区域附近酒店更是一
房难求。

“这是我第一次来到沈阳参加半程马拉
松，吃、住、娱、购等各方面体验都非常好，一
切都让人很舒心！我也跑出了 1 小时 52 分
的 PB。”来自吉林的孙宁第一次参加沈阳跑
马拉松，赛前他跟家人和几位跑友提前来到
沈阳，一连几天沿着浑河岸边跑步训练。来
沈期间，还去了中街、太原街、老北市赏夜
景、品美食。他算了算参赛的花销：“家人也
来为我助威，车票、住宿、吃饭，加上到商场
购物，总共花费8000元左右。”

参赛之余，也少不了打卡热门景点、品
尝当地特色美食。大家纷纷赞叹：“跑了半
马，还尝到了沈阳烧烤，逛了故宫，看了老北
市凤凰，这次沈阳之行特别好！”

根据《2023中国田径协会路跑工作报告》
显示，2023 上半年已备案的路跑赛事达 133
场，其中全马赛事 61 场，半马及其他项目 72
场，涉及26个省级行政区。

在“马拉松热”的席卷下，马拉松不仅作
为城市形象宣传的工具，更被视为文旅体产
业融合发展的重要载体，吸引着企业、政府
纷纷投资举办。一场比赛动辄数千人次的
客流量和 3 天以上的日程安排，为城市的旅
游、餐饮消费市场带来了堪比节假日的拉动
效果。

5 月 20 日，2023 沈阳皇姑首届半程马拉
松率先开跑，吸引全国各地的马拉松爱好者
相聚沈城一起挑战。6000 名“皇马”选手中，
不仅有来自辽宁、黑龙江、吉林的选手；北京、
内蒙古、上海、江苏等地的跑友也不远千里，
感受“皇马”的激情，赛事成功举办，实现了为
城市软实力赋能，更是为招商引资搭建了绝
佳平台，同时也扩大了文、旅、体产业的“朋友
圈”，为城市经济发展助力，成为招商引资的
绝佳平台。

5 月 21 日，“跑遍辽宁”马拉松系列赛启
动仪式暨易迈斯杯 2023 沈阳和平半程马拉
松在沈阳和平区集装箱小郡鸣枪开跑，来自
世界各地的万名跑友欢乐开跑。“和马”还是
和平区高质量发展的生动“一览”。起、终点
所在的和平湾是沈阳建设国家中心城市的核
心发展板块之一，正在加快建设国际城、健康
城和公园城，实现生产、生活、生态“三生”融
合。和平区相关负责人表示，作为沈阳中心
城区，和平区积极响应辽宁实施“全民健身活
动三年行动计划”，把马拉松健身活动做大做
强，同时积极推动“体育+”的深度融合，为全
省人民参与全民健身提供更多、更大的平台，
为沈阳现代化都市圈的发展与壮大贡献更多
和平力量。

6 月 18 日，沈北蒲河女子半程马拉松赛
在风景如画的沈北新区和平公园西侧鸣枪开
跑，吸引了来自全国各地的 5000 余名选手参
赛。本次全长 21.0975 公里的蒲河赛道可以
说是“最美马拉松赛道”，当天颇受好评的还
有组委会为大家发放的赛前礼包和赛后礼
包。两种精美鲜亮的礼包里涵盖了诸多“好
贺”，不仅有酸奶、巧克力、饮品、锅巴，还有
冰镇大冷面、卤鸡架、卤鸭脖、中街大果、啤酒
等。

2023浑南半程山地马拉松赛吸引了全省
各地 300 名山地跑步爱好者，随着赛事成功
举办，更多的人将领略到浑南东南山区独特
的资源禀赋和深厚的文化底蕴，为东南山区
打造商贸文旅消费的新场景、新热点，使浑南
地区的商业资源、文旅资源、体育运动资源有
效融合。

马拉松赛事
成为城市文旅体产业

发展的催化剂

马拉松“跑圈”快速回暖，赛事不仅活跃了体育消费市场，更为各举办城市带来了新的经济增长点。 辽沈晚报记者 曲直 摄

据天眼查数据显示，截至目前，马
拉松相关企业近2.2万余家，其中，2022
年新增注册企业1190余家，新增注册企
业增速 6%。目前，辽宁省现存马拉松
相关企业近700家；从区域分布来看，大
连市以330余家位列区域首位；沈阳市、
盘锦市分列二、三位，分别拥有190余家
以及20余家。经济效益十分可观，此前
媒体报道，2020年中国跑者平均每人花
费超1.1万元。

对于参赛者来说，装备自然必不可
少。不少资深跑友表示，“跑马拉松其
实很烧钱，跑鞋一般参加过几次比赛就
得换，而且不同的跑鞋有不同的功能，
在不同阶段需要用不同的款式。”

从跑鞋、运动袜、压缩衣裤、太阳
镜、耳机、手表等装备，到护膝护腕等防
护装备，跑者的装备虽然可多可少，却
无一不与消费息息相关。李栋在一家
体育公司负责跑步文化推广，日常工作
之一是为跑友提供装备选购、品牌策划
以及马拉松教练服务等，他表示：“很多
装备党跑友，年均投入约 3000—4000
元，多的超过1万元。”

当然跑步装备门槛也很低，入门跑
者也许就一套运动装，一双跑鞋即可。
费用的多少，取决于对这项运动的追求
深度。

风景、人文、氛围、服务……马拉松
赛事，能让人真切地感受到城市的底蕴
和温度，这既与经济社会的快速发展

“同频共振”，也成为各个城市铆足劲促
消费的新场景。

辽沈晚报记者 王月宏 朱柏玲 胡
婷婷

马拉松赛事深受市民喜爱。 辽沈晚报记者 王迪 摄

中国跑者
人均花费已超1.1万元

从竞技到“经济”
一个赛事如何拉动消费市场


