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活动以首届和平夏日清凉节为带动，打造
一个主题活动，五大特色场景、一百项文商旅活
动。聚焦“最时尚”的太原街、“最风情”的西塔、

“最沈阳”的老北市、“最浪漫”的一河两岸等特
色场所，以点带面，形成和平区“1+5+100”特色
夏季游活动。

6 月 19 日，在 2023 和平区“打卡和平·放松
心情”夏季游新闻发布会上，沈阳市和平区委常
委、宣传部部长佟颖发布了和平区将推出“1+
5+100”夏日文化消费休闲娱乐全时、全域、全场
景的夏季游活动。

和平区首届夏日清凉节将于端午节期间在
太原街举办。届时将邀请沈阳市冰点冷饮、个
性咖啡、经典西点等知名商家入驻，组成沁人心
脾的“清凉市集”，通过布展、换购、沉浸式场景，
吸引广大市民打卡品尝。市集现场，包括小提
琴独奏、芭蕾舞剧目、民俗歌手献唱等各类文艺
展演，为市民们带来充满氛围感、具有清新活力
的夏日艺术秀，以视觉和听觉的唯美结合，给市
民带来精神和味蕾上的享受。

沈阳老北市6-7月计划掀起直播演出新浪
潮，舞帝直播、瑞琪杨直播、北塔街10号乐队、联
萌直播将陆续在老北市呈现多元化线上线下结
合的互动体验演出。同时计划开业蓉三孃自营
火锅店，让沈城百姓品尝到独具特色的地道川
味火锅，真材实料冲撞舌尖上的味蕾。最时尚
的太原街从传统到时尚，实施立体空间拓展，集
合多元商业业态，融汇购物、餐饮、文化、娱乐于
一体，拥有中兴-沈阳商业大厦、太原里商街、万
达广场、印象城、玖伍文化城、歌德书店等众多
消费品牌，成为沈阳市最时尚、最繁华的综合消
费街区。夏日期间“太原里 夜味集”全面启
动。最风情的西塔街增加 24 小时经营美食商

户，扩大西塔美食街区影响力，打造正宗朝鲜美
食及娱乐秀场，推动西塔街夜间经济繁荣发展;

《vacation 十爱》活力啦啦操热力开场拉开演出
大幕，朝鲜族大拌饭精彩呈现，民族舞表演、时
尚街舞、韩舞等交替上演，流行乐队、DJ表演歌
曲轮番奉送，为观众带来一场美轮美奂的视听
享受。

云飏阁举办浑河之夏文化艺术季和浑河岸
交响音乐节，邀市民共享视听盛宴，通过“大潮
起舞”街舞大赛展现朝气蓬勃的青春力量;沈水
湾公园云飏书院端午文化周体现中华民族源远
流长、博大精深的鲜明文化魅力，第三届百合花

汉文化节如约而至，浓郁的国韵国风与各色百
合花相得益彰，七号码头水上运动嘉年华开启
夏日清凉夜；在世界足球公园举办第九届“和平
杯”国际青少年足球邀请赛、“辽小虎”杯沈大青
少年足球对抗赛，用体育赛事链接多元世界，重
振辽宁足球雄风，启动“骑遍辽宁”第十届辽宁
骑行节，引爆全民健身热潮；融·INBOX集装箱
小郡更有温柔浪漫的玫瑰花海奇妙季、潮流趣
味的玩嘢后备箱市集、惊喜不断的“夏日清凉公
社”露天电影节等系列活动，让大众沉浸式畅享
欢乐时光。此外，还有郎朗钢琴广场演出季等
特色文艺活动，继续让更丰饶的艺术滋养浸润

到和平区的每一个角落。
在夏日清凉节期间，和平区 21处夜经济场

景全面启动。2023 和平夏季游将继续启动“打
卡和平·放松心
情”集字活动，
收集完成以上8
个字，即可在指
定兑换点兑换
奖品。

辽沈晚报
记者 王月宏

“1+5+100”夏日文化消费休闲娱乐 全时、全域、全场景的夏季游

和平区夏日享清凉系列活动启动
为丰富广大市民

的夏季休闲娱乐生活，
活跃文化和消费氛围，
沈阳市和平区推出
“打卡和平·放松心
情”夏日享清凉系列
活动。

6 月 17 日，锦
州山林深处，一袭
白羽的黄嘴白鹭
正在给鹭宝宝喂
食，在此巡护的野
保志愿者欣喜地
按下相机快门定
格珍贵瞬间，锦州
市野生动物和湿
地保护协会副会
长余炼介绍：这是
10 年 来 ，野 保 志
愿者对世界濒危
鸟类、国家一级保

护动物黄嘴白鹭在锦州繁殖的首次观察记录。
“这还是10年来我对黄嘴白鹭在锦州繁殖

的首次观察记录，也是首次发现它在锦州的繁
殖地。”当日上午 8时 30分，锦州市野生动物和
湿地保护协会副会长余炼正在山上巡护，用望
远镜观察着周围的树林。突然，他发现了一只
黄嘴白鹭的身影，只见它飞到了枝头一个半隐
半现的繁殖巢旁，两只鹭宝宝正着急地张着小
嘴等待妈妈喂食，不时还互相“掐架”。余炼赶
紧拿起相机对准它们，将这温馨的瞬间摄入了
镜头。

经余炼观察，就在这个巢附近还有黄嘴白
鹭的2个繁殖巢，说明至少已有3对黄嘴白鹭在
锦繁育生子。

在翠林之中，黄嘴白鹭身披洁白羽毛，姿态
轻盈优雅，美如“白色精灵”。它体型如小白鹭
一般大小，喜吃小鱼。

据余炼介绍，黄嘴白鹭俗称“唐白鹭”，是我

国和东亚的特有种，为世界濒危鸟类、国家一级
保护动物，有“鸟类熊猫”的美誉，堪称鹭类中的

“稀客”“贵客”。
据了解，黄嘴白鹭一般是每年5月至7月在

海岛上繁殖，大概到 7 月中旬结束育雏。黄嘴
白鹭一般一年可繁殖4只雏鸟，预计到8月初鹭
宝宝可以离巢活动，到秋季会跟随父母到福建、

海南一带越冬，第二年有可能还会再次回到锦
州。余炼表示，世界级珍禽黄嘴白鹭在锦州繁
殖，说明这里的生态环境非常适宜。茂密的山
林没有人为干扰，周围环境安全，还有充足的水
源和丰富的食物，这些都是黄嘴白鹭选择这里
繁殖的重要原因。

辽沈晚报特派锦州记者 徐刚

世界珍禽黄嘴白鹭首次在锦州“生儿育女”

山林之中，黄嘴白鹭身披洁白羽毛，姿态轻盈优雅，美如“白色精灵”。 余炼 摄

锦锦 州州

6月19日，记者从省气象台获悉，预
计6月20日凌晨至21日，我省有阵雨或
雷阵雨，局部伴有强对流天气。瞬时风
力 8～9 级，局部可达 10 级。个别乡镇

（街道）最大小时降雨量 20～40 毫米。
需防范短时强降水、雷暴大风、冰雹等强
对流天气的不利影响。

首先来看天气预报信息，6 月 20 日
凌晨至 21 日，受东北冷涡东移影响，我
省将自西向东出现阵雨或雷阵雨。前期
持续高温，低层能量充足，20 日午后冷
涡后部干冷空气侵入，对流不稳定条件
增强，局部伴有短时强降水、雷暴大风、
冰雹等强对流天气。

降雨预报信息显示，20日凌晨至夜
间，辽阳地区及新民、辽中、鞍山市区、台
安、海城、彰武有中雨（10～25毫米），局
部大雨（25～50毫米），其他地区有阵雨
或雷阵雨（1～10 毫米）。21 日，全省大
部地区有阵雨或雷阵雨（0.1～10毫米）。

强对流天气预报信息显示，20日午
后至21日白天，沈阳、锦州、阜新、铁岭、
朝阳、葫芦岛地区局部有短时强降水、雷
暴大风、冰雹等强对流天气。瞬时风力
8～9 级，局部可达 10 级。个别乡镇（街
道）最大小时降雨量20～40毫米。

辽沈晚报记者 胡月梅

今日午后到明天白天
沈阳等地有强对流天气

在夏日清凉节期间，和平区21处夜经济场景全面启动。 和平区供图


