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6 月 11 日至 13 日，2023
花椒 (沈阳)餐博大会暨第九
届东北新餐饮博览会在沈阳
和平区盛大举办。

本届花椒餐博大会由花
椒餐服集团、花椒学社主
办，辽宁省商务厅、沈阳市
商务局、沈阳市和平区人民
政府支持，大会包含第九届
东北新餐饮博览会、第九届
东北餐饮创始人峰会、第三
届中国烧烤烤肉大会等 19
个活动板块。

来自四川、广东、湖北、湖
南等全国 17 个省市，750 家
参展商携近万种餐饮食材供
应链产品齐聚沈阳。在数字
经济的大潮下，餐饮行业正
迎来以数据核心的新增长曲
线。在第三届中国烧烤烤肉
大会期间，烧烤内参联合美
团发布《2022-2023 中 国烧
烤产业大数据报告》，通过精
细化的数据分析，对烧烤行
业的市场规模、区域细分、品
牌发展、产业链、产品、消费
群体及市场趋势进行综合分
析。

作为餐饮行业的大赛
道，烧烤这些年也细分出了
很多独立子赛道，这里的烧
烤品类包含烤串、烤肉、自
助烧烤、其他烧烤。而烤肉
里又包含韩式烧烤、日式烧
烤、拉美烤肉、炙子烤肉、融
合烤肉等。

报告显示，从 2015 年至
今，烧烤市场规模稳定增长，
2022 年 同 比 增 长 率 4.4% ，
预计 2026 年 烧烤市场规模
将会接近 4000 亿元；无论是
到家消费需求，到店消费需
求，还是夜宵消费需求，烧烤
品类都在不断拓展多种消费
场景，助力品类赛道不断升
级发展。

《2022-2023中国烧烤产业大数据报告》发布

“烧烤+”模式打造复合业态成趋势

谈到烧烤，今年最火的话题是“淄博烧
烤”。3 月火爆出圈后,地方饮食文化蓬勃生
长。从近两个月全国新增“淄博烧烤”相关的
餐饮门店增长趋势来看，3月初淄博烧烤热度
增长，相关的关键词搜索量明显上涨；大众点
评数据显示，3月以来淄博当地“烧烤”关键词
搜索同比去年增长超 370%；“淄博烧烤”全平
台搜索量同比增长超 770%；当前“淄博烧烤”
相关门店主要分布在山东青岛、潍坊、济南、菏
泽等地。

数据显示，从细分品类来看，韩式烤肉、融
合烤肉等女性占比更高，烤羊腿则明显更受男
性青睐。从细分品类来看，90后更偏好炙子烤
肉、融合烤肉和韩式烤肉，80后更偏好烤羊腿、

烤翅，而 00 后更偏好融合烤肉、韩式烤肉，70
后偏好烤羊腿。

同时，低客单连锁主导市场，高客单紧随
生长。从线上订单量来看，50-100 元价位的
门店占据主导，其次是0-50元。近两年200元
以上价位的门店数线上订单量增长最快。

烧烤品类 2022年连锁化率为 18.8%，和其
他正餐品类对比处于中等水平；近三年，烧烤
品类连锁化率从 2020 年的 8.6%到 2021 年的
14.2%，到2022年提升了10.2个百分点；烧烤细
分品类中，拉美烤肉、烤翅、韩式烤肉连锁化率
相对较高。

在众多烧烤单品中，最受欢迎的前 10 个
烧烤菜品依次是五花肉、鸡脆骨、羊肉串、生

菜、南瓜粥、韭菜、金针菇、湛江生蚝、香辣牛
肉、石锅拌饭。

北方偏好牛羊，南方偏好海鲜。从南北方推
荐菜TOP50来看，可以发现一些较明显的区别
特征：北方更偏好牛羊肉类、南方更偏好海鲜类。

烧烤摊烟火气，从下午 5 点开启。晚上
5 点为烧烤品类
的搜索高峰期，
晚上和夜宵期间
的消费场景需求
更加显著。

辽沈晚报记
者 王月宏

2005年前，烧烤还处于地摊初级阶段，地
摊形式的烧烤受到人们追捧。这一阶段烧烤
大部分仍处于个体户经营模式，未产生品牌经
营意识。2013年开始陆续有地摊开始进入室
内，2015年，地摊类烧烤及其他路边摊生意都
开始“登堂入室”。

餐饮行业消费升级，处于品牌化连锁化阶
段，各区域出现了烧烤类连锁品牌，众多烧烤
品牌从一二线城市开始火爆。

花椒餐博大会作为东北规模最大的餐饮产
业博览会，参会人数超10万人次，大会为更多
烧烤餐饮商家搭建了合作共赢的平台。

从南方赶来参会的好摊深夜烤肉场创始
人王丁伟告诉记者，“这次来花椒餐博大会，抱
着学习心态，来学学北方专业烤肉连锁品牌分
享的一些思维。”

金玲珑串道创始人姜一鸣说：“中国烧烤

看东北，东北烧烤看沈阳，沈阳烧烤业一直在
引领，每次参加花椒大会都感觉很有收获。”

三五味业集团营销副总张钧涵介绍，“我
们主要给烧烤店家提供腌料、撒料、蘸料等100
余种产品，仅仅参展的前一天半的时间里，就
收获了300多个意向客户，已经签约的订单就
有五六十个。”

夜经济发展政策利好，推动烧烤赛道消费
升级。报告提到了全国多地政府出台拓展夜间
消费场景等相关措施和政策，鼓励夜间消费。

值得一提的是，在被誉为“东北首店之都”
“夜间经济十佳城市”“中国烧烤之都”的沈阳，
近日开展“沈水之阳夏夜未央”夜经济主题活
动，今年6月至10月期间，沈阳全市41条重点
夜经济街区全面开街，打造兼具“国际范”和

“烟火气”的多元、时尚、潮流、沉浸式的夜经济
场景 100 个以上，13 个区县(市)同步启动各具

特色的夜经济主题活动，加强场景宣传，营造
浓厚氛围，全面激发夜间消费活力。

此前，天眼查数据显示，截至今年5月，辽
宁省拥有烧烤相关企业 2.7万余家，2022年新
增注册企业 4300 余家，新增注册企业增速达
20.2%；从区域分布来看，沈阳、锦州、盘锦、丹
东、营口，分别拥有烧烤相关企业 5860 余家、
1310 余家、1180 余家、2330 余家以及 2030 余
家。

从新增注册企业成立时间来看，2018-
2022年分别拥有2610余家、2710余家、3250余
家、3800余家以及4300余家。

烧烤赛道品牌开始细分化发展，无论是烤
肉还是烤串赛道，仍然在持续分化更小众的品
类赛道，如韩式烤肉的西塔老太太等烤肉品
牌，开始从下沉市场渗透进一线城市；还有拉
美烤肉、日式烤肉、中式烤肉等。

《2022-2023中国烧烤产业大数据报告》显
示，2022年，烧烤品类门店数规模约51万家，其
门店数增速远超正餐大类；和同级品类对比，烧
烤品类门店数规模在正餐大类中排名第三，仅
次于地方菜系和火锅；而其门店增速则排名第
二，仅次于小龙虾；近三年，正餐各品类中烧烤
品类团购、买单订单量占比较为稳定。

从近三年门店数对比来看，烤串占比逐渐
提升并超越烤肉类；2022年烤串门店数同比增
速达37.6%，三年时间，烤串门店规模超烤肉。

报告显示，从门店数观察，相比大盘数据而
言，2022年下沉市场和二线城市的烧烤品类消
费属性较强，一线城市相对其他等级城市最弱；

从各城市烧烤品类的门店数增速来看，三线城
市和新一线相较其他等级城市近2年增速相对
较快，门店数CAGR分别为2.3%、1.5%。

从门店数来看，吉林、黑龙江、辽宁在烧烤
品类消费属性显著，东北烧烤确实是全国烧烤
圈一股很强势的力量。

《2022-2023 中国烧烤产业大数据报告》
显示，烧烤消费属性最强三城为重庆、武汉、青
岛。从门店数密度来看，东莞、青岛、成都最密
集，上海、合肥、天津仍有一定发展空间。

越来越多从东北走向全国的烧烤品牌为人
们所熟悉。花椒学社、花椒餐博大会创始人滕飞
表示，“相信很多东北人都和我一样，对东北烧烤

有一种独特的自信和情怀。作为‘最懂烧烤的地
方’，东北的烧烤近年来经历了全产业链的发展，
上游有三五集团、串姐食品这样优秀的供应链企
业，下游有西塔老太太、破店肥哈这样走出东北
的优秀品牌…… 整个烧烤产业链都在为烧烤品
牌连锁扩张做好了准备。”

“烧烤+小酒馆”“烧烤+甜品”“烧烤+国潮”
等创新模式下，烧烤空间给了年轻人更多选择，
也为行业带来了更多想象空间，“烧烤+”正成
为烧烤界打造复合业态的新模式。在花椒餐博
大会现场，破店肥哈联合创始人黄青杰表示：

“我们更多是想把东北烤串带出东北，让全国乃
至全世界的人，都知道东北真正的烤串。”

从路边摊生意到品牌化发展 再到赛道升级

烧烤门店增速第二 占据行业主流消费

烧烤类消费占据食客消费主体份额，成为餐桌上的主流食品。 辽沈晚报记者 王迪 摄

女性、年轻群体 更青睐精致系烤肉

烧烤类食材备受青睐。


