
“不用找医生，这
款益生菌就能搞定”
“女生怎么选对私密益
生菌？吃 1 年得出的
经验”“终于可以痛快
呼吸了！重磅推荐这
款舒鼻益生菌”……近
年来，随着人们对自身
健康的日益重视，宣称
各类功效的益生菌产
品渐渐成为消费新风
尚，出现在各种生活场
景中。但记者调查发
现，在益生菌产品市
场上，不断出现夸大
宣传、以次充好、菌
株信息标注模糊等
鱼龙混杂的现象，误
导了消费者。

102023.6.14 星期三 编辑 陈昊 美编 王晨同财经新闻 微信：lswbwx

新华社北京6月13日电《中国证券报》13
日刊发文章《从10天到4天 榴莲快车展现通道
经济“加速度”》。文章称，约500吨榴莲、山竹等
热带水果 6 月 7 日从泰国最大的榴莲产区尖竹
汶发出，汽车运输进入老挝后，经中老铁路直达
重庆小南垭站，全程门到站（泰国果园-重庆小
南垭）只用了88小时。

6 月 12 日上午，重庆市江津区政府在小南
垭物流中心举行仪式，迎接中（国）老（挝）泰

（国）冷链直达跨境班列首发榴莲专列到渝。
中国证券报记者了解到，由中国物流集团联

合重庆国际物流集团，与老中铁路公司、中国国家
铁路集团成都局、昆明局等单位密切协作组织开
行的冷链直达跨境班列，开辟了一条从泰国产地
工厂直达成渝地区销售市场的冷链物流大通道。
业内人士指出，西部陆海新通道建设持续升级提
速，推动通道经济跑出了跨山越海的“加速度”。

泰国榴莲搭快车

“铁物股份公司充分发挥在老挝、泰国打造
的物流专业优势和集成服务能力，与各方密切

协作，成功组织开行首趟中老泰冷链直达跨境
班列。”中国物流集团所属铁物股份公司物流产
业发展中心总经理欧阳兵说。

2023 年 5 月，中国物流集团与重庆市政府
签订战略合作协议，双方就推进成渝地区双城
经济圈建设、共建西部陆海新通道、推动现代物
流体系建设、深耕大宗商品供应链领域、构建高
标准物流基础设施体系以及开展创新业态物流
业务等方面开展战略合作。

欧阳兵介绍，约 500吨热带水果 6月 7日从
泰国最大的榴莲产区尖竹汶发出，汽车运输进
入老挝后，经中老铁路直达重庆小南垭站，全程
门到站运送时间 88小时，其中从老挝万象南站
到达重庆小南垭站铁路运行 52小时，相较传统
的海运和陆运路线，时间更短，成本大幅降低，
运输时效刷新纪录。

“自从搭上中老铁路的快车，榴莲运输到中
国的时间大大缩短。”当地果品贸易公司负责人
介绍，以前通过海运到口岸再转运到川渝地区
大约需要10天，有了中老铁路冷链直达快线后，
榴莲从泰国运至川渝地区只用4天，而且全流程
冷链，一箱到底，可实时监控水果在途情况，减

少了损耗，保障了品质。
记者了解到，本次班列运输的泰国榴莲等热

带水果将通过重庆、成都分拨转运至四川及周边
地区乃至全国市场，为后续常态化开行奠定了市
场和运营基础。同时，开辟了一条从泰国产地工
厂直达成渝地区销售市场的冷链物流大通道，对
加强境内外企业之间的深度合作，推动中国与东
盟国家经贸往来，具有重要意义和影响。

西部陆海新通道吸引力增强

作为一条全新的国际贸易物流大通道，西
部陆海新通道诞生6年来，基础设施建设持续升
级提速，物流网络迅速拓展，运营质量稳步提
升，通道经济跑出了跨山越海的“加速度”。

数据显示，截至2022年12月底，西部陆海新
通道已辐射18个省份、60个城市、116个站点，通
达全球119个国家和地区的393个港口，实现了从

“一条线”到“一张网”的蜕变升级。三种物流形态
常态化运行，2023年一季度铁海联运班列开行量
突破2.5万列；今年前5个月，西部陆海新通道铁海
联运班列运输货物35万标箱，同比增幅12%。

作为西部陆海新通道南向班列主始发点的
江津小南垭铁路物流中心于2018年底完成改扩
建，并于次年7月常态化开行西部陆海新通道江
津班列。随着南向物流快速增长，从这里发出
的跨境班列已由 2019 年的 50 多列增长到了
2022年的500多列。

“西部陆海新通道进入加速建设期。”国家
发展改革委国际合作中心副研究员谭璐表示，
当前西部陆海新通道吸引力和竞争力不断增
强，互联互通水平持续提高，物流服务和运行效
率明显提升，已成为中西部地区货物出海出边
的主要通道，为构建国内国际双循环新发展格
局提供了有力支撑。

谭璐介绍，陆海新通道开辟了与 RCEP 成
员国合作共赢新路径，将我国西部内陆地区与
东盟间物流周期大幅缩短，主动对接 RCEP 规
则，促进资源要素的有序流动和优化配置。积
极打通我国西部与东南亚地区之间农产品、海
产品便捷运输新路径，并在东南亚地区设立海
外仓，开通跨境公路班车干线，布局铁路、港口、
航运企业和通道运营平台，最大程度节省运营
成本，促进国际经贸加速融合发展。

益生菌市场消费火热

当前，各网络平台上关于益生菌产品的宣
传和销售都很火热。在某短视频平台，输入“益
生菌”后首先弹出的关联词是“益生菌畅销榜第
一名”；在某社交平台，有关“益生菌”的分享帖
已超120万篇；在某电商平台2022年“618”购物
节时，仅10分钟，其益生菌品类成交额就同比增
长 518%……可见人们对于益生菌产品的关注
和需要。

据了解，益生菌产品功效及消费者期待的
功效越发五花八门，除了肠胃消化健康、提升免
疫力，还包括体重管理、美容护肤、改善睡眠、保
护情绪等。益生菌的应用场景也逐渐扩大，从
乳制品、补剂进一步拓展到零食、护肤品、口腔
护理产品等，引起消费者追捧。

基于此，很多企业积极抢夺益生菌这一市
场风口，催生了一批新消费品牌企业。天眼查
App 数据显示，目前我国有 3000 多家益生菌相
关企业，其中45%的企业成立于5年内。部分益
生菌品牌通过创造新概念来吸引消费者，诸如

“xx烦恼就选它”“一片顶10杯酸奶”“更适合中
国人的益生菌”等。同时他们还给益生菌产品
配以时尚感的包装，以促使消费者在社交平台
晒图和“种草”，吸引了一大波流量。

益生菌市场“套路”多
消费者难辨别

记者走访发现，在益生菌消费市场热潮下，
益生菌产品夸大宣传、以次充好、菌株信息标注

模糊等鱼龙混杂的现象时有发生，“套路”重重。
——“花式”夸大宣传，实则缺乏医学依据。
各大社交平台上充斥着有关益生菌的分享

帖，这些帖子大多使用渲染情感型的“经验分
享”来获取消费者信任，但实际效果无从得知。
在推广内容的评论区，很多用户留下“每天一
粒，实实在在感受到了好的变化”“我已下单”等
偏正面的评论，而这些用户自己的主页几乎没
有什么内容。上海一位从事广告宣发的工作人
员说，这些用户大概率是品牌买的“水军”，用来
误导消费者。

很多益生菌产品所宣传的功效并没有明确
的科学依据，在疗程设置上也有待商榷。一款
针对女性健康的益生菌产品宣称，“有妇科炎症
的女性每天早晚饭过后各1袋，吃1个月后进入
巩固期，每天1袋连续巩固3个月。”一些医生表
示，如此类似处方的使用说明并没有科学的医
学依据。

——以次充好，网络益生菌代工产品有暴利。
在电商平台上，很多厂家可以提供各个价

位的益生菌产品代工。记者在某电商采购批发
平台上搜索到很多低价益生菌代工产品，多以

“固体饮料/冻干粉”为主，均位于“益生菌产品”
榜单前列。这些产品的批发价大多在10元/盒，
一盒 20袋左右，批发量越大价格越低。若有自
己的品牌，可选择贴牌定制。

某益生菌代工厂客服告诉记者，其实平台

上益生菌的成本价格都差不多，“拿货回去后，
售价可以卖到拿货价的5倍甚至更高，太便宜的
话没人买。”北京某生物技术有限公司工作人员
也提到，很多批发商都是从网上代工厂拿货，只
要把包装做得“高大上”，一盒就可以卖到上百
元，消费者很难辨别。

——菌株信息标注模糊，只为给消费者“装
样子”。

2022 年 5 月，中国营养保健食品协会发布
《益生菌食品活菌率分级规范》，对益生菌食品
中的益生菌活菌率进行了分级；2022年6月，中
国食品科学技术学会牵头制定《食品用益生菌
通则》，要求食品用益生菌和含益生菌食品均应
标示菌种的中文名称和菌株号、应标示在保质
期内的益生菌活菌数量等。

但记者在线上平台和线下药店中看到，有
很多在售的益生菌产品均未按要求明确标注。
很多益生菌产品仅罗列菌种而没有菌株号，还
有的产品仅标注出厂时添加的活菌数，或模糊
地标注“添加量”“含量”，产品货架期内的活菌
数量普遍成“谜”。

加强监管 加大科普

针对益生菌市场存在的问题，各地市场部
门不断加大监管力度。2022 年 6 月，浙江省余
杭区市场监管局对某文化公司在直播中夸大宣

传普通食品益生菌有保健和疾病治疗功能的广
告违法行为作出罚没 50.25 万元的行政处罚。
上海、四川成都、广东高州等地也都曾因益生菌
产品存在问题对涉事企业作出罚款等行政处罚
决定。

业内人士指出，由于目前市场火热，很多益
生菌菌株在没有临床数据支撑下，就趁着风口
投入市场，导致行业内产品质量参差不齐，功效
也难以印证。北京嘉维律师事务所律师赵占领
说，当前已有的《益生菌食品活菌率分级规范》
和《食品用益生菌通则》属于团体标准，并不具
有强制性，需尽快制定国家标准，规范益生菌市
场，提高产品准入门槛。

山西省市场监督管理局相关负责人建议，
要进一步加强监管，明晰主体责任。尤其线上
平台，相关部门应加强网售益生菌产品监管执
法跨地域跨部门协作，提高监管实效。同时，社
交电商平台也应对相关分享帖仔细核查，做好

“推广”“合作”等标记。
虽然食用益生菌制品产销两旺，但不少生

产商和消费者只是“盲从”，缺乏对益生菌的正
确认识。山西医科大学教授程景明建议，要通
过举办保健食品科普宣传活动等举措做好有效
的日常科普宣传，提高消费者认知力和辨别
力。“消费者要考虑菌株的特异性和个体的差异
性，注意身体本身菌群的平衡，过量服用可能有
反作用。”程景明说。 据新华社

小心益生菌市场的这些“套路”

从10天到4天 榴莲快车展现通道经济“加速度”

漫画：“套路”重重。 新华社发


