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上赛季角逐总冠军的两支队伍，如今提前
遭遇在本赛季的半决赛当中，这对于同样志在
争冠的双方来说，注定有一方要提前留下遗
憾。但同时，也意味着更为精彩的篮球对决，提
前被呈现在了所有球迷的眼前！

今晚 7 时 35 分，2022-2023 赛季 CBA 半决
赛继续进行系列赛第一回合较量，同为下半区
球队的辽宁男篮和广厦男篮狭路相逢，将通过
五局三胜的赛制去争夺一个登上总决赛舞台的
名额。

从近年来的季后赛历史来看，辽篮和广厦
之间也算得上是经常碰面的对手，只不过在双
方季后赛交手记录中，辽篮占据着绝对的优势，
尤其是辽篮两次夺得总冠军的过程中，都是以
击败广厦队的方式完成登顶。

不过，过去的纪录并不代表如今的结果，这
一次广厦队携终结广东队连续20个四强纪录的
无比气势，全队在自信心和精神状态上都正处
于巅峰，而且阵容也相对更加完整和均衡，因此
对于辽篮来说，想要顺利晋级总决赛，肯定还需
要拿出十二分的本事，打起十二分的精神。

立足防守才是制胜之道

本赛季，辽篮在第三阶段里的表现并不算
特别理想，尤其是他们还在收官阶段客场输给
过广厦队。这一点，虽说对季后赛争夺没有实
际上的影响，但多少也会让对手占据一些心理
上的优势。

不过在辽篮主帅杨鸣看来，如今的辽篮
更需要考虑的还是如何自身发挥好，尤其是
在防守方面，更是球队在季后赛中安身立命
的根本。

此前8进4这一轮系列赛中，辽篮以2:0的
总比分干脆利落地击败北京队，两场比赛加在
一起也没有给对手留下太多的机会。在杨鸣看
来，这显然就是球队的防守做到位了。“我们之
前也反复观看北京男篮与吉林男篮的录像，进

行针对性部署，从两场比赛来看起到了很好的
效果，把对手的分数都控制在90分之内。”

如今，半决赛的对手广厦队，其实也可以
说是彼此非常熟悉的。因为近几年来，广厦队
的主力阵容几乎没有大的变动，甚至连轮转阵
容也没有什么新的补充，与上个赛季相比，主
要还是外援的变化，再加上目前主力阵容相对
完整。

同时，辽篮也必然重点研究过上一轮系列
赛中，广厦队淘汰广东队的三场比赛，从中去仔
细分析对手在场上的攻防特点与战术变化。相
信，以杨鸣为首的教练组，必然同样制定了非常
详细的防守策略，力争在主场有效抑制住对手
的进攻势头。

内线要限制胡金秋的篮板

在上一轮淘汰广东队的关键比赛中，广厦
队给外界留下最深刻的印象，莫过于球队内线
核心胡金秋的篮板控制。

在现役 CBA 本土大前锋球员中堪称顶级
的胡金秋，在这个系列赛中展现出了他的可怕
之处，不仅在进攻中始终保持着非常高的成功
率，而且在篮板球的控制上也成为了扭转比赛
天平的关键因素。

尤其是最为重要的 G3 生死战中，胡金秋
全场抢下 22 个篮板，其中包括 9 个前场篮
板。这 9 个前场篮板，可谓各个关键，而且最

让广东队球员沮丧的是，明明他们已经拿出
能想到的所有办法来限制住胡金秋在篮下的
行动，但最终篮板球总能鬼使神差般地落入
到胡金秋的手中，给广厦队带来二次进攻的
机会。

在这一点上，辽篮也需要给予足够的重
视。好在他们队中有着同样以篮板控制能力而
著称的大外援莫兰德以及老将李晓旭，两个人
联起手来保护篮下，一直是辽篮最值得依仗的
防守利器。

外线需锁住孙铭徽持球

其实相比于胡金秋这个点，辽篮和广厦队
之间的胜负手更多可能出现在外线。毕竟双方
这一套彼此熟悉的阵容，也已经在联盟中交手
多次，但辽篮输球时的关键因素，更多的还是出
现在外线。

这主要是体现在广厦队持球核心孙铭徽的
身上，这名控球后卫有着出色的个人进攻能力
和良好的大局观，也是广厦队真正意义上的“灵
魂”人物。包括淘汰广东队时的那场比赛，正是
孙铭徽在最后时刻毫不讲理的个人三分进攻，
彻底扑灭了广东球员追赶比分的希望。

而在辽篮与广厦之间的最近一次交手中，
同样是因为孙铭徽在最后时刻接连有出色的发
挥，让辽篮距离逆转比分始终就差那么一口气，
最终无奈输掉比赛。

所以这一次，辽篮想要在季后赛中不给广
厦队太多发挥的机会，更有效地控制住对手的
进攻势头，那么就必须在外线防守上下足功夫，
锁住孙铭徽这个核心持球点。

当然，对于辽篮来说相对有利的一点是，广
厦队目前有且只有孙铭徽这样一个合格的外线
持球点，其他球员甚至包括小外援，都很难在季
后赛强度的对抗中保持稳定的发挥。这样一
来，集中防守力量去消耗孙铭徽，也就成了一种
不言而喻的选择。 辽沈晚报记者 高鹏

CBA半决赛G1 辽篮主场迎战广厦

外线防守强度将决定比赛走势

4 月 25 日，沈阳市体育局召开新
闻发布会，宣传沈阳首届国际时尚体
育节开幕式暨国际标准舞体育舞蹈公
开赛，将于 5 月 2 日晚在沈阳大学体育
馆举行。

本届时尚体育节以“天天运动 人
人健康”为主题，于今年 5 月至 10 月举
办，赛事活动包括马拉松、赛艇、泵道、
马术、高尔夫球、体育舞蹈、街舞、铁人
三项、力量举等20余个时尚健身项目。
沈阳国际标准舞体育舞蹈公开赛是
2023 沈阳首届国际时尚体育节的一项
重要赛事。本次公开赛组织3场赛事，
第一场于 5 月 2 日-3 日，第二场定在 7
月，第三场定在10月。首场赛事，将有
来自全国各地20余个省市的近百支代
表队参赛。

对于本届国际时尚体育节的特色，沈
阳市体育局群体处处长张明光介绍说，一
是国际化和专业化相结合，多项赛事有外
国选手参与，经过相关国字号体育协会认
证；二是时尚化和大众化相结合；三是文
体旅相融合。充分发挥“体育+”，大力拓
展赛事、文化、旅游、休闲功能。

据了解，今年“五一”前后，沈阳市
将举办三十余项体育赛事活动。今年，
沈阳市体育局还将举办市民运动会、社
区（村屯）运动会、武术节、徒步节等群
众性全民健身活动，全年全民健身活动
达1000场次以上。

辽沈晚报记者 王冠楠

4月25日，“729”杯2023年全国少年乒乓球
锦标赛在沈阳挥拍开战，来自全国的292名乒乓
小将、国内顶尖的乒乓少年们将在沈阳展开9个
比赛日的激烈争夺。

本次比赛参赛选手是来自全国2008至2012
年间出生的精英小将，是中国乒乓球的未来之
星。比赛为期9天，设有男子团体、女子团体、男
子单打、女子单打、混合双打五个项目。早上8点
半，小球员们列队整齐入场，在开幕式动感的音
乐，炫酷的灯光中，怀揣着激动的心情迎接比赛的
到来。比赛开始后，体育馆内红色地胶场地上的
16张球台同时开赛，一流的比赛环境让教练和队
员们赞不绝口。尽管运动员们年龄较小，但在赛
场上却打得激烈异常，展现出了中国乒乓球精英
后备队员们的雄厚实力。

主场作战的辽宁女乒队员们，显现出了很好
的精神状态，小姑娘胡一打头阵，顺利赢下了比
赛。“作为第一个出场的选手，其实还是有一点紧
张的，但是在沈阳比赛让我更自信，感觉这次比赛
也突破了自己，把水平发挥出来了。”胡一告诉记
者，她和教练、队友们备战这次比赛的过程中特别
期待，能在家门口参加全国最高水平青少年乒乓
球赛事，队员们感觉很自豪。

本次赛事由中国乒乓球协会主办、沈阳市体
育局承办，共有来自全国的32支参赛队伍和440
余名领队、教练员、运动员、裁判员参赛。这是继
2022年该项赛事成功举办之后，沈阳再次承办的
全国青少年乒乓球最高水平赛事。

比赛现场，市体育局副局长曹洪表示：“乒乓
球运动在沈阳拥有雄厚的群众基础，也涌现出马
琳、陈幸同等世界顶级选手，我们连续两年举办
全国少年乒乓球锦标赛，为沈阳发展乒乓球运动
增添了动力、拓展了空间。沈阳将继续承办更多
高水平赛事，培养更多竞技体育后备人才，为推
动中国乒乓球事业发展贡献沈阳力量。”

全国少年乒乓球锦标赛在沈阳开赛

国内顶尖乒球少年齐聚沈阳

小记者也能采访大型赛事？
成为辽沈晚报会员小记者，你家孩
子也可以！“五一”假期，辽沈晚报
会员小记者将组团去比赛现场采
访啦！小记者们不仅能够走进专
业场馆、体验大赛氛围、近距离感
受顶尖小球员的精湛球技和拼搏
精神，还能实战采访，获得提升锻

炼的机会。采访结束后，还将选取
小记者们的报道进行发表。本报
记者将带着十位小记者走进赛场，
协助小记者解锁新技能。这样的
采访实践活动，对小记者的锻炼价
值可太大了！快找“小记者助手”
报名吧！ 辽沈晚报记者 王冠楠
实习生 陈禹宁

辽篮备战CBA半决赛，球队将立足防守，迎接广厦队挑战。

来报名！小记者跟大记者去赛场采访

2023年全国少年乒乓球锦标赛在沈阳开赛。

体育舞蹈公开赛
将拉开沈阳首届
国际时尚体育节大幕


