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“特种兵式旅游”近日成
为年轻旅友热议话题。多位
旅友周末长途奔袭、打卡多
地，引起网友们关注与效
仿。支持者认为“特种兵式
旅游”可以花更少的时间与
金钱，观赏更多的景点。反
对者表示，旅游不应浮于形
式、走马观花。

业内人士表示，重庆、
丽江、西安等地已经成为
“特种兵式旅游”网红打卡
地。资深旅友建议，避开
网红打卡地，找寻旅游的
真正意义，不必在意他人
是否关注。

隋春玉：“22天时间，全程2300公里，单人旅
行让我感受到诗和远方。一路走走停停，一天经
历四季，翻越高海拔垭口。我用十天时间准备，
将摩托车运至云南昆明后，开始一个人的摩旅。
我的旅游目的地是昆明、大理、丽江、香格里拉、
德钦、左贡、林芝、拉萨等地。

一个人的摩旅，浪漫的不是雪山，也不是湖
泊，而是独自前行的勇气。行走在路上，见山见
水见自己！我选择一个人旅行，能够走走停停，
停留在自己喜欢的地方。我在大理时间比较长，
然后又去附近的古镇和村落，然后环洱海转了一
圈。我没有去那些网红打卡地，因为个人感觉比
较喧闹。我也建议旅游青年们，旅游不只为了打
卡或发帖，应更多关注内心的感受。”

辽沈晚报记者 康科峰

“特种兵式旅游”火爆网络
打卡和走心 哪个更重要？

“特种兵式旅游”是年轻游
客 中 兴 起 的 一 种 新 的 旅 游 方
式，即用尽可能少的时间、费用
游览尽可能多的景点。特种兵
式 旅 游 主 打 的 就 是“ 极 限 挑
战”。简而言之，就是利用周末
或节假日等时间，用尽可能少
的时间游览尽可能多的景点。
这种“以时间紧、景点多、花费
少”为特点的高强度旅游方式
被称为“特种兵式旅游”，主角
通常为高校大学生，他们会在
双休日的清晨或周五晚上鱼贯
而出，打卡各大景点。

近日，“30小时往返1300公里游6景点”
爆红网络、引发热议。一名郑州女青年在周
末下班后，乘坐当晚9时火车，经过8小时旅
途，在次日凌晨5时抵达北京。她相继打卡
北京天安门、前门楼子、北海公园、鼓楼、南
锣鼓巷、天坛公园等6处景点，并在当晚6时
30分踏上返程，凌晨 2时 30分抵达郑州，睡
至早晨7时30分后起床上班。

广州一大学生周末横跨四省旅游也让
众多网友连呼过瘾。这名大学生在周五从
广州出发前往北海，周六在云南游玩大理和
丽江，周日抵达张家界爬山看日出。

又有一位大学生刷新“特种兵式旅游”
网上记录：一天走8处景点，晚上仅睡3个小
时。上午9时到达四川广元，当天打卡皇泽
寺、明月峡、千佛崖、凤凰山公园等 8 处景
区，在当晚11时返回学校。

年轻人对“特种兵式旅游”热情高涨，或许是
在弥补近些年的遗憾。沈阳市海外国际旅行社
区域经理王旭告诉记者，年轻人可能存在“报复
性旅游”的消费心理。

“在过去三年，年轻人很少在寒暑假、法定节
假日与同学、朋友享受旅行快乐，大多数出行计
划都被搁置。这种旅游欲望积压已久，在今年年
初迎来市场爆发行情。”王旭说，“特种兵式旅游”
对游客的身体条件要求比较高，因为要在短时间
内对多处景点进行打卡，景点之间的路程有时需
要乘坐公共交通工具，有时需要步行前往，所以
良好的身体素质不可或缺。“大学生群体身体素
质比较高，而且有足够的精力去完成这种高强度
的旅行。这种旅游方式费用花销相对比较少，大
学生群体旅游时预算有限，夜不住宿、当天往返
的旅行方式降低了他们的消费成本。”

“网络平台、社交媒体也起到推波助澜的作
用。很多年轻人把这种旅游经历发在网络上，可
以迅速引起网友关注并增加粉丝。年轻人在旅
游打卡的同时，又能收获粉丝与网友的点赞与评
论。但这种情况也容易造成更多的年轻人产生
跟风行为。”“特种兵式旅游”可能造成部分景区
周末游客人数激增，对景区运营造成压力。高强
度旅行方式也可能存在安全隐患，“建议年轻人
购买相应的意外保险，对外伤等情况有所保障。”

此前，“佛系旅游”曾经影响众多年轻游客的
旅游观念。很多青年缺少详细旅游规划，也不愿

“做功课”、看攻略，而是随遇而安、就地躺平。如
今大学生充分考虑时间与经济成本，不愿放弃周
末或长假。“特种兵式旅游”主打的就是在最短的
时间内，花最少的钱，游览最多的景点。

有网友称，这种走马观灯、浅尝辄止的旅行
没有意义，属于理想状态下的尝试，未必适合年
轻人。也有网友反驳：“如今生活节奏太快，空闲
时间并不多。因为资金与时间的原因，我们很难
走遍全国所有景点。在有限的时间内，让行程安
排尽量紧凑。打卡式旅游可以帮助我们去更多
的地方、欣赏更多的风景。去打卡过，也拍了视
频和照片，发在网上被大家关注，这样我们就很
开心。”

资深旅游达人王大超建议说，虽然“特种兵
式旅游”受到追捧，但年轻人仍需理性出行。有
的大学生在没有独立经济能力的前提下，可能存
在超前消费或者借款消费。大学生选择“特种兵
式旅游”没有问题，但需要养成良好的消费观念，
避免因此对学习生活造成影响。大学生可以根
据自身经济条件与身体健康状况，合理规划旅游
行程，避免过度劳累透支健康。

王旭告诉记者，“特种兵式旅
游”目的地多为成都、西安、重庆、
厦门等旅游城市，符合年轻人追
求繁华、热闹与浪漫的旅游习惯。

厦门鼓浪屿：鼓浪屿的小吃
最为出众，有叶氏麻糍、黄胜记黄
金香肉松、汪记馅饼、海蛎煎、土
笋冻、北仔饼、喜林阁酸梅汤、面
线糊等。鼓浪屿住宿大多是家庭
旅馆，具有异域风情的老别墅改
建而成。

重庆：重庆有很多特色美食，
有老火锅、麻辣小面、江津米花
糖、酸辣粉、豌杂面、麻花、板鸭
等。重庆很多景点是免费的，消
费水平不高。魔幻 8D 的重庆有
历史的厚重感，也有现代的潮流
感，解放碑、洪崖洞、李子坝轻轨
站、长江索道等，都是年轻人的网
红打卡地。

丽江：丽江是承载千年时光
的古城古镇，烟火气、诗与远方的
结合，年轻人可以向海风许愿在
山海相见。丽江美食有过桥米
线、小锅米线、腾冲炒饵块、建水
烧豆腐、曲靖蒸饵丝、巍山扒肉饵
丝、豌豆粉、邓川乳扇、丽江杷把
鲜花饼。

西双版纳：西双版纳有热带
植物花园、曼听公园、野象谷、原
始森林公园、星光夜市、勐泐大佛
寺等多处网红打卡景点。

西安：作为历史悠久的古都，
拥有很多历史和文化景点，青年
游客经常打卡的旅游景点有秦始
皇兵马俑博物馆、大唐芙蓉园、大
唐不夜城、华清宫、大雁塔和壶口
瀑布等。西安还有很多小吃，包
括肉夹馍、陕西凉皮、牛羊肉泡
馍、千层油酥饼、黄桂柿子饼、臊
子面、关中油茶、羊肉泡馍等。

“特种兵式旅游”
频繁登上网络热搜

“特种兵式旅游”火爆原因

阿树：“从2022年9月至2023年3月，我完成
1 万多公里的旅程，环游中国沿海线。2014 年
初，我第一次独自旅行的地方是山西。一切都是
新奇与陌生的，我也是第一次住青年旅舍，遇到
很多有趣的人，都是旅行爱好者，大家一起拼餐、
拼车、一起分享各自的旅行时光。这一次深度旅
行持续 20 余天，也让我认识很多来自全国各地
的旅友，回家以后我计划走遍全国。

我认识一位旅友，他是西餐厨师。在我们彼
此同行的一个月里，每天都给我做不一样的美
食。后来我们不得不分开，因为我要走中国沿海
线，他的行程是浙江金华。人生就是这样，天下
没有不散的宴席，但人生总会再次相遇，我们相
约大理再见。到达台州大陈岛时，我体验一个人
独享一片沙滩，静静坐了一下午，听着海浪的声
音，思考旅行的意义。人生会做不一样的事情，
也会遇见不一样的人。我建议年轻人，不妨放慢
脚步，仔细看看世界，不要过于在意别人的关注
与评论，而是应该追随自己内心的想法。每一次
旅游都是探索未知的世界，也让我对人生充满希
望。作为一名癌症患者，我希望自己多些时间在
旅游的路上。”

重庆、丽江、西安等地
成为“特种兵式旅游”
网红打卡地

“特种兵式旅游”惹争议

旅游达人阿树：
癌症患者环游中国
认识新朋友也是旅游意义所在

旅游达人隋春玉：
单人摩旅 建议避开网红打卡地
寻找旅游的真正意义

在网红打卡地，随处可见年轻旅友们的身影。 辽沈晚报记者 康科峰 摄


