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给孩子报“兴趣班”长大后有用吗？
专家：选兴趣班应把握三个原则 不赞成功利性培养

“双减”政策实施之后，素质教育越发受到家长重视，为了培养孩子的综合能力，很多家长报了多个兴趣班，尤其是低年龄段

孩子，报多个兴趣班似乎已成为一种趋势。

随之而来的，也有不少家长困惑和迷茫，也有不同的观点发生碰撞。有些家长认为，“艺多不压身”，多学一些没有坏处，所以

疯狂报班；有些家长则认为，很多兴趣爱好班未来并不一定有实际用处，因此格外慎重。

那么，家长们到底应该怎样看待兴趣班？究竟是从孩子的兴趣入手，还是要多考虑长远“有用”呢？为此，辽沈晚报记者专门

采访了相关领域的教育专家，给家长们提供一些思路和建议。

马先生
（9岁女孩家长）
从孩子上幼儿园时，

就开始让她学舞蹈，也一
直让老师带着她参加考
级，但学了几年之后，发现
孩子在舞蹈方面的天赋不
是那么突出，而且孩子慢
慢也不那么喜欢了，甚至
产生一些厌烦情绪，不知
道该不该让孩子继续坚持
下去。

李女士
（6岁男孩家长）
大概从 3 岁多开始，

我就带着孩子去体验了很
多不同的特长班，但似乎
每一项他都没能保持太长
时间的兴趣。

我觉得很迷茫，不知
道是不是该逼着他把某一
项坚持学下去，真怕一直
由着他自己的兴趣，到最
后啥也没学会。

赵女士
（11岁女孩家长）
孩子从小学钢琴，自

己也很喜欢，我都感觉坚
持这么多年不太容易。但
现在快到小学毕业了，又
面临着抉择，到底要不要
走艺术路线，感觉距离那
个水平还有一些差距，但
就此放弃，又觉得孩子之
前的付出是不是就白费
了，很纠结。

张先生
（7岁男孩家长）
因为自己很喜欢篮

球 ，所 以 从 小 就 带 着 孩
子 一 起 玩 ，原 本 他 是 不
太喜欢运动的，但一直逼
着 他 去 练 球 ，竟 然 也 坚
持下来了。

其实我也没想让孩子
将来成为一名篮球运动
员，只是希望他能喜欢上
一项运动，然后保持一个
锻炼的习惯。

本版稿件均由辽沈晚
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我觉得最大一个问题，就是当下家长们大多数都很焦
虑，也很内卷。这些家长普遍的担心，就是认为孩子都是非
常好的，但怕因为自己的视野不够，耽误了孩子的成长，所以
感到焦虑。

首先，对于孩子们来说，学前阶段到小学阶段，是培养兴
趣爱好和拓展视野的最关键时期，因为一旦到了初中以后再
想要培养体音美方面的兴趣，从时间上就会受到很大局限。
所以说，在学前到小学这个阶段，给孩子选择兴趣班是一件
值得肯定的事。

其次，无论是给孩子广泛的报兴趣班，还是从实用出发
去谨慎作选择，家长们在内心都有自己的理由。需要强调的
一点是，我是不赞同家长功利性培养孩子的。

现在的孩子基本上从三四岁开始，就会报名各种兴趣
班。如果说家长的目的是增加孩子的体验，给他们探索的机
会，培养他们宽广的视野，我觉得这个立足点是无可厚非
的。可如果是从知识层面出发，为了让孩子过多超前学习，
甚至为了和小学衔接去提前学习知识，就没有必要了。

家长们也需要明确一点：自己到底想培养一个什么样的
孩子，目标又是什么？以我自身为例，我的初衷就是希望孩
子快乐，不要很焦虑，所以小时候让我女儿学习了乒乓球和
美术。

虽然最终她既没有靠乒乓球成为体育生，也没有通过美
术成为艺术生，但是她从小到大的体魄一直很好，学习的品
质也非常好，在自学过程中遇到困难时，有努力克服的自信，
我觉得这些内驱力的培养，对孩子来说已经是很大的收获，
并不一定非要把她培养成运动员或者画家。

所以我觉得，家长们在给孩子选择兴趣班的问题上，过
分看重结果是不可取的，而是应该更注重培养孩子兴趣的过
程中，该做出怎样的引导，看孩子从过程中能得到哪些收
获。要看孩子的兴趣能不能持续的去保持，是不是能有意识
的克服困难，是不是养成了专注力和意志力，这些才是最重
要的。

因为对于一个孩子来说，这些意志品质类的收获，其实
远比一些技能技巧类的收获更有价值，因为这些好的品质是
可以迁移的，随着年龄的增长，孩子们的兴趣爱好可能发生
转变，但只要有这些好的品质，就能保证他们在任何一个领
域都有很好的学习能力。

所以，我最后想给家长们的建议就是，不要单纯从“有
用”的角度去替孩子们作选择，要尊重他们的选择，甚至有针
对性地引导他们去作选择，才能让报过的每一个兴趣班都真
正起到应有的作用。

不赞同功利性
培养孩子
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给孩子选兴趣班
应遵循三个原则
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从孩子成长规律来看，选择
培养多方面特长，对孩子发展是
有好处的。但是在具体选择的过
程中，家长们应当遵循适时、适度
和适性这三个原则。

首先说适时原则。孩子在不
同的阶段，身心发展特点不一样，
所以要在适当时间，适当的年龄，
进行有针对性的培训。每一种兴
趣特长，代表一个专业，这个专业
的发展，对于学习者的心理素质、
接受能力、身体素质发展水平，都
有不同的要求，所以家长不能操
之过急。

家长要带领孩子去感受、体
验，去喜欢上这项技能，这样才能
慢慢的，一点点进入到专业学习
中。因为特长学习都伴随着相对
枯燥的训练，孩子一开始可能会
很兴奋，可一旦进入到重复式的
训练中，就会感觉枯燥，容易半途
而废。

这样一来不仅学习的目的没
有达到，甚至可能产生不良后果，
造成孩子做什么事儿都蜻蜓点水
一般，今天学这个，明天学那个，
做什么都坚持不长。

其次说适度的原则。家长一
定要把握好孩子学习的度，比如
学钢琴，是想把孩子培养成世界
级的钢琴家，还是想通过钢琴学
习提升孩子的音乐素养，随之提
升他表达美、创造美的能力，进而
在这个过程中培养出一些细致、
耐力等，一些非智力品质。

可能对于大多数家长来说，
带领孩子学习特长的初心更贴近
于后者，所以对学习目标就更要
把握适度的原则，不能好高骛远，
不能求全责备。

而且，在具体学习量和要求

上，也要适度，根据孩子年龄特点
和认知规律，共同协商孩子学习
所应该达到的程度。不要急于
求成，如果把素质教育推向应试
教育的方向，就违背了适度原
则。

如果不适度，最常见的情况
就是孩子容易出现厌烦、逆反情
绪，本应该是身心愉悦的特长学
习，却变成了强加在孩子身上的
枷锁和压力。

最后要说的是适性原则。适
性教育就是长善救失的一个过
程，因为特长学习本就是根据孩
子的个性特点来进行一定的延伸
和补充。

一方面，是要根据孩子的天
赋特长来进行培养，比如孩子从
小乐感好、手指长、手指灵活度
好，经过老师的判断，可能有天赋
去学一些乐器。如果我们发现孩
子有天赋，不要耽误了，要帮助他
让天赋得到发展。

另一方面，还要根据孩子的
个性特点去因材施教。比如有的
孩子能坐得住，性格沉静，适合需
要稳定性的学习；有的孩子个性
好动活泼，身体灵活性很强，耐不
住寂寞，适合带他参加一些竞技
类合作类的，交互性较强的学习。

同时也可以反向培养，比如
有的孩子小时候脾气急躁，坐不
住，家长就可以反其道行之，进行
一些需要细致化、稳定化的训练
活动，比如折纸、捏泥塑、弹钢琴
等，需要他坐下来去耐心做的活
动，逐渐去修正他性格中可能不
利于长远发展的特点。

以上，就是家长在为孩子选
择兴趣班的时候，应该遵循着三
个原则。
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