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第六批全国岗位学雷锋标兵
吴筱屿 锦州市第二医院骨

六科护士

用点滴小事汇成暖流

记者：看你在微信朋友圈中
说“平凡的日子里也要泛着光”，
怎么理解这句话？

吴筱屿：我是一名90后普通
护士，多做自己力所能及的事，多
用心为患者服务，关心周围需要
帮助的人，方便别人的同时，自己
也会快乐，这样普通人在平凡的
生活中也会发光。

记者：你的勇敢和默默奉献
精神感动了许多人，你是怎么理
解学雷锋精神的？

吴筱屿：我所做的都是做好
本职医护工作，通过那些点滴
的小事总能汇成暖流。新时
代，雷锋精神处处可见，学雷锋
处处可为！

记者：你是全国岗
位学雷锋标兵，你平时
怎么理解学雷锋？

吴筱屿：这是属
于大家的荣誉，不断
精进护理技能是我的
理想，贴近病人、贴近
临床、贴近社会是我
的工作目标，自己会
更加努力地做好医护
工作，在平凡的工作
中，把雷锋精神代代
传承下去。

主动请缨 她完成最美逆行
赴武汉一线抗疫 多个生日都是在岗位上过

吴筱屿，锦州市第二医院骨六科护
士，24 岁的她曾是武汉雷神山医院年龄
最小的医护人员，也是第六批全国岗位学
雷锋标兵名单，当年辽宁省唯一获此殊荣
者。

生日都是在工作岗位上过

“我们是下午4点接班到第二天中午
12点下班，忙起来的时候，经常两个班连
一起，”1999年出生的吴筱屿坦言她的工

作特点就是紧张忙碌。
以帮助他人为快乐，是吴筱屿这个年

轻人非常明显的标签。
同事眼中，吴筱屿总是主动承担工

作，经常加班加点，脏活累活抢着干，有
急难险重的任务第一个报名，从没有怨
言。

“我是 1999 年的，还没结婚，年轻，
应该多做一些！”吴筱屿在平凡的岗位上

乐于助人，总能在工作之
余帮助他人，有时一个连
班就是 36 小时左右，吴筱
屿多个生日都是在工作岗
位上过的，爸爸妈妈准备
的生日蛋糕都是第二天才
能吃上。

患 者 眼 中 ，吴
筱 屿 眼 疾 手 快 、心
眼 儿 好 ，把 患 者 当
亲人一样无微不至
地照顾。病房里对
患者进行健康教育
的 是 她 ，走 廊 里 扶
着患者康复锻炼的
也是她。

“我就是一名最普通的护士，在平凡
的岗位上发光发热，随时帮助患者是我的
职责”，年轻的吴筱屿说。

20岁的她完成了最美逆行

“武汉疫情暴发后，作为一名医护人
员必须到一线去，父母也非常支持我的决
定，”2020年，武汉疫情暴发，吴筱屿多次
请战，20岁的她完成了最美逆行，是武汉
雷神山医院年龄最小的护士。

爱看电视剧《亮剑》，爱玩枪炮玩具，
小时候的吴筱屿是个勇敢的女孩，长大
后的吴筱屿以救死扶伤为使命，成为一
名护士。 年龄最小，但对待工作，吴筱
屿一点不含糊，什么活都抢着干，总是冲
在前面。

“当初为了顺利‘进舱’，我剃光头
发，这是为了工作需要，自己不感染病
毒，才能更好地救治患者，”20 岁吴筱屿
和大家一起从筹备院区开始干，搬物资、
扛设备、安装、调试、整理病房。进入隔
离病区后，吴筱屿一干便是十来个小时，
穿着厚厚的防护服，护目镜上的蒸汽、裤
脚里的汗水从未间断，视线的遮挡和防
护手套让许多平时习以为常的操作变得
无比艰难。

“很多感染者年纪大，有基础疾病，这
是考验护士技术和耐心的时候，”吴筱屿
说，为了避免给患者带来二次疼痛，每一
次打针，她细心再细心地选好血管操作，
不允许有任何失误。

隔离病房里，吴筱屿像家人一般悉心
照顾着每位患者，洗脸、刷牙、剪指甲、喂
饭……“时间长了，患者就拿我当自己姑
娘了”。

坚守武汉52天是一次历练

“我是辽宁医疗队第五批援鄂队员，
驰援武汉雷神山医院的抗疫一线。”新冠
疫情暴发，吴筱屿三次请战，最终医院同
意。吴筱屿及其所在医疗队被安排在雷
神山医院 A5 病区。刚到时，病区建设尚
未完工，但为了尽早收治患者，大姐边建
设、边验收，不分昼夜、不知疲倦,病区正
式接收第一批32名患者。

52 天的战疫中，吴筱屿和队友们交
上了一份完美答卷：A5 病区成为雷神山
医院首个清零封舱的病区。

“驰援武汉抗击疫情的这段经历，是
最好的历练，不管是从专业技术上，还是
心理承受能力上，都是一次成长的洗礼，
经过这次考验我获得了成长。”吴筱屿回
想当时的情景说，当时克服困难的经历
和心态更是未来前进路上的动力和宝贵
财富。

三年疫情过去了，当初为了顺利“进
舱”而剃光头的吴筱屿，现在已长出了披
肩长发，并依然战斗在医疗救护第一
线。她说：“平凡的日子里也要泛着光。”
作为医院青年突击队的志愿者，吴筱屿
给自己的业余时间排得很满：到高速口
防疫检测点采核酸，在门诊大厅门口进
行预检分诊，参加志愿者培训……

在医院上了一个连班下班后，吴筱
屿接到通知要去沈阳参加一个志愿者公
益活动，年轻的吴筱屿说：“作为一名普
通的护士，我愿做一颗永不生锈的螺丝
钉，在平凡的岗位上发光发热。”

辽沈晚报特派锦州记者 徐刚文并
摄
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第一批2015年
1.沈阳市大东区中街北苑社区金盾物

业公司
2.国家电网抚顺供电公司
3.鞍钢集团鞍钢股份有限公司
第二批2016年
4.沈阳市沈河区房产 110 房屋报修

中心
5.抚顺市公安局户政处
第三批2017年
6.鞍钢股份有限公司炼焦总厂
7.辽宁省金秋医院
第四批2018年

8.大连国际机场客运服务部
9.朝阳市双塔区西街小学
第五批2019年
10.铁岭县公路管理段
11.抚顺市雷锋纪念馆
第六批2021年
12.抚顺市公安局望花分局雷锋派出所
13.沈阳市消防救援支队启工消防救

援站
第七批2022年
14.抗美援朝纪念馆讲解员团队
15.国家税务总局大连市中山区税务局

第一税务所

全国学雷锋活动示范点名单（辽宁）

吴筱屿。


