
北 京 时 间 22 日
晚，中国女足在友谊赛
中以 0:0 打平爱尔兰
女足，结束了她们的西
班牙拉练之旅。

这 趟 旅 程 中 国
女足共取得2胜 1平
1 负，总体来说有喜
有忧。
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就在友谊赛当天早些时间，海地女足在世
预赛附加赛中2:1战胜智利女足，拿下世界杯入
场券，中国女足的世界杯小组赛对手正式确
定。距离世界杯还有 5 个月时间，中国女足的
备战也将进入冲刺阶段。

进一步找准定位

此次西班牙之行前，中国女足在国内进行
第一阶段冬训，于2月10日开启海外拉练，迎来
久违的国际友谊赛。

首战以半主力阵容出战的中国女足 2:1 战
胜皇家贝蒂斯，次战 1:4不敌实力强劲的瑞典，
第三场比赛中国女足以年轻阵容 4:0 战胜韦尔
瓦体育，末战在几乎派出全部主力的情况下0:0
战平爱尔兰女足。总的来说，4场比赛热身价值
都比较高，两场与西班牙女足俱乐部的热身赛，
极大程度地让方洁、欧懿垚、陈巧珠等年轻球员
得到锻炼和考察。

而与瑞典和爱尔兰的友谊赛更是含金量十
足，前者排名世界第 3，后者排名世界第 23，在
一定程度上模拟了中国女足两支世界杯小组赛
对手英格兰和丹麦队。尤其与瑞典的比赛，是
中国女足征战东京奥运会小组赛以来，时隔 1
年半再次与世界一流强队比赛。高强度和快节
奏之下，中国女足在比赛第 14 分钟就遭遇 0:3
落后的局面。

虽说最终1:4的比分有些刺眼，但欧洲女足
近些年来迅猛“开花结果”，是中国女足与其最为
直观的实力鸿沟，且差距愈发巨大，这个趋势从
上一届法国女足世界杯时就已经开始明显展现。

当然，这也不仅体现在中国女足身上，整个
亚洲女足都遇到了这样的危机。在中国女足1:4
不敌瑞典的同时，韩国女足在热身赛中也以0:4
的大比分不敌英格兰女足。

中国女足主帅水庆霞在此前的采访中坦
言，要对中国女足有一个正确的定位，“不能说
因为中国女足拿了亚洲杯冠军，(我们)就站在亚
洲的顶端，然后可以在世界杯上去跟强队抗衡，
甚至达到更好的成绩。实事求是来说不太可
能。”

还需继续磨合

虽说与欧洲一流强队有着不小的实力差
距，但开场 14 分钟即被对手瑞典打进 3 球，包
括之前东京奥运会小组赛 2:8 惨败荷兰，无论
是比赛过程还是结果，显然还是有些过于“夸
张”了。

就与瑞典队的比赛而言，中国女足还是重
在练兵。与亚洲杯夺冠时期相比，首发阵容进
行了半数以上调整，一方面是寻求“新陈代谢”，
更重要的还是进一步考察和锻炼球员，给更多
年轻球员机会。

再加上中国女足此前在国内阶段的冬训以
体能储备和力量训练为主，以求为提升攻防转
换速度打下基础，后续还会在技战术和阵容方
面进一步打磨。距离7月22日与丹麦队的世界
杯首战还有 5 个月的时间，在时间上有一定的
余地。

近些年，中国女足与强队交手的机会并不
多，此次经过西班牙拉练之后，球队进一步找到
存在的问题，这是难得的宝贵经验，也是此次西
班牙拉练之旅的意义所在。

小组出线难度不小

就在中国女足与爱尔兰女足友谊赛当天的
早些时间，海地女足在世预赛附加赛中2:1战胜
智利女足，中国女足在本届世界杯上的小组赛
对手也就此确定。

中国女足将首战世界排名18位的丹麦，次
战首次参加世界杯、排名世界第55名的海地女
足，末战欧洲杯冠军、排名世界第四的英格兰女
足。这种对阵形势其实和东京奥运会小组赛有

些相似，首战对阵劲旅，次战对阵排名相对较低
且大赛经验不丰富的“弱旅”，末战对阵欧洲一
流强队。

对于中国女足来说，最关键的比赛还是与
丹麦队的小组赛首战，起码要保持不败，次战要
吸取东京奥运会“阴沟翻船”的教训，必须要战
胜海地。值得一提的是，虽然对手是首次征战
世界杯，但队中有 10 余名球员在欧洲联赛效
力，且有强力射手加持，并没有排名显现得那么
弱。而末战对阵英格兰则是少输当赢。

显然，中国女足在世界杯小组赛阶段将是
困难重重，想要小组出线难度不小，但也并非毫
无机会。最重要的还是保持好心态，发挥出团
队优势做好攻防转换，面对身体强壮的欧洲球
队时，充分利用灵巧和速度攻破对方。与爱尔
兰的热身赛中，小将张琳艳在这方面就凸显出
了一定的优势。

此前中国女足主帅水庆霞表示，球队的目
标是打进八强，她觉得中国队还是会创造一些
惊喜。

在去年亚洲杯时，中国女足在经历东京奥
运会溃败和换帅的动荡之中重建，也是在一片
不看好的背景之下一路登顶，创造无限惊喜。
相信中国女足在世界杯赛场也会继续迎难而
上，不断创造惊喜。 中新

中国女足海外热身喜忧参半
但世界杯并非毫无机会

2月22日，中国队球员张睿（前右）与爱尔兰队球员佩恩在比赛中拼抢。 新华社发

在克罗地亚进行为期一个多月的
拉练后，U20 国足于昨日启程前往乌
兹别克斯坦。

3 月 1 日，U20 亚洲杯就将在那里
开赛，对于和日本队以及沙特队同组
的 U20 国足来说，现在能做的就是抓
紧每分每秒做好冲刺阶段的备战工
作。

上周，U20 国足分别与来自斯洛
文尼亚、克罗地亚等国的同龄球队进
行了热身赛，之后重新投入到紧张的
技战术训练中，基本保持每天两练的
节奏。

主教练安东尼奥在最后阶段的训
练中，除了重点巩固防守体系建设外，
也有意识地通过专项训练提升球队的
反击速度与效率。

出发前，教练组对球队进行了精
简 ，28 名 球 员 中 只 能 有 23 人 随 队 出
征。

本次 U20 亚洲杯，U20 国足和日本
队、沙特队以及吉尔吉斯斯坦队分在同
一个小组。

客观说，除了吉尔吉斯斯坦队实力
稍弱外，面对其他两个对手，U20国足想
要赢球难度很大。

对此，球队领队邵佳一说：“确实，
我们球队就牌面实力而言，跟人家（日
本队、沙特队）不在同一个档次，甚至
可以说相差不止一个档次，所以我们
要做好迎接各种困难的准备。相对而
言，我们更应该依赖于整体，如果连这
些都不具备，就更没办法和对手对抗
了。”

在这种情况下，中国足协方面并没
有在具体成绩方面对 U20 国足提出明
确要求，但强调必须打出中国足球的精
气神。

对此邵佳一说：“足协给我们的要
求是：首先，不管对手是谁，我们都要有
信心打好比赛，表现出国字号队伍应有
的风貌；第二就是要在作风方面敢打敢
拼，展现出战斗精神，球可以输，但作风
绝对不能输；第三，在技战术方面要表
现出比预选赛时更高、更好的技能，就
是比预选赛要踢得更好一些、把进步展
现出来。”

据《北京晚报》

昨赴乌兹别克斯坦

U20国足
进入冲刺备战阶段

23 日，正在甘肃省白银市进行的
2022-2023全国冬季两项冠军赛完成了
全部个人项目的奖牌争夺。

在女子 12.5 公里集体出发项目中，
来自内蒙古的丁雨欢以 41 分 47 秒 3 夺
得金牌，她的队友杨连红、李昊容分获
二、三名。

至此，内蒙古选手已收获赛事女子
个人项目的全部4枚金牌。

在同日进行的男子 15 公里集体出
发项目中，内蒙古选手谷仓以44分28秒
3的成绩摘得金牌。

本届赛事还将在明后两天进行男
子4×7.5公里接力、女子4×6公里接力
和混合接力项目的比赛。

本届全国冬季两项冠军赛在甘肃
白银国家雪上项目训练基地举办，共有
来自全国10个代表队的91名运动员，在
11个项目中展开奖牌争夺。

赛 事 由 国 家 体 育 总 局 冬 季 运 动
管理中心主办，甘肃省体育局、白银
市人民政府承办，比赛将于 2 月 25 日
结束。

据新华社

全国冬季两项冠军赛
个人项目完赛

2023 年女足世界杯预选赛附加赛 23 日在
新西兰汉密尔顿举行最后一场比赛，C 组的巴
拿马队以一粒头球破门1:0战胜巴拉圭队，锁定
最后一个世界杯决赛阶段参赛席位。

年轻的巴拿马队在C组小组赛中连续战胜
巴布亚新几内亚队和巴拉圭队，昂首挺进2023
女足世界杯32强。至此，2023年女足世界杯32
强全部产生。

今年女足世界杯由澳大利亚和新西兰两国
联合举办，首次由 32 支球队参赛，将是一届规
模空前的女足世界杯。开幕式将于7月20日在
新西兰最大城市奥克兰的伊顿公园体育场举
行。 据新华社

女足世界杯32强全部产生
巴拿马锁定最后席位


