
动态

1.所有选手如实、完整地填写相关
信息。每位选手只能注册一次，不允许
重复报名，否则将取消参与资格。

2.选手在填写相关信息时（尤其是
学校、年级和班级信息），务必确保其真
实有效。不实信息填写将有可能影响
个人挑战，并取消后续参与资格。

3.挑战过程当中，所有挑战必须由

选手本人完成，不得出现代答或者其他
人在旁边指导的情况，否则成绩作废并
终止参与。

4.先关注辽沈教育公众号，活动结
束前切勿取消关注，以免错过重要信息。

活动咨询电话：028-86751084
（请在工作日 9:30-18:30 拨打，其

余时间请通过公众号咨询）

辽沈晚报城市少年诗词大会报名系统正式开启

报名首日近3000名家长关注
上周，2023 辽沈晚报城市

少年诗词大会报名系统正式开
启，首日就有近 3000 名家长关
注比赛，连日来，活动咨询电话
不断。不少选手还跟我们分享
了他们的诗词学习经历。

在生活中，我们的日常对
话并不会被要求像诗词那般韵
律相对、平仄工整，除了考试与
写作文之外，“诗歌”似乎欠缺
了那么一点实用性。

可我们为什么依然坚持让
孩子诵读诗词？长期学习诗词
的孩子，会收获什么？

首先，学习古诗词可以激
发孩子的学习热情，提升观察
力。我们生活中那些常见的植
物、动物、以及风雨云雾等自然
现象，在不同的时代、不同的季
节，诗人们有着千百种描写的
方法。

其次，学习古诗词可以培
养孩子鉴赏美的能力。如今的
各种网络用语似乎代替了一切
形容词，好极了可以用“绝绝
子”，坏极了也可以用“绝绝
子”，赞美日出可以用“yyds”，
感叹日落也可以用“yyds”。

而在古诗词中，一草一木
皆有可爱之处，日月星辰都有
千万种美。

古诗词中的语言精美优
雅，让我们能在流淌的字句中
认识并鉴赏语言的美、音韵的
美、文化的美、时代的美。

从认识诗词中景物，到鉴
赏景物之美，再到理解寄托在
景物中的情感，学习诗词是一
个循序渐进的过程，每一个阶
段，孩子都能有全新的收获。

“2023 辽沈晚报城市少年
诗词大会”通过线上挑战、互
动、展示等多种形式，为辽沈地
区广大热爱诗词的少年搭建一
个学习诗歌、交流诗艺、展示诗
学的桥梁，激励孩子们在经典
诗词的研习中，启迪智慧，树立
远大志向！诗词是我国优秀的
传统文化，是我们的精神食粮，
滋养着我们的心灵，给予我们
力量。

本次活动由辽沈晚报主
办，相比以往的诗词大会，本届
活动进行了全面升级，题库更
聚焦，所有题目接轨新课标，围
绕小学段规定的必学必背诗词
展开；分组更细致，按照小学段
进行组别划分，匹配不同难度
的诗词，同组比拼更有针对性；
内容更丰富，不仅设置多轮比
拼，同时也设置多个互动环节，
更能激发孩子的参与热情。

辽沈的诗词少年们，你是
否热爱并了解传统古诗词，你
是否对诗词有着独到的见解，
你是否渴望一个展示自我诗词
底蕴的舞台，你是否已经跃跃
欲试？欢迎加入我们！

辽沈晚报记者 冯美琳

【参与对象】
辽宁省内6-15岁青少年
【活动设置】
1.2023 辽沈晚报城市少年诗词大

会分为初级挑战、高级挑战两个阶段。
2.初级挑战所有内容，均围绕小学

语文课本中的诗词开展；初级挑战中获
得一、二、三等奖的选手，将获得参与高
级挑战的资格。

3.参加高级挑战的选手均可获得
实物荣誉证书。

4.按照学生实际年级情况，分为五
个组别开展：1-2年级组 3年级组 4年
级组 5年级组 6年级组

5.活动形式：通过智能手机即可进
行线上报名及挑战。

【活动时间】
1.报名时间：12月13日起

2.初级挑战时间：2023年1月15日
（周日）

【奖项设置】
活动设置一、二、三等奖及优秀奖。
【初级挑战规则】
1.初级挑战当天，每位小选手须完

成共计 2 轮挑战，2 轮挑战完毕后即可
获得初级挑战的个人总成绩。

2.初级挑战结束后，将根据小选手
2轮挑战的总得分进行排名和确定一、
二、三等奖，获奖者除将获得组委会颁
发的电子证书外，还可获得报名参与高
级挑战的资格。

【成绩查询】
挑战完成后次日，即可获得本次初

级挑战总成绩。全部选手挑战结束后，
可通过线上系统查询到高级挑战参与
资格和下载电子证书。

挑战范围：中小学语文课本里的诗词。
挑战题型：包括接上下句、填空题、排序题、九

宫格猜诗、线索题等。
挑战方式：均以线上选择题的形式出现。
挑战设备：建议通过智能手机参与最佳。

活动信息

报名须知

挑战内容

关注辽沈
教育点击诗词
大会报名（选
手学习经历分
享）
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沈阳市塔湾小学四年二班 左持
如许多童蒙经历一样，从牙牙学语时左持就在

父母的陪伴中听到了朗朗上口的格律诗，从“鹅鹅
鹅，曲项向天歌”到“小时不识月，呼作白玉盘”的
童趣韵律；从“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”
到“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”的快意吟哦，
诗词如一首首跳跃的音符浸润他的童年生活。

五岁起，他先后翻阅家中的《唐诗三百首》《宋
词三百首》。他不仅学诗，还热爱朗诵诗词，每次
朗诵必配上古琴背景音乐。他说：“古诗词都像在
歌唱，可以表达喜悦、悲伤、宏大、悠远各种意境”，
第一次读到《悯农》，他就说：“农民太辛苦了！我
好像看到了毒辣日头下，一滴汗珠砸在地上，在土

里慢慢扩散。”
进入小学四年来，他已学过几百首诗词，诵读

经验如是：诗不在背，而在于感受，先理解这首诗
的全部意思，再去联想诗表达的意境，身临其境的
感受。古诗词中既有金戈铁马的壮志，又有寄情
山水的洒脱。“醉卧沙场君莫笑，古来征战几人
回”，尽管在黄沙无际的沙漠戈壁，诗词之美也如
一泉清水涓涓涌出。“竹外桃花三两枝，春江水暖
鸭先知”，景物、色彩、动与静，构成一幅动人的画
面。古诗词具有音乐性又充满画面感，汇聚了中
华优秀传统文化的独特魅力，优雅、高尚、美丽，是
美学教育的良好载体，也是人成长中汲取力量的
源泉。

诗词如一首首跳跃的音符
浸润他的童年生活

皇姑区天山路第一小学四年七班 李梓涵
诗词是我国的优秀传统文化，是中国文学中

最古老的文学形式。俗话说：熟读唐词三百首，不
会作诗也会吟。

李梓涵，天山一校四年七班的学生，从牙牙学
语就接触了诗词，在她印象里接触的第一首古诗
便是“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦。”儿时的她不懂得其中的道理。现在，
每当再读到这首诗的时候，眼前就会浮现出炎炎
夏日，农民伯伯挥舞着锄头在田间耕作的画面。
这使小梓涵感到了粮食来之不易，简短的几句话
说明了大道理，这也是她喜爱古诗词的原因。

上小学之后，接触的诗词就更多了，有古代诗
仙李白的那句“飞流直下三干尺，疑是银河落九
天”，体会到诗人热爱祖国大好河山，有着远大的抱
负和理想。还有毛主席的《沁园春·雪》描述祖国的
大好山河景象，抒发了对祖国壮丽河山的热爱。

诗人有各种不同风格，但无论哪一首，都充满

韵味，可能是诗情画意的江南美景，也可能是粗狂
豪迈的塞北风光，可能是想象，可能是怀念，也可
能是送别，诗人用简短的诗词代替了的长篇大论，
是语言的浓缩，是智慧的结晶，都将给我们代入一
个身临其境的境界。

梓涵从所读的诗词中，知道了中国诗词的博
大精深，同时也让她认识了一个道理：小学生从小
要有远大的抱负，做事情要脚踏实地，长大才能为
祖国作出自己应有的贡献，最后用一句诗词与大
家共勉“百尺竿头须进步,十方世界是全身”。

辽沈晚报记者 冯
美琳

诵读经典诗文,传承华夏文明


