
目前流行的奥密克戎病毒呈现传播力
强、致病力弱、轻症多、重症少等特点。对
此，孕产妇朋友要保持积极健康的心态，严
密防范以免感染。

孕产妇感染有何特点？
孕产妇的感染率及其症状等都与普通

人群相似。可能依次出现咽干咽痛、身体乏
力、发热、鼻塞流涕等，大部分人一周左右症
状自行好转，对孕产妇的健康影响不大。

如何预防新冠病毒感染？
新冠病毒传播途径主要是经呼吸道传

播和手接触传播。应减少非必要外出，尤其
避免到人流密集场所中去。必要出行时佩
戴 N95口罩，随时保持手卫生，避免直接接
触公用物品。居家保持环境清洁、温度适
宜，适时开窗通风。保持心情舒畅、营养均
衡、适量喝水、生活规律、充足睡眠、避免着
凉、增强体质和免疫力。

孕产妇感染可以居家观察吗？
具备居家隔离条件的无症状感染者或

仅有低热、轻微乏力等不适的轻型病例建议
居家隔离。隔离期间加强健康监测，隔离第

六七天连续 2 次核酸符合要求后可以解除
隔离。居家隔离更有助于孕妇休息和恢复。

居家隔离孕产妇可以自己用药吗？
病毒有自限性，大部分无症状感染者无

需治疗，可注意休息、多喝水，等待自愈。对
于没有基础疾病孕产妇，出现轻微症状、且
不影响正常生活时，无需用药。头痛、发热
38.5℃以上等情况，可以口服对乙酰氨基酚
解热镇痛。

哪些情况应当及时就诊？
一种是与妊娠相关的情况，如：头痛、视

物不清、心慌气短、阴道出血或流液、腹痛、
胎动异常等，应及时到医院产科就医。

另一种是与当前疫情相关的情况，如：
体温高于39℃持续3天以上或咳嗽、乏力等
症状呈加重趋势，明显呼吸急促、活动后喘
憋，胸痛、意识混乱不清等应按照疫情防控
相关要求就医。

疫情流行期间，是否还应该定期到医院
产检？

正常孕妇，可以听从医生安排，适当减
少产检次数，以减少感染机会。但一些关键

和必要的检查项目还应该按期就诊：停经
11周至14周，对孕妇全面检查和评估，早期
筛查胎儿染色体异常；20周至24周，产科临
床常规检查、相关化验检查及胎儿系统超声
等；24周至28周，妊娠期糖尿病筛查及产科
相应复查；28周以后，根据医生的建议定期
产检。其中36周至37周，进行全面检查，做
好分娩前准备。

高危孕产妇，如妊娠合并症（贫血、糖尿
病、心脏病、内分泌疾病、风湿免疫疾病等）
或并发症（如妊娠期高血压），一定按照医生
的建议，如期来诊。如果因为顾虑疫情、延
误诊治，可能导致严重后果。

就诊前应做哪些准备？
1.做好预约。通过公众号等了解就诊

医院相关要求，减少在医院停留时间。
2.必须到门诊量较大的综合医院进行

产检时，也可以征求医生意见，先到附近的
社区医院或妇幼保健机构/妇产医院完成相
应辅助检查后，持检查结果报告单到大医院
就诊。尤其是孕早期的孕妇，可以先到各地
指定的孕期免费检查机构，完成相应的免费

检查项目，持《母子保健手册》，按照医生建
议完成后续检查。

3.做好途中及就诊过程中的防护准
备，佩戴 N95 口罩，携带一次性手套、纸巾
等。

4.孕晚期准备好“待产包”，出现分娩迹
象时，在负责医生指导下有序就诊。

孕妇如何自我监测？
孕妇居家可以自我监测体重、血压、胎

动等，并且认真记录，发现异常及时与医生
沟通。

正常体重孕妇的体重控制标准为：孕14
周前总增重不超过2千克、孕中晚期每周增
加 0.4 千克左右；孕妇血压的收缩压应低于
140mmHg、舒张压应低于90mmHg。

孕妇一般于16周至20周开始感觉到胎
动。计数胎动：28 周至 32 周，每周 1 次；32
周至36周，每周2次；36周后，每天1次。一
般胎动次数为每小时3至4次、或12小时30
至40次。

胎动计数增加或减少，提示可能存在胎
儿缺氧的情况。

孕产妇如何应对奥密克戎病毒？
沈阳市疾病预防控制中心应急管理所 张洪博

特殊人群如何进行日常防护

家长和学生是自身健康第一责任人。
要随时做好个人健康监测，如出现发热、咽
痛、咳嗽、乏力、腹泻等症状，不要带病上
学，要视病情居家观察或就医，主动向学校
报告。

学生要养成自觉规范佩戴口罩的良好
习惯，尤其是在校园内的公共场所，如在教
室、图书馆、会场内。在室外参加人群密集
的集体活动、在食堂处于非进食状态、在校
园外乘坐公共交通工具、进入公共场所时，
都要规范佩戴口罩。每名学生应随身备有
符合标准的一次性医用口罩，以便更换。
佩戴口罩时确保口罩盖住口鼻和下巴，鼻
夹要压实。

口罩如出现脏污或因出汗、打喷嚏、流
鼻涕被污染了，应立即更换。一次性医用
口罩，连续佩戴的时间一般是 2 至 4 个小
时。N95口罩连续佩戴时间一般不建议超
过6个小时，最长也不能超过8个小时。临
时摘下口罩应正确存放：摘下口罩后抓住
四个角，把口罩对折，放入口罩的原包装袋
或干净纸巾或密封袋中。要注意：尽量不
要用手触碰口罩受污染的外侧。

除口罩外，家庭还要备足其他防护物
资，如免洗手消毒剂或消毒湿巾、一次性手
套、纸巾等，并学会正确使用。

学生在校期间，在参加文体活动或就
餐过程中不能戴口罩时，应保持社交距离，
避免聚集。提倡“两点一线”，减少不必要
外出，避免到人群聚集场所。要养成勤洗
手、咳嗽打喷嚏捂口鼻的良好卫生习惯。
家长接送孩子时在校门口不聚集，即送(接)
即走。 辽沈晚报记者 王鹏

疫情防控政策优化后，有基础疾
病的人群尤其要加强对新冠病毒的防
护。

一、患有基础疾病的人群应该如
何抵御新冠病毒？

对糖尿病患者来说，平稳度过疫
情，非常重要的是把血糖控制良好，这
里包括两个方面，第一个让血糖的总
体水平平稳，第二就是减少血糖的波
动。

心脑血管疾病患者一定要规律服
药，避免气、急、累。焦虑，劳累、激动、
饱餐、寒冷这些因素都能增加心脑血
管病的发病率，使得病情加重。

有基础疾病的人群要做到：管住
嘴、迈开腿、勤监测、用对药。

1.管住嘴。
要少吃糖、油、盐这样的高负荷的

饮食，每餐七八分饱，避免暴饮暴食。
做好三餐的分配、品种的多样化。糖
尿病患者要按照医生指导的糖尿病健
康饮食进行用餐。

2.迈开腿。
适 当 的 运 动 可 以 消 耗 多 余 的 热

量，增强体质。但是每个人的运动方

式和运动量是不一样的，要根据自己
的年龄和身体条件量力而行、循序渐
进，可以根据自己的爱好选择走路、
跳 舞 、打 太 极 拳 、打 球 等 运 动 方 式 。
运动时达到中等强度，即运动中感觉
心跳加快、微微出汗、自我感觉有点
累；运动中呼吸频率加快、微微喘，达
到可以与人交谈，但是不能唱歌的程
度；在休息后 10 分钟内，锻炼所引起
的呼吸频率增加应明显缓解，心率也
恢复正常或接近正常，否则应考虑运
动强度过大。高血压急性发作期应
避免运动。

3.勤监测。
定期测血糖，可以及时了解自己

的血糖情况，以便于随时调整用药方
案。要定期监测血压，推荐家庭自测
血压进行健康管理。血压达标且稳定
的高血压患者，每周自测血压 1 次；血
压未达标或不稳定者，应增加自测血
压的次数。要注意观察自身基础疾病
的症状变化，出现问题及时就医。

4.用对药。
有基础疾病的患者要按照医嘱规

律正确用药。要减药还是增药一定要

根据医生的指导进行调整。
二、如被感染，应如何注意？
首先不要慌，根据临床表现来做

对症处理即可。如果只是咽痛、咳嗽、
流鼻涕、全身肌肉酸痛、头痛及轻微发
热症状时，可以服用解热镇痛的药物。

感染新冠病毒后，绝大多数人都
是无症状或者轻症，居家服用药物时，
选择一种即可，严格按照说明书服用，
切勿过量，同时多喝水，休息几天就好
了。

老年人也不用恐慌，在家人的细
心照料下很快就能好转，个别出现重
症、有肺炎、缺氧及呼吸困难等更重
的患者，就需要入院做进一步全面诊
疗。

冬天本身就是心脑血管疾病的高
发季节，患有高血压、冠心病等心脑血
管疾病的患者在感染新冠病毒后，在
心脑血管疾病的救治过程中与未感染
新冠病毒的患者基本是一致的，并没
有增加风险。希望大家也不要太焦
虑，用平常心态看待疫情，让自己的原
有基础病不再被诱发，或者不再形成
重症即可。

患有基础疾病的患者如何进行日常自身防护？
沈阳市疾控慢性病防制所副所长 胡贝贝
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老年人是感染新冠病毒后引发重
症和死亡的高危人群。接种新冠疫苗
能有效降低老年人、有基础疾病人群
的重症和死亡风险，这些人接种疫苗
获益最大。接种新冠疫苗对老年人是
非常安全的。

新冠疫苗的安全性和我们常年接
种的其他疫苗的安全性相当，而且老
年人的不良反应发生率还略低于其他
年龄段人群。目前，全球接种中国新
冠疫苗的老人已有数亿剂次，接种者
的最高年龄达到 106 岁，且没有发现
接种新冠疫苗后对老年人自身慢性病

病情有影响，所以老年人可以放心接
种。

据了解，目前辽宁省新冠疫苗接
种已超过 1 亿剂次，但 60 岁以上人群
接种率相对较低，尤其是 80 岁以上人
群接种率明显低于其他人群，这部分
人群又是感染后容易发展为重症的特
别需要疫苗保护的人群。

根 据 国 务 院 联 防 联 控 机 制 印 发
的《加 强 老 年 人 新 冠 病 毒 疫 苗 接 种
工作方案》要求，辽宁省按照国家要
求对老年人新冠疫苗接种工作进行
部 署 ，明 确 了 全 部 预 防 接 种 单 位 全

面 开 诊 ，做 到 预 防 接 种 便 民 、利 民 ，
要 求 各 地 周 密 组 织 安 排 ，细 化 各 项
措施：

一是逐级开展接种禁忌判定的培
训，指导医务人员科学判定接种禁忌。

二是接种单位按照“四有”（有驻
点医务人员值守、有急救设备药品保
障、有 120 救 护 车 转 运 患 者、有 转 运
和救治的绿色通道）要求做好医疗保
障。

三是接种人员规范接种，做好老
年人接种后疑似预防接种异常反应的
监测和处置。

老年人接种新冠病毒疫苗非常安全
辽宁省疾病预防控制中心免疫规划所所长、主任医师 方兴

学校如何防控疫情？
沈阳市疾病预防控制中心应急管理所 张峻崎


