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家长要重视
“榜样”的力量

皇姑区珠江五校实验小学的教学
校长吴阳认为，家长还要重视“榜样”
的力量，不管孩子是在上幼儿园还是
小学，都能从家长对待他人的方式中
学会怎样去对待他人。因此家长要恰
当表达自己内心的感受，指导孩子在
不压抑自己的情绪同时，通过正确的
方式来表达感受。

培养孩子认真倾听、思考的习
惯。学会认真倾听是孩子入学以后能
不能专心听讲的重要前提，孩子要认
真听老师讲课的内容，认真听老师提
的问题，认真听小朋友说的话。

小孩子的自制力比较差，注意力
非常不容易集中，一丁点的小事情都
有可能让孩子分心。因此，父母要督
促孩子整理好自己的学习用品，以免
到课上找不到而分心。同时，教会孩
子做一些心理暗示，让孩子在上课铃
响的时候在心里面暗示自己要专心听
讲。另外，向孩子提一些建议，让孩子
自己清除课桌上比较容易让自己分心
的东西，比如铅笔刀、尺子之类的东西
应该放在文具盒里，文具的色彩也不
能太鲜艳，小孩子对极为鲜艳的东西
往往有极大的好奇心。

同时，孩子太过疲劳也容易导致
听讲不认真。没有足够的休息时间会
让孩子在课上犯困、打盹，小学生每天
要保证10个小时的睡眠，家长要限制
孩子晚上看电视的时间，让孩子加快
写作保证充足的休息和睡眠。

从小处着手
培养孩子习惯

小学一年级能学多少知识并不重
要,养成好的习惯才是关键。童晖教
育集团路丽娟老师表示，开学第一个
月, 孩子就像一张白纸，很多习惯就
从这时开始形成。所以家长要从小处
着手,培养孩子的好习惯。一段时间
以后, 等孩子养成了自觉的习惯,再放
手就没什么大碍了。

刚入学的孩子缺乏自律,家长要
严格监督：很多家长都知道孩子上小
学之后要管理孩子的学习，但不少人
只是停留在口头上,并没有付诸实际
行动。很多家长只在孩子放学后口头
提醒 ,你该做作业了,或者做完作业后
对孩子说,自己检查一下。然而孩子
是否做作业、是否检查作业,并没有认
真督促。刚入学的孩子缺乏自律性,
如果家长只是嘴上说说,很容易放任
他们,不容易养成良好的学习习惯。

不能双重标准，不要在孩子面前
说一套做一套，尤其是这么小的孩子：
有的家长要求孩子上学不迟到，自己
却老是迟到。

周末在家时，家长让孩子去读书
写字，自己却去玩手机等。刚入学的
孩子价值观还没有成形，这样的做法
容易在孩子心里形成一个坏榜样，让
他们有样学样、说一套做一套。

不能家长代劳，孩子的能力不是
一蹴而就，跌倒了才能学会爬起来：代
劳也是新生家长易犯的一个错误。看
到孩子整理书包时动作比较慢,有家
长就忍不住去帮忙，甚至每次都帮他
整理好。久而久之,孩子养成依赖
性。更有甚者帮孩子做不会做的作
业,这样对孩子毫无帮助,反而让孩子
失去了独立思考的机会。

辽沈晚报记者 冯美琳

一年级萌娃们的这些小状况咋处理？
上课铃响了，有的孩子像没

听见一样，还在操场上玩；上美

术课时，到处找笔，结果忘带了；

课上讨论问题时，有的孩子举手

要上厕所；下午自习课，大多数

孩子都在读书，有的孩子却趴在

桌上睡着了……

对于刚刚入学的孩子来说，

需要适应小学生的生活难免遇

到一些问题，在这个阶段除了学

校老师的努力，家长的引导也尤

为重要。记者采访到多所学校

有经验的班主任老师、教导主

任、校长，为家长们出谋划策，帮

助孩子顺利过渡。

孩子适应期
也是家长的过渡期

刚开学的一两天元气满满，没过几天
就垂头丧气了，很多孩子都会出现不适
应、动力不足、新鲜劲儿过期等现象，引起
家长的焦虑。

贵和小学一年组组长程建华老师根
据经验给家长们支招。进入小学后，孩子
的人际关系发生了变化，会出现交往不适
应。家长可以引导孩子多分享学校的趣
事，帮孩子爱上上学。在同伴交往中，家
长要鼓励孩子尝试解决小伙伴间的问题
并第一时间把他的不愉快告诉老师。

程老师根据多年观察总结发现：动手
能力越强的孩子，适应速度越快，学习能
力和自我管理能力也越强。比如让孩子
自己整理书包、学具、学习桌，独立穿脱衣
服、穿鞋系鞋带。特别是要鼓励孩子养成
自己背书包、整理第二天学习用品的习
惯。家长可以带孩子多玩一些拼图类、拼
搭类、组装类玩具，在玩的过程中，给孩子
更多独立思考和尝试的空间，家长不随意
打断、不过多代替，给予一定的建议和引
导。

“双减”背景下，很多家长都担心“零
基础”入学会不会让孩子输在起跑线上。
其实比知识本身更重要的，是对知识的探
究欲和思维方法。家长要引导孩子做好
规划，带领孩子制作简单的计划表。

主动“接站”扶娃“上车”

“小学将一年级上学期设置为入学适
应期，重点实施入学适应教育。”铁西区贵
和街小学副校长刘征告诉记者，2022年的
入学季来得格外不易，孩子们进行了半个
多月的线上学习才进入校园。老师、家
长、学生面临着“双衔接”——幼、小衔接
与线上、线下衔接，未知的教育形式总是
带来新挑战，老师们先利用线上学习做好
身心适应和学习适应，再抓牢复课季做好
生活适应和社会适应。

在入学适应周里，学校安排了一系列
活动——带领学生尽快熟悉校园环境和
路径,进入到崭新的人际关系中 ，引导儿
童调节控制情绪，逐步融入学校生活。老
师们还从儿童入学适应的关键方面出发，
设计“四大适应”评价 ，即：身心适应、生
活适应、社会适应和学习适应，不片面关
注“学生是否适应小学学习”，而是关注他
们好奇心是否得到激发，是否真正进入乐
于学习、善于学习的良好状态。

为孩子种下梦想的种子

用温柔打败“混世魔王”
被温柔以待的孩子，才会有微笑，有信任，

有理解，有期待，有宽容。大东区辽沈街第三小
学的马艳萍老师作为一位从教 30 余年的班主
任，始终认为教育是一个漫长的、持久的、静待
花开的过程。

在她的从教经历中遇到过各种各样的
孩子，在她看来外表越是大大咧咧无所谓
的 样 子 ，实 际 上 孩 子 的 内 心 越 是 敏 感 脆
弱。面对这样的情况，马艳萍说，首先要看
到孩子的优点，不放大他们的缺点，要让孩
子真心的认可老师、家长的教导。马老师

经常与家长们沟通，让家长学会赏识孩子
的优点。同时也不放过孩子成长过程中的
每一个小细节。

马老师认为，对于刚入学的孩子来说，家
长可以从学习习惯培养、行为习惯养成等多方
面帮助孩子顺利过渡。比如，鼓励孩子多参加
活动，增强他们集体荣誉感，学会与他人合作，
关心他人，善待他人，帮助他们树立在同学中的
威信。对于调皮好动的孩子，老师也可以利用
好他们的特点，让他们主动参与管理班级事务，
并给与孩子足够的信任和奖励。

兴工四校吕淑英校长告诉家长们要“点燃
孩子梦想的种子”，家长要为孩子种下梦想的种
子，要孩子怀揣梦想，快乐启航。只要孩子心怀
梦想，每天进步一点点，有个健全的人格，每个
孩子都终有一天能够实现自己的梦想。家长是
孩子的第一任老师，要给孩子传人生之道、授生
活之业、解成长之惑。家长要成为孩子生活的
榜样，为孩子扣好人生的第一粒扣子。

班主任李晶老师说：“幼儿教育与小学教育

衔接”是指幼儿园和小学这两个学段之间的前
后互相连接。幼儿和小学低年级的儿童,其社
会技能和社会交往能力的发展是初步的、朦胧
的,还处在萌芽阶段和成长阶段。培养幼儿的
抽象思维能力、观察能力、言语理解能力和读写
算所需的基本技能,培养幼儿的独立意识与独
立完成任务的能力以及人际交往能力,培养幼
儿良好的学习习惯、学习兴趣等等,都是十分有
必要的。


