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“小”毛病可能造成大问题 这些耳鼻咽喉疾病得注意
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全国爱牙日直播专场来啦！
下周公益直播讲座话题不断，精彩不停！

刘尧，中国医科大学附属口腔医院儿童口
腔科副主任。

专家简介：对儿童口腔科的常见病、多发病和疑
难病的诊断和治疗有丰富的临床经验，擅长儿童早
期咬合诱导、年轻恒牙牙髓再生治疗、全麻下儿童
牙病治疗。主持国家级科研项目3项，省市级科研
项目4项；发表SCI收录论文13篇，参编/译著专著3
部，国内核心期刊论文多篇，获省级科技进步奖2
项，市级科技进步奖1项，申请国家发明专利3项。

使用牙线有必要吗？
孩子发生牙外伤怎么办？
同为脑出血，为何后遗症不一样？
鼻子不通气应该怎么办……
这些问题你是不是也同样感兴趣？
9月19日至9月22日，每晚7时至8时，辽沈晚报健康学院

邀请到来自口腔预防科、儿童口腔科、神经外科、耳鼻咽喉科的
4位辽沈有医说医专家联盟成员围绕口腔健康、儿童口腔、脑
卒中、鼻炎的主题进行科普直播。

直播时，各位专家将从病因、治疗、防治等多个方面介绍疾
病的详细情况，参与直播的观众可以直接向专家提问，对于大家
的焦点问题，直播间的专家们将即时给予详细解答。

辽沈晚报健康学院系列科普直播，已播出110余场，累计
观看人次超过20万，点赞热度破80万。成立的37个病友圈，
直接服务病友圈内近万用户，受到读者的广泛好评。

如何观看直播？扫描海报二维码，打开“辽沈有医说医视
频号”就可进行直播预约。欢迎读者们前来参与直播互动，向
专家咨询您关心的健康问题。 辽沈晚报记者 郑爽

腺样体肥大的危害有哪些
简单说就是：变得丑、长不高、易生病、智

商落后。
变得丑
会导致患儿颌骨变长，腭骨高拱，牙列不

齐，上切牙突出，唇厚，缺乏表情。这就是所谓
的“腺样体面容”。

长不高
长期鼻子不通气，就不能吸入足够氧气，

严重影响孩子的睡眠质量，影响长个。
易生病
容易患中耳炎，导致听力减退，常常会有

并发鼻炎鼻窦炎，严重者会出现睡眠呼吸暂

停。
智商落后
不仅身体抵抗力下降，智商也会落后于同

龄孩子。

怎么判断腺样体是否肥大
如果发现孩子有这三类症状，要及时带到

医院检查：频繁打呼噜；出现呼吸暂停；张口呼
吸，或反复憋醒。

腺样体肥大一定要手术吗
并不是所有的腺样体肥大都必须手术，需

要医生进行检查评估。
但只要符合手术指征，就建议做，而且还

要及早做。因为即使孩子长大后腺样体自行
萎缩，但是这期间，孩子已经出现不可逆的腺
样体面容、生长发育延迟，那家长后悔就来不
及了！

家长们要记住，腺样体肥大手术，最佳年
龄为2-8岁。如果孩子已经出现腺样体面容，
建议在治疗腺样体肥大的同时，到口腔正畸专
科纠正口腔错合畸形，进行相关功能训练，纠
正口呼吸的习惯。

切除腺样体后抵抗力会下降吗
人体的免疫器官众多，切除腺样体并不影

响免疫力。总之一句话：如果孩子有疑似腺样

体肥大情况，一定尽早就医，不要拖。

过敏性鼻炎的典型症状
打喷嚏、流鼻涕是过敏性鼻炎的典型症

状，但常见的急性鼻炎、血管运动性鼻炎等也
都可以有这些表现，但这些病的病因、治疗方
法可大不一样，盲目处理很可能贻误病情，需
要患者去正规医院就诊。

过敏性鼻炎该怎样确诊
确诊过敏性鼻炎需要根据常见的临床症

状：如阵发性连续喷嚏、大量清水样涕、鼻塞、
鼻痒等，要进行鼻腔检查、过敏原检查。

过敏性鼻炎该怎么治疗
按照病情由轻到重，循序渐进，可釆用下

列治疗方法：避免接触过敏原；药物
治疗；免疫治疗（对因治疗）；手术治
疗。专科医生制定的个体化治疗方
案尤为重要。

过敏性鼻炎预防和养护方法
回避过敏原，保持良好的身体状

态，规范用药。具体措施包括但不限
于：选择合适的衣物和寝具，避免接
触樟脑丸等化学物品。改善居家环
境：保持室内环境适度干燥、清洁；保

持空气流通、清新；定期洗晒床上用品、玩具，以
及地毯、窗帘、风扇、空调等物品。避免刺激性
气体刺激呼吸道，尽量不要饲养宠物。保持良
好的免疫状态，花粉季节尽量减少外出，外出时
可佩戴口罩或鼻部涂抹花粉阻隔剂。摘自中
国医科大学附属盛京医院官方微信公众号

李新，沈阳市脑病研究所副所长，沈阳
市第一人民医院神经外科副主任医师，沈
阳医学院神经外科副教授，神经外科学博
士。

专家简介：曾赴日本及北京上海等地各
大医院进修。擅长颅内动脉瘤夹闭手术、颈
动脉内膜剥脱手术、血管搭桥手术等脑卒中
手术治疗。发表SCI论文4篇，主持科研立项
3项。

王铮，中国医科大学附属第一医院耳鼻
咽喉科副主任医师。

专家简介：从事耳鼻咽喉科临床工作多
年，熟练掌握耳鼻咽喉科常见疾病的诊断
和治疗，擅长过敏性鼻炎、慢性鼻炎、鼻窦
炎、鼻息肉、慢性扁桃体炎、腺样体肥大、
急、慢性咽炎等。主持省自然面上课题 1
项，参与国自然课题多个。发表 SCI 论文
与中文核心论文多篇。

张思宇，中国医科大学附属口腔医院口腔
预防科讲师、主治医师。

专家简介：毕业于四川大学华西口腔医学院。
中华口腔医学会口腔预防专业委员会青年委员，辽
宁省儿童口腔健康服务项目省级培训专家，中华口
腔医学会2022口腔健康科普演讲东北大区科普之
星。擅长儿童、青少年及成人龋病、牙髓病、根尖周
病的预防和治疗，高危人群龋病风险评估与管理、
个性化口腔健康教育、卫生指导等。

耳鼻咽喉作为人体的重要
器官，不仅具有听、嗅、声和吞
咽等重要功能，还处在免疫、防
御功能的“第一线”。夏秋季
节，空调、游泳、贪凉、高温炙烤
……一系列的因素都在考验着
我 们 的 耳 鼻 咽 喉 系 统 。 很 多

“小”毛病出现时，大家总是不
重 视 ，等 酿 成 大 祸 才 后 悔 莫
及。这些耳鼻咽喉疾病值得我
们重视起来。


