
辽宁省血栓病中西医结合医疗中心（沈阳市第
二中医医院）主任医师，脑病科主任 孟祥亚

血栓病友圈

互动精选

目前我国脑血栓发病患者都呈现一种什么样的态势？

目前在我国脑血栓的发病率和复发率都比较高，一
般男性多于女性，患病的群体中 70%以上都有明显的后
遗症。嗜酒等不良生活习惯是导致脑血栓的重要原因
之一，经常抽烟喝酒的人要比其他人患脑血栓的几率更
高一些，但除了喝大酒之外导致脑血栓的因素还有很
多。因此，关于脑血栓的知识我们都应该了解以便提前
做好预防。
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个人简介：辽宁省中西
医结合学会神经内科专业
委员会副主任委员，中国医
药教育协会眩晕专业委员
会委员，中国中药协会脑病
专委会眩晕学组委员，中国
医师协会中西医结合医师
分会脑心同治专业委员会
委员，中国民族医药学会脑
病分会和老年病分会理事，
辽宁省卒中学会监事，辽宁
省中医药学会血栓病专业
委员会常委。
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沈阳市骨科医院
运动医学科主任医师 金成辉

骨科病友圈

互动精选

酒精、碘伏、双氧水的区别？

1.酒精：较强型消毒制剂，有杀菌、腐蚀坏死组织的作
用（对大面积伤口清洗时有较强疼痛感）,可消除碘伏消毒
后留下的印记。

2.碘伏：普通消毒制剂，有杀菌的作用（使用时基本无
疼痛）但清洗完毕后会留印记。

3.双氧水的强氧化性可以清理伤口，有强效杀菌的作
用（对大面积伤口清洗时有较强疼痛感），对伤口清洗后不
必担心二次感染。
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个人简介：中国医药教育
协会肩肘运动医学专业委员会
委员、辽宁省运动医学分会青
年委员会委员、辽宁省中西医
结合学会青年中医委员会委
员、辽宁省中医软伤委员会中
医药委员、沈阳市工伤鉴定委
员会专家组成员。

运动过量会得滑膜炎吗？能治好吗？需要手术吗？
还是吃消炎药就行？

运动过量会导致滑膜炎，滑膜炎是可以治愈的，但是
也存在着反复发作的风险。

滑膜炎是由于各种原因导致滑膜产生了无菌性的炎
症，从而造成滑膜的增生、肥厚、渗出，表现为局部的肿胀、
疼痛以及慢性进展性的关节功能障碍。经过相应的抗炎、
镇痛治疗、物理治疗以及制动休息，甚至可以采取免疫调
节制剂以及激素来进行治疗。局部滑膜的炎症完全消散，
滑膜逐渐恢复正常的组织结构，就达到了治愈。但是如果
治愈以后，在其他不良因素的刺激下，再次出现滑膜的无
菌性炎症，常常会出现复发，而且可以发生多次复发的情
况。单纯的滑膜炎首选保守治疗，无须手术干预，症状严
重的，反复发作影响生活质量的可以慎重选择手术治疗。
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玩游戏时间长，手腕疼得动不了，怎么办？

“鼠标手”即“腕管综合征”，是指人体的正中神经在进
入手掌部的经络中，受到压迫所产生的症状，主要会导致
食指和中指疼痛、麻木与拇指肌肉无力感。现在，越来越
多的人每天长时间地接触、使用电脑，这些上网族多数每
天重复着在键盘上打字和移动鼠标，手腕关节因长期密
集、反复和过度地活动，导致腕部肌肉或关节麻痹、肿胀、
疼痛、痉挛。建议大家通过运动疗法来缓解“鼠标手”。

【“鼠标手”的运动疗法】
动作1：用手表做辅助器械，按顺时针和逆时针转动

手腕25次。功效：缓解手腕肌肉酸痛感觉。
动作2：手握带有负重的水瓶，首先手掌向上握水瓶，

做从自然下垂到向上抬起动作，然后是手掌向下握水瓶，
做从下到上的运动，各25次，锻炼腕屈肌。功效：防治腕
关节骨刺增生，增强手腕力量。

动作3：舒展身体各部位时，也要用力握拳，每次20至
30秒钟，做2至3次。功效：增强关节抵抗力，促进血液循
环。

动作4：吸足气用力握拳，用力吐气，同时急速依次伸
开小指、无名指、中指、食指、拇指。左右手各做10次。功
效：锻炼手部骨节，舒缓僵硬状态。

动作 5：用一只手的食指和拇指揉捏另一只手的手
指，从大拇指开始，每个手指各做10秒钟，平稳呼吸。功
效：促进血液循环，放松身心。

动作6：双手持球(如网球)，或持手掌可握住的事物(如
水果等)，上下翻动手腕各20次。球的重量可依自己力量
而定。功效：增强手腕力量，锻炼肢体协调能力。

动作7：双掌合十，前后运动摩擦致微热。功效：促进
手部的血液循环。肩部：左手臂向右拉伸时，颈部向左拉
伸，注意手臂不要过高，和胸部有一定距离，不要有压迫
感。每次保持30秒至45秒，再换右手臂做。

在治疗期间应避免手腕用力和受寒，疼痛较重时可做
热敷，结合痛点封闭治疗，疗效会更好。
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脑血栓是什么？

脑血栓是指脑动脉由于局部血管的管壁增厚、管腔
狭窄或闭塞，引起脑局部血流减少或供血中断，导致脑
供血区域的脑组织缺血、缺氧或变性坏死，从而表现出
瘫痪、言语不利、肢体麻木或头晕等症状。血栓多是在
脑动脉粥样硬化和斑块的基础上形成的，还有一些是因
为血液成分异常或心脏病变（如心梗和心律失常）的原
因造成的。
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长期饮酒的人增加脑血栓的风险，还有哪些问题也会引
发脑血栓？

大多数人都知道喝酒是导致脑血栓的重要原因。
因为经常喝酒，酒精刺激血管壁，会导致血管的弹性降
低，而且会损伤血管内膜，导致血脂沉积在管壁上，时间
长了会加快动脉粥样硬化的形成，血管管腔变得狭窄，
这时就可能会诱发脑血栓。其次，喝酒后交感神经会处
在兴奋状态中，血压会升高，再加上动脉粥样硬化导致
血管壁破坏、弹性降低，就会容易出现血管破裂致脑出
血的情况。

另外，长期过量饮酒和不注意科学饮食还能增加代谢
异常的风险，会增加糖尿病的患病风险，而且还能损害心
脏，导致冠心病和心律失常的发生。当然了，对肝脏和肾
脏的危害也挺大。

对于脑血栓的致病因素，酒喝多了确实会增加脑血
栓或脑出血的患病风险，导致脑血栓的因素除了喝大酒
之外还有很多，比如吸烟、盐重、肥胖、活动少、饮水少、
熬夜等，还包括一些常见慢性病，比如糖尿病、高血压、
高血脂症等等。而这些都是可以被改变或治疗的，如果
我们很好地解决了这些问题，那就避免了半身不遂等恶
劣症状的发生。
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我们应该怎么预防脑血栓疾病的发生？

戒烟限酒，合理膳食，适当运动，心理平衡。针对脑
血栓预防方面，生活习惯的科学化和定期体检很重要。
饮酒不宜过频，不宜过度。再有应该合理调整饮食结
构，平时要避免吃太过油腻和过于盐重的食物。此外，
还应注意调控情绪，不能过于激动，另外，养成良好的作
息习惯也很关键，还应该适当进行运动锻炼。对于容易
引发血栓的基础性疾病，比如高血压、糖尿病、高血脂
等，除了生活习惯的调节，还应该积极进行药物调控和
定期复诊评估。
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