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自强不息 努力圆梦
他获得全社会认可

6月7日，本报报道陶帅辰因边送外卖边参
加高考，收获了几万网友的评论，许多网友在辽
沈晚报抖音和微信平台留言。

陶帅辰表示，自己的价值观就是“高考是小
事，做人是大事。做好人，做好人才能做好事
……”几句质朴的心里话，也让众人为之感动。

“只要坚持你的梦想就一定会成功！”“向阳
光帅气的小伙子致敬！加油！你的人生一定会
很精彩！”“生活的强者！”“加油，老弟你已经很
棒了！”“小伙子三观很正！”网上各平台对陶帅
辰给予非常多的认可。

“生活费不太够的时候，我就会去送外
卖。”陶帅辰那辆打工攒钱买的电摩托上贴满
了励志车贴:“生命因坎坷而精彩”“先努力优
秀，再大方拥有”“学习要紧”……这个送餐车
上的两个送餐箱中一个箱子里，很长一段时间，
一直塞满了陶帅辰的备考复习资料。送餐间
歇，他会抓紧利用时间多看书复习。甚至在送
餐过程中，也会戴着一只耳机听着网课。对于
高考后的时间安排，帅辰表示仍要以学习为主，

“我还想考一些技能的资格证书之类，多学习总
不是坏事。”

克服重重困难，帅辰坚持着自己心中的理
想，20岁的他风吹日晒，双手的肤色黑白分明，
采访中帅辰摊开双手，满是厚厚的茧子……

要捐钱 要捐物

太多爱心人士想要帮助他
越来越多关注到陶帅辰的各地网友，纷纷

联系本报，他们都想帮助陶帅辰。
沈阳的一位周老师给辽沈晚报抖音号留

言，“我愿意帮助帅辰免费辅导，补习其他科目
的费用，也由我来承担……”一位年轻母亲留
言：“十年教培人，有了孩子在家当全职妈妈，我
愿意免费给送外卖高考那个孩子补课数学。”网
友“沙漏之谜”表示，“我是一名安徽的老师，如
果孩子明年复读，我可以给孩子上网课。”一位
外地网友想要资助陶帅辰大学学费。

台铃电动自行车总部相关部门负责人联系
记者表达捐助意向：“陶帅辰现在骑的就是台铃
品牌的车。我们愿意为陶帅辰提供一辆最新款
的车，配置是最高的，让他送外卖有一辆可靠安
全续航长的电动自行车。”

沈阳本地企业“蜂速换电”负责人表示:我们在
沈阳多个区域运营60多家换电门店，可以为陶帅
辰提供永久免费换电服务，“在他送外卖的区域，
我家有两个为电动自行车换电池的服务门店。”

近期，本报还将汇总各界爱心人士们对陶
帅辰资助的心愿，并将这些心愿及联系方式转
给陶帅辰。

采访即将结束时，本报记者与陶帅辰合影，
这个阳光大男孩竖起大拇指，让我们又一次看到
向着梦想奋进的他，为自己加油！为梦想加油！

人民日报关注“沈阳骑手高考生”

本报报道全网阅读量超2500万

“沈阳高考骑手”陶帅辰是沈阳人，今年
20岁，父亲病逝，母亲60岁马上面临退休。目
前帅辰和母亲居住在自己家里，家庭收入相
当一部分要依靠帅辰跑单赚钱。2020年也就
是高二时，帅辰辍学，成为饿了么众包骑手，
之后取得高中同等学力，今年是其首次参加
高考，梦想是考上北京师范大学，喜欢的专业
是数学专业。

辽沈晚报：考完感觉怎么样？
帅辰：就像平常考试一样，数学和物理偏

难，正常分就是450-550之间。
辽沈晚报：哪一科你觉得考的好？
帅辰：我哪科都不太行，大概率会复读，

需要到靠谱的学校系统学习，而且必须得严，
我缺少管理。

辽沈晚报：你最心仪的学校哪所高校？
帅辰：最想去北京师范大学。它的专业

排名很高，有高的目标还是很好的。
辽沈晚报：为什么想要做一名老师？
帅辰：说心里话，老师很受人尊重，受人

认可。希望自己各方面都提升一下，学一身
本领，再回到沈阳发展。但现在看起来这个
有点难，因为我成绩一般。

辽沈晚报：为什么辍学后选择参加高考？
帅辰：我是 2020 年 11 月末从学校出来

的，后来在饿了么做众包，是从一块电池一辆
电动车开始跑单，当时啥也不会干。但是我
从没放弃学习，我觉得高考是我的责任，我必
须得完成它，不是说我想不考我就不考的。
周围的同学影响着我，他们上大学了，我家里

也有一个很优秀的人，这些都激励我参加高
考的信念。离开高中后我参加了高中同等学
力的评定，今年其实是我第一次参加高考。
高考是需要学习时长的，高中必须得学两年
才能考上，如果我低于这个时长了，我考不
上，所以说我明年必须得再来一年，必须得
考。

辽沈晚报：你是骑外卖车参加高考被关
注的，是因为此前刚干完活吗？

帅辰：考点附近也有酒店的，但 400 元一
晚太贵了，所以骑车到的考点，就是想省点
钱。

辽沈晚报：赚 400 块钱的话，你得跑多少
单？需要多少天才能完成这些单？

帅辰：70 单，因为学习要占用一些时间，
这 70 单其实正常一天就可以完成，换我就要
时间更长些，所以什么时候学，什么时候不学
专门跑单，我有专门规划的。

辽沈晚报：你备考这一年，打工的时间占
多久？学习时间占多久？

帅辰：打工占三，学习占七，因为我只在
没有生活费的情况下，出去赚一会儿钱，我更
多是兼职。

辽沈晚报：你是怎么备考的？
帅辰：备考时在家里戴耳塞，任何情况下

只要是学习一定要戴耳塞，而且是两个耳塞，
一个是小的，一个是大的，不能碰手机，然后
看书刷题。工作最忙的时候一天 80 多单，大
概就是这种连续的状态。送外卖没那么难，
其实只要有车、只要有电池都可以送，我现在

只能干这个，400块钱一天相对来说比其他活
儿还是多一点。

辽沈晚报：如果最后要复读，你有什么计
划？

帅辰：首先是有一个学校接纳我，我还是
愿意到学校的环境中去学习，还希望这个学
校管理严格，有一个稳定的学习环境。

辽沈晚报记者 王月宏 杨晴雨

沈阳骑手考生陶帅辰受到全网关注，“外卖小哥”怀揣上大学的梦想，一直向上奋力拼搏，边打工边备战高考，他的励志行为获
得全社会的认可。

6月10日，人民日报微信公众号发表了《骑送餐车参加高考，这个外卖小哥真帅！》的文章，文章中满是对帅辰的追求梦想、笃
定自强精神的赞许和鼓励。“骑着的是生活，奔向的是梦想，陶帅辰，你努力向上的样子真帅！祝你金榜题名、梦想成真！”

本报采访陶帅辰报道同时被全国多家媒体转载，截至记者发稿时，励志青年帅辰的报道，在辽沈晚报抖音号、视频号新媒体平
台阅读数超2500万，点赞量近百万。

“周围优秀的同学，激励着我高考的信念”

6月9日，陶帅辰结束考试，收好准考证等证件后，准备骑车回家。 辽沈晚报记者 杨晴雨 摄

沈阳外卖小哥陶帅辰高考结束后，在考场外与
本报记者合影。 辽沈晚报记者 杨晴雨 摄


