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王巍，沈阳市
第五人民医院内
镜诊疗中心病房
副主任。
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全国高考结束
后，毕业生们的同学
聚会、家庭聚会、朋友
聚会是必不可少的。
但同样是一顿饭，有
些人吃了啥事也没
有，而有些人却因此
惹上各种麻烦，出现
腹胀、腹痛、肠胃炎等
肠胃问题。

沈阳市第五人民
医院内镜诊疗中心病
房副主任王巍提醒外
出聚会的毕业生们，
夏季饮食应该从“肠”
计议，切忌暴饮暴食、
贪图凉爽。

王巍介绍，毕业季正逢夏季高温时段，因
为天气比较炎热的话，人的胃肠道屏障功能会
减弱，所以吃饭的时候，量可以不多，但是一定
要保证充足的维生素的摄入，以及水、盐的摄
入，尽量少喝太冰的啤酒、饮料这种东西，因为
这样喝的话，很多人会表现出急性胃肠炎，甚
至会引起应激性溃疡，或者使原有溃疡加重，
引起消化道出血。再加上夏季的温度适合微
生物繁殖，食物容易腐坏，如果不小心食用了
坏掉的食物，更是可能带来一系列胃肠道的问
题。

王巍说：“消化道疾病常见的表现有腹疼、
腹泻、恶心、呕吐、发烧、乏力、口渴等。总的来
说，还是病从口入。聚餐、吃烧烤、喝啤酒，暴
饮暴食就容易导致急性胰腺炎。 最常见的胃
肠疾病在夏季表现为急性胃肠炎，表现为呕
吐、腹痛、腹泻这样的症状。总而言之，夏季外
出就餐尽量做到适可而止。可以烧烤、啤酒、
饮料，但一定要控制好量。再好的东西在体内
一旦过多，就会成为身体的负担，就有可能导
致身体出问题。”

王巍表示，饮食上一定要注意清淡卫生，
少吃油炸、烧烤等食物。尤其是一些烧烤食物
自身携带很多细菌，吃了以后再去喝冰镇的饮
料、啤酒，肠胃功能将大大降低。加上天气炎
热，细菌繁殖速度快，肠胃病就成了易发性疾
病。如果不慎染上了消化系统疾病，要注意饮
食清淡，不吃辛辣、生冷、油腻的食物。少吃多
餐，每次不要吃太多。做到多喝水，注意休息。

王巍提醒：大家要养成良好的饮食卫生习
惯和正常的饮食习惯，不能贪凉，不要暴饮暴
食，少吃油腻、不洁的食物！夏季外出就餐如果
您有“胃痛、胃胀、反酸、烧心、口苦、口臭、嗳气、
腹泻、便秘、便血”等胃肠不适症状应及时进行
就医进行胃肠检查，尽早诊断、治疗。

辽沈晚报记者 王鹏

“我的牙齿不太整
齐，平时我都不太敢笑。
高考后，我要去医院做一
个牙齿矫正。”近日，沈阳
市一名高考生小刘说出
了高考后的计划。

“中、高考后这个时
间点非常有利于进行口
腔正畸。考试后，家长和
学生有更多的精力到医
院进行口腔正畸。”沈阳
市口腔技术研究所副所
长，沈阳市口腔医院正畸
科主任、主任医师刘继辉
表示。

中
高
考
结
束

口
腔
正
畸
正
当
时

2022.6.9 星期四

编辑 梁波 美编 丁锐 13

考
后
做
好
这
七
招

缓
解
湿
疹
不
复
发

高考在每年六月，
而春夏季也是湿疹的高
发季节，往年也有部分
考生因湿疹而耽误考试
的报道。多数考生都因
为熬夜高压、缺乏锻炼
免疫力低、春季柳絮等
因素出现过皮肤瘙痒过
敏的症状，但也都因为
考试原因没有到医院就
诊。

那么高考后应该如
何防范和治疗湿疹呢？
本报邀请到沈阳市第七
人民医院皮肤科副主任
杜阳医生为大家进行了
湿疹的基本知识及日常
护理科普。

皮肤保养 牙齿矫正健康饮食

刘继辉
沈阳市口腔技术研

究所副所长，沈阳市口
腔医院正畸科主任、主
任医师，大连医科大学

研究生导师。
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杜医生介绍，湿疹是一种非常常见的由多种内外因
素引起的表皮及真皮浅层的炎症性皮肤病，一般认为与
变态反应有一定关系，以皮疹多样性、对称分布、剧烈瘙
痒反复发作、易演变成慢性为特征。可发生于任何年龄
任何部位，任何季节，慢性病程，易反复发作。

湿疹按皮疹的临床形态分为急性湿疹、亚急性湿疹
及慢性湿疹三种类型，其症状表现有一定差异。急性湿
疹会出现对称分布密集丘疹、丘疱疹或小水泡，伴随剧
烈瘙痒；亚急性湿疹有小丘疹、结痂和鳞屑等皮疹表现，
瘙痒剧烈；慢性湿疹则是由于前二者反复发作而演变
成，慢性湿疹患者皮肤干燥易皲裂，伴有色素沉着，多发
于四肢、肘窝等处。

“皮肤病很难根治，不过通过日常护理及防范可以
缓解湿疹的复发。”关于湿疹患者的日常护理事项，杜医
生也给出了几点建议。

1.寻找病因。每个人病因不同，可以回想自己的工
作环境、日常饮食、外出环境等因素对病情的影响程度，
进行记录，规避过敏因素。

2.保持心情愉快。好的心态对疾病治疗至关重要，
树立治疗信心，缓解不良情绪。

3.少吃过敏性食物。患者在日常饮食中应多吃蔬
菜、水果。酒、浓茶、辣椒、咖啡等会使瘙痒加重，应忌之;
鱼、虾等食品也应避免食用。

4.诊断性饮食回避，必要时进行过敏原检测。家长
为孩子记录食谱，如不摄入后病情减轻，可以怀疑此食
物过敏。

5.敏感性皮肤需穿着宽松纯棉的衣服，尽量避免纤
维、蕾丝布料。

6.坚持用药，不要有好转就停药，应听医嘱。
7.如果皮肤干燥，适当保湿非常重要，务必选择正规

品牌护肤品，做好防晒。
杜医生也提醒大家，不同皮肤表现、不同部位的湿

疹用药是不一样的，湿疹有很多种，治疗方式也因人而
异，应及时就诊，盲目用药可能会加重病情。

辽沈晚报见习记者 赵燕

口腔正畸追求的是健康的咬合
老百姓口中常说的牙齿矫正，在医学上称为“口腔正

畸”。很多人认为，口腔正畸只是为了美观。
“其实相比美观，更重要的是健康的咬合。”刘继辉表

示，口腔正畸是把位置异常的牙齿摆到一个正常的位置
上。很多人以为牙齿矫正就是为了好看。其实，牙齿不齐
还会影响咀嚼功能。此外，牙齿还有一个发音的功能，如
果牙齿位置不正，一些舌齿音、唇齿音的发音就不标准。

所以口腔正畸最终目的不仅是要牙齿排列整齐、美
观，更要有健康的功能。

“口腔正畸一般需要两年左右的时间，中高考后的学
生可以利用高中和大学的这段时间进行治疗，这样就可以
在步入社会之前完成口腔正畸。”刘继辉建议。

传统牙套和隐形牙套哪个更合适
目前，口腔正畸需要佩戴的牙套分为传统牙套和隐形牙套。
传统牙套分为金属牙套和陶瓷牙套。传统牙套粘接在

牙齿上，患者自己取不下来，需要遵医嘱4-6周复诊一次，
由医生进行复诊操作。陶瓷牙套较金属牙套更为美观。佩
戴传统牙套的患者需要注意饮食，尽量不要食用粘和硬的
食物，还需要注意清洁，每次饭后需要至少刷牙5分钟。

隐形牙套分为无托槽隐形牙套和舌侧隐形牙套，其特点
是隐形美观。无托槽隐形牙套1-2周自行更换一副，可2-3
个月或间隔更长时间复诊。比如在外市上学的学生，可以等
到寒暑假期间，再到医院进行复查。无托槽隐形牙套刷牙、
吃饭时将牙套拿下，可摘的牙套有利于牙齿更好的清洁。

舌侧隐形牙套是根据患者每个牙的舌侧形态3D打印
而成，牙套与牙齿舌侧完美贴合，美观性更好，可做到绝对
意义上的“隐形”。“但是使用哪种牙套更合适，还要根据具
体的诊断和患者的情况而定。”刘继辉表示。

牙齿不齐不能拖 早发现早治疗
“有些患者来诊的时候，病情已经很严重了，需要矫正

加外科手术进行联合治疗。”刘继辉表示，牙齿错颌畸形有
牙性的也有骨性的，牙性畸形及轻度的骨性畸形可以通过
牙齿矫正进行治疗，但严重的骨性畸形多需要正畸-正颌外
科手术联合治疗。“发现牙齿不齐不能拖，一定要尽早到医
院，通过医生的诊断和评估来确定是否需要正畸治疗。”刘
继辉建议，口腔错颌畸形会随着生长越来越严重，千万不要
等到严重了，再到医院治疗。 辽沈晚报见习记者 勾思涵

高考过后 送你恢复元气六连招


