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1.沈阳沈河区、铁西区、大东区等有
不少社区工作者通过盛京使者新时代文
明实践志愿服务平台发起了“为基层工
作人员提供爱心早餐”的“微心愿”。

2.当志愿者舍小家、顾大家日夜
值守时，再没有什么比一盘热气腾腾
的水饺更暖心了。沈阳苏家屯区福乐
街道官房社区书记发布“微心愿”，想
给志愿者送一份热腾腾的饺子。

3.葫芦岛市龙港区葫芦岛街道仙山
社区的一名货车司机因未提前预约报备
导致一天一夜无法下高速口，怀孕的妻
子特别着急，发布“微心愿”联系求助。

4.葫芦岛市龙港区葫芦岛街道丽
景社区居民发布“微心愿”：天气转暖，
康乐园健身器材使用频率增多。但由
于疫情原因，居民对使用公共健身器
械有些顾虑，希望能有个安全的健身
环境。

5.葫芦岛市龙港区葫芦岛街道丽
景社区辖区内许多行动不便或者不能
外出乘坐公共交通工具的居民，不方
便去医院接种疫苗，发布了“微心愿”，
希望能得到帮助。

1.辽宁麦当劳志愿服务队看到社
区工作者的早餐需求后立即接单认领
“微心愿”。由7家餐厅制作的500份
爱心早餐，送达多福、新湖、营盘等9
个社区，体恤社区工作者们的辛苦，
更实现了社区工作者的“微心愿”。

2.沈阳苏家屯区福乐街消防救援
站政治指导员王健认领社区书记的
“微心愿”，准备了近百份新鲜出锅水
饺。随后，消防员们兵分几路，做好防
护，趁热派送。中午“饭点儿”一到，官
房社区65名抗疫志愿者及部分社区
工作人员都吃到了暖心的热乎饺子。

3.葫芦岛市龙港区葫芦岛街道仙
山社区新时代文明实践站的志愿者们
午夜认领货车司机妻子的“微心愿”，
热心解答、耐心指导该司机连夜审核，
并告知关于货车司机的相关管控政策
和离返葫所需手续。

4.葫芦岛市龙港区葫芦岛街道丽
景社区新时代文明实践站的志愿者们
在收到居民“微心愿”后，立即行动起
来，对健身器械、滑梯、座椅等进行了
全面消杀。还给居民一个干净卫生、
安全的健身场所。

“团队55名心理专家都将参与活动，对这
次丹东疫情中人们出现的各种心理问题进行
疏导……”5月4日晚，辽宁守望心理专家志愿
者团队总领队杨艳秋告诉记者，这次心理疏导
志愿服务将持续到本轮疫情结束后一个月。

辽宁守望心理专家志愿者团队会集了辽
宁省各市优秀的心理专家 55人，从 2020年 3
月就开始设立热线电话，帮助那些在疫情中
出现心理问题的人们。杨艳秋介绍，当时在
我省志愿服务工作相关负责同志的指导下，
他们“驰援”了湖北襄阳、咸宁的心理疏导工

作，取得了很好的社会效应。
从那以后，这个志愿者团队就保留下来，

在省精神文明办指导下，持续为受疫情或是
自然灾害影响的人们提供心理疏导。

杨艳秋说，从4月中旬开始，各种热线电
话多了起来，在辽宁华益公益基金会、众德慈
善基金会支持下，开通 4006400997 热线，志

愿者们也都忙了起来，“我们每名专家背后都
有当地的心理志愿团队，实际参与志愿活动
的不止55人。”

杨艳秋告诉记者，根据接听的热线电话
和这几年的经验分析，心理求助者基本是对
政策不理解，通过热线来反映自己身边不理
解的人和事。

杨艳秋说，针对不同的求助对象，55 名
心理专家志愿者也是各有所长，因此，尽管热
线电话是随机分配转接的，专家志愿者也会
根据求助者的不同需要，尽量安排最适合求
助者的专家接听。

辽宁守望心理专家志愿者热线电话
4006400997，服务时间每天早 7 时到晚 9 时。
截至目前，他们已经接听丹东地区心理求助
者电话近 400 人次，有效地化解了疫情给人
们带来的不良心理影响。考虑到心理影响的
延续性，这次志愿活动将持续到本轮疫情结
束（以丹东市的疫情防控指挥部公告结束日
期为准）后一个月，所有求助者个人信息将依
据心理咨询职业伦理严格保密。

辽沈晚报、辽宁文明网主任记者 金松

辽宁守望心理专家志愿者发起抗击丹东疫情心理疏导活动

55名专家与您话聊解“心病”

由省精神文明办组织、辽沈晚报协办的
百万志愿者圆百万“微心愿”活动开展以来，
大连市中山区收到了各种各样的“微心愿”
和心愿实现后的感谢。

在五一劳动节前，中山区葵英街道葵英
社区新时代文明实践站站长朱晓婷收到了
一份意外的“微心愿”——这是一个来自环卫
工人们的心愿，他们希望实践站能组织一次
爱心理发活动。

“接到心愿单之后，我们站迅速行动起
来，第一时间派单给中国好人刘福荣志愿者

团队。”5月5日，朱晓婷说，一场以“劳动者光
荣 致敬奉献者”为名的爱心理发活动于4月
28日在葵园巷楼院展开。

社区邀请环卫工人、地铁外来务工人员
共30余人前来参加活动，感谢他们一直以来

为辖区环境整洁、居民便利出行付出的辛勤
劳动。

刘福荣团队的 10 余名志愿者理发手法
娴熟，很快就将大家原本凌乱、斑白的头发打
理得干净、整齐。

环卫工人王大哥理完发，向志愿者们竖
起了大拇指，“剪了头，轻快多了，干活得劲！
这个劳动节礼物太好了！”“剪完年轻好几
岁！”大家纷纷回应着。

朱晓婷表示，此次爱心理发圆了环卫
工人和地铁工人的“微心愿”，弘扬了“劳动
最光荣”的社会风尚，“每一个‘微心愿’的
实现，都凝聚大家的爱心和善心，我们和劳
动者们一起感受大连这座城市的温度和关
爱，一起更加努力地建设和发展我们的美
好城市！” 辽沈晚报、辽宁文明网记者 李毅

这两天鞍山岫岩大营子镇青峰村村民时
美玲一直在犯愁，春耕已经开始，自己的地却
不能耕种，因为她还处于居家隔离管理之中。

同时，大营子镇位于鞍山市与丹东凤城
市交界处，在本轮疫情防控中“外防输入”压
力很大，对此，青峰村党员、村干部和20名志
愿者冲锋在前，帮着时美玲这样的居家隔离
村民耕种田地。

青峰村村委会知晓由省精神文明办组

织、辽沈晚报协办的百万志愿者圆百万“微心
愿”的活动后，认为组织志愿者帮着春耕就是
完成这些特殊村民的“微心愿”，于是，村委党
员干部和20名志愿者轮流上岗，帮着春耕。

村委会一工作人员表示，他们与丹东凤
城市交界，疫情防控的压力特别大。切实加
强农村出入口管理，认真细致做好外来进村
返村人员摸排登记、报备管控和核酸检测工
作，并根据赋码情况对相关村民实施居家隔
离管理。目前，全镇的居家隔离人数达到27
人，其中大部分是家属共同隔离。所以，这些
隔离村民的耕地就成了难题。还好，村委会
人员同志愿者一起努力，帮助这些村民按时
完成了春耕，玉米种子已经播撒进田地里。

青峰村党支部书记何明华表示：“村民遇
到了难题，我们必须顶上去帮着排忧解难。
全力以赴抢抓农时帮耕帮种，解决隔离群众
的后顾之忧，让他们在秋天的时候都能有个
好收成。” 辽沈晚报、辽宁文明网记者 贾琼

志愿者帮居家隔离村民耕种

志愿者帮村民耕种。 受访者供图

辽宁守望心理专家团队在进行案例督导。
杨艳秋供图

志愿者爱心义剪30余人

理发现场。 大连文明办供图

欢迎爱心人士、爱心企业、志愿者团队加盟 一起助力“微心愿”
点点微光，聚能成炬！因而，百万志愿者

圆百万“微心愿”活动，呼唤更多的助力元素
加入，从而聚合出更大的力量，脚踏实地的圆
成百万量级的微小梦想。

我们真挚地欢迎来自全省四面八方的爱
心人士、爱心企业、志愿者团队以及中小学与

高校，踊跃加入：
如果您是乐于助人的爱心人士，在这里

一定能认领到符合自己能力特点的求助愿
望；如果您代表着一家具有强烈社会责任感
的爱心企业，在这里一定能实现更宽广厚重
的使命担当；如果您本身就是一家志愿者机

构，在这里一定能进一步升华您的公益理想；
如果您是不同年级的莘莘学子，在这里也一
定能找到更精准的帮扶方向。

欢迎您加盟助力，共圆百万“微心愿”。
“微心愿”活动加盟热线：024-22699110

辽沈晚报、辽宁文明网记者 吕洋


