
志愿者为孩子送去体育用品

“可把他们乐坏了”

由省精神文明办组织、辽沈晚
报协办的百万志愿者圆百万“微心
愿”活动开展以来，抚顺市清原满
族自治县土口子乡本着征集“微心
愿”主要体现实用性、时效性、微小
性的原则，依托全乡 11 个新时代
文明实践所站，广泛征集辖区群众
的“微心愿”，动员辖区志愿者和志
愿服务组织，采取一对一、多对一、
一对多等多种方式，积极认领实现
群众“微心愿”。

通过前期摸排征集、梳理审核、
发布认领阶段，征集到 2 名儿童渴
望课外图书的“微心愿”，这个“微心
愿”最终由乡新时代文明实践所的
2 名志愿者认领。4 月 23 日是世界
读书日，志愿者为这两名儿童赠送
课外图书23本，帮助他们实现一个
小小的心愿，满足他们在学习中多
读好书的愿望。

志愿者表示，这两名小朋友家
住北猴石村，他们收到礼物非常欣
喜，看到自己的“微心愿”变成了现
实，兴奋的笑容洋溢在稚嫩的脸庞。

4 月 27 日，辽沈晚报记者从抚
顺市清原满族自治县土口子乡了解
到，该乡开展了“志愿暖童心·书香
润少年”圆梦微心愿赠书活动，将把
赠书活动持续推进下去，把知识送
到孩子们的手上，把善良、向上的种
子植入孩子们的心灵。
辽沈晚报、辽宁文明网记者 李毅

征集台征集台
心愿微

两个半月前，葫芦岛市南票区黄土坎乡黄土坎村的一位村民突然
脑干出血，虽然经过一系列抢救后脱离了生命危险，可是脑干出血带
来的一系列后遗症让患者的家属们备受困扰，后续康复疗程让家庭陷
入困难。正当患者的姐姐对此事发愁时，她得知省精神文明办发起、
辽沈晚报协办的百万志愿者圆百万“微心愿”活动，她立刻通过新时代
文明实践站发布了帮助弟弟恢复健康的“微心愿”。

清明防火期间，当地驻村第一书记崔巍然在进行防火任务时了解
到了患者的相关情况，立即认领了此项“微心愿”并第一时间联系患者
家属，表示自己可以帮助患者进行康复治疗。原来，崔书记在派驻前
是辽宁省金秋医院康复科的康复师，正好了解脑出血后的康复流程，
他向患者家属进行了康复治疗的普及，为他们讲解了如何能更好地帮
助患者恢复健康，每隔两三天，崔书记还会专门来到患者家，为他进行
康复治疗。

崔巍然在休息时间还经常开展爱心讲座，讲座主要针对农民
群体，内容多是如何缓解因常年劳作而易患腰肌劳损、项背肌筋膜
炎等病症，为了确保大家都能听得懂、学得会，崔巍然经常手把手
授课，他的讲座内容不仅生动有趣，又缓解了农民眼下的实际需
求，获得广大群众一致好评。

辽沈晚报、辽宁文明网见习记者 赵金石

第一书记展身手 助力村民“微心愿”

他上门为患者进行康复治疗

“去年年末收了将近 600 吨生姜，因为疫情运
不出去，眼看着要烂在窖里，我们着急啊。”4 月 25
日，朝阳市龙城区大平房镇东街村书记刁玉宏代
表村民发出了“微心愿”，希望有能力的人能够帮
助村民。

由省精神文明办组织、辽沈晚报协办的百万志
愿者圆百万“微心愿”活动开展以来，得到朝阳市各
方的响应。日前，记者通过朝阳市龙城区就业局了
解到，该区有香菇、生姜以及大樱桃等作物滞销。
龙城区就业局副局长刘家辉收到村民的“微心愿”
后，告知记者。

“每天窖里的生姜都在烂，我们看着既着急又
心疼。”刁玉宏向记者介绍，原本生姜挖出便可以出
售，但是去年年底因为运输和雨水比较大的原因，
刚挖出来的生姜没得到充分的晾晒就被存放到了
地窖中，结果保存时间打了折扣，目前急于出售。

记者看到这些生姜包裹着一层泥土，村民来不
及处理，连土带姜一同出售。“这样的泥姜4元一公
斤，就想尽快卖掉，要不然损失太大了。”村民介绍。

有购买生姜意愿的爱心人士可拨打本报热线
电话（024）22699110 联系，因为存放以及人工等原
因，生姜带泥，可先通过视频或图片了解详情，再进
行下一步沟通。

此外，龙城区还有24吨香菇（8元/公斤）、10吨
滑子蘑（10元/公斤）以及 10吨大樱桃（60元/公斤）
滞销，有需要的爱心人士可以致电咨询。

辽沈晚报、辽宁文明网记者 崔晋涛

欢迎爱心人士、爱心企业、志愿者团队加盟 一起助力“微心愿”
点点微光，聚能成炬！因而，百万志愿者

圆百万“微心愿”活动，呼唤更多的助力元素加
入，从而聚合出更大的力量，脚踏实地的圆成
百万量级的微小梦想。

我们真挚地欢迎来自全省四面八方的爱
心人士、爱心企业、志愿者团队以及中小学与

高校，踊跃加入：
如果您是乐于助人的爱心人士，在这里一

定能认领到符合自己能力特点的求助愿望；如
果您代表着一家具有强烈社会责任感的爱心
企业，在这里一定能实现更宽广厚重的使命担
当；如果您本身就是一家志愿者机构，在这里

一定能进一步升华您的公益理想；如果您是不
同年级的莘莘学子，在这里也一定能找到更精
准的帮扶方向。

欢迎您加盟助力，共圆百万“微心愿”。
“微心愿”活动加盟热线：

024-22699110

1.葫芦岛绥中县高甸子乡
獐子沟村学生国芮，是低保户家
庭，父母和哥哥都是农民。母亲
高素君今年54岁，患有结肠癌，
患病两年多，已花费治疗费用
20多万元，目前正在北京接受
治疗。国芮发布“微心愿”：为母
亲寻求医疗帮助。

2.绥中县城郊乡中心小学
四年级的一名学生张名扬身患
白血病，去年在北京进行骨髓移
植手术，手术费、治疗费等花费
近120余万元，术后每年检查费
近2万元，日常生活中为避免感
染对食品卫生的要求极其苛刻，
均需要高温消毒后方可食用。
孩子的家长发布“微心愿”：希望
能有一个空气炸锅，为孩子做健
康食品。

3.绥中县城郊乡中心小学
六年级学生王浩洋喜爱读书和
打篮球，他发布“微心愿”：希望
能看到更多的书，提升自己的文
学知识。

4.沈阳大东区文明办了解到
情况后，发布专业心理咨询相关
“微心愿”：希望为一线社区工作
人员、医护人员、政府各部门职
工，还有众多被隔离以及封闭小
区的居民缓解心理压力。

1.葫芦岛绥中县新时代文明
实践中心与绥中四建志愿服务
队对接，认领了学生国芮为母亲
筹集医疗帮助的“微心愿”，将1
万元现金送到孩子家。

2.绥中县新时代文明实践
中心与当地志愿服务队对接，
认领患白血病孩子家长的“微
心愿”，为其送去高质量的空气
炸锅、电水壶等物品。

3.绥中县新时代文明实践中
心与当地志愿服务队对接，认领
了爱读书男孩的“微心愿”，给王
浩洋同学充值 1000元购书卡，
任孩子自行挑选喜爱的书籍，并
购买篮球一个。

4.沈阳心学职业培训学校
看到大东区文明办发布的“微
心愿”后立即认领，发动心理专
家及老师，启动心理健康咨询
讲座志愿服务。公益心理讲堂
主题为心理健康科普、疫情下
如何调节情绪心态等内容，通
过线上钉钉授课，让大家了解
心理疏导相关内容，缓解压力；
心理咨询服务通过微信语音方
式缓解大家疫情下带来的心理
不适及增强人们对于心理困惑
的解决能力。

志愿者帮助200多名学生

用九宫格画心路历程

两名小朋友希望获得课外书

志愿者安排 孩子笑了

“世上最大的欢喜，就是等到了
你，是你带我走出那片沼泽地……”4
月25日上午，本溪阳光家园30多名孩
子在楼前的空地上又唱又跳，因为他
们终于等来了期待已久的礼物：羽毛
球、乒乓球、跳绳、拔河绳等体育用品，
可把他们乐坏了。

“其实，这个‘微心愿’我们一个多
月前就接到了。”本溪红枫志愿者团队
王晶队长告诉记者，本溪阳光家园是
团队志愿者经常来活动的地方：“除了
送些食品，还教这些孩子画画、做手
工、编织工艺品、穿豆腐串，锻炼他们
自食其力。”

由省精神文明办组织、辽沈晚报
协办的百万志愿者圆百万“微心愿”活
动开展后，本溪红枫志愿者团队首先
接单中国好人马占路去桓仁看望本溪

好人“光”的“微心愿”。成功完成后，
他们又征集到了本溪阳光家园30多名
孩子的“微心愿”。

本溪阳光家园是邢敏在2007年开
办的，本来设计的是一家残疾人会馆，
因为当年 44 岁的邢敏也是一名残疾
人。可到了2009年演变成了智障人员
的托养所，一个个孩子被送到这里。

邢敏说，3 月初，王晶等志愿者到
阳光家园活动的时候提到了“微心愿”
活动的事，自己就把孩子们缺少体育
用品的事说了，“他们每天也到室外活
动，可是没有体育用品，只能在楼前的
空地上‘放风’，不少孩子都表达过想
要有体育用品的心愿。”

得知这一情况，王晶等决定圆这
些孩子的“微心愿”。于是，志愿者们
迅速行动起来，买来了羽毛球拍、乒乓
球拍、毽子、跳绳、拔河的绳子等，还从
网上订购了一张乒乓球桌。4月25日
上午，王晶等 30多名志愿者把这些体
育用品和水果等送到了阳光家园的孩
子面前。

这可把孩子们乐坏了，曾在中央电
视台舞台上独唱的付淳带着大家唱起了
欢快的歌曲，平均年龄在60岁以上的志
愿者和孩子们围着桌子边唱边舞。

辽沈晚报、辽宁文明网记者 金松

大一学生封闭在校园情绪波动

家乡心理专家电话疏导

“疫情以来学校就封闭了，这是她
第一次离家这么长时间。我们也没啥
文化不会说啥，孩子大了咋想的我们
也不知道，一打电话刚说点担心的话
就和我们吵吵，听说还和寝室同学也
吵过，咱们‘微心愿’活动能不能帮帮
忙啊？”在由省精神文明办组织、辽沈
晚报协办的百万志愿者圆百万“微心
愿”活动中，铁岭市银州区心理咨询志
愿团队接到了这样的诉求。

求助的家长是铁岭市银州区的居
民，孩子小鹤在外地上大学，是一名大
一学生，因为疫情一直封闭在校园里。

铁岭市银州区心理咨询志愿团队
的傅老师立刻接单，与小鹤取得了联系。

“我也知道他们是为了我好，但是
本来没事儿的，他们这一打电话就让
我心绪烦乱，非常烦躁。”小鹤表示。

“疫情期间，你没有在父母身边，
因为担心你会让他们自己产生一定的
焦虑情绪，可能会让你感到压力，在心
理学的意义就是他们把焦虑情绪投射
在你身上，而你莫名地就认同了这种
情绪，所以又把这种情绪宣泄给周围
的同学。这里首先要为你点赞，尽管

你有这样的情绪，但你一直在努力控
制，说明你的自控能力是很强的，非常
好。”傅老师表示。

“你可以通过运动、深呼吸等方式
来放松自己；二是当父母或家人在倾诉
他们的焦虑和担心的时候，可以深深地
吸气并且对自己说：‘这个焦虑不是我
的，我相信我的家人和我自己，也相信
我们的国家和医疗水平，我们的生活会
很快恢复正常’；三是相信坏事背后有
好事，可以做好规划，有效利用时间，在
自己喜爱的方面提升自己的能力；四是
和同学多交流倾诉自己的情绪，增进彼
此的了解。可以通过看书、听音乐等方
式让生活更丰富。”面对“电话烦恼”，傅
老师为小鹤提出建议。

通过傅老师的心理疏导，小鹤有
效应对了情绪问题，同时自己和同学
在互相倾诉的时候，彼此更了解了，而
且一起合作和学习的劲头更足了！

金娇 辽沈晚报、辽宁文明网记
者 隋冠卓

葫芦岛 本溪

朝阳

抚顺

锦州

他是葫芦岛市黄土坎村的驻村第
一书记，派驻前是辽宁省金秋医院康复
科的康复师，得知有位村民脑出血术后
需要康复治疗，他马上认领“微心
愿”……

600吨生姜困窖中

村民发出求助“微心愿”
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“疫情期间是不是因为烦躁和
父母发生矛盾？”“会不会经常洗
手，怕手上有病毒？”为了进一步加
强学生心理健康教育，做好疫情期
间学生的心理防疫工作，4 月 24
日，锦州市“暖阳”心理防疫志愿者
团队“给心情画个画 疫情期心理
健康公益讲座”线上直播，锦州市
古塔区饶二小学的200多名学生和
家长都在认真收看“暖阳”心理防
疫讲座，专家们献计献策、科学指
导，为学校师生和家长筑起了抗疫
的心理防线。

由省精神文明办组织、辽沈晚
报协办的百万志愿者圆百万“微心
愿”活动启动后，锦州“暖阳”心理防
疫志愿者团队积极参与认领“微心
愿”，帮助学生和家长一起走出疫情
的阴霾成了他们最大的“微心愿”。

“同学们，请你们在九宫格里按

顺序画上你们的心情，需要最真实
的感受，”锦州“暖阳”心理防疫团队
负责人陈爽，国家二级心理咨询师，
锦州市第三批基础学术学科带头人
告诉记者，“通过九宫格绘画确实发
现了一些孩子心理上的阴影。”

“疫情再次来袭，打乱了平静的
校园生活，给同学们也带来恐慌，居
家学习见不到同学怎么办？老师，
我的妈妈总唠叨让我学习，我快崩
溃了。”听到学生们的心声，陈爽老
师立刻带领“暖阳”心理防疫志愿者
团队10名志愿者录制心理微课“给
心情画个画”，通过线上微课的形式
让更多的孩子表达自己的心情，学
会与父母进行沟通。

“通过给心情画个画系列心理
防疫讲座，同学们的心情开朗了，坚
定了战胜疫情的决心，”陈爽老师表
示：团队的心理防疫专家还给家长
建议，合理安排学生的生活起居，帮
助他们化解隔离期间紧张焦虑的心
理；适当进行体育锻炼，合理调整自
身情绪，养成文明健康的生活习惯。

“线上和线下的心理疏导已经
有 2000 多人参与并有十几名出现
应激反应的人走出心理误区。”锦州
市“暖阳”心理防疫志愿者团队负责
人陈爽说。
辽沈晚报、辽宁文明网记者 徐刚 铁岭

鞍山

南沙河生态环境遭破坏

志愿者轮流看管

天气暖和后，鞍山市不少市
民都会到南沙河两岸健身。可
市民发现，一些人在河里捕鱼，
留下的残余垃圾严重破坏了生
态环境。得知由省精神文明办
组织、辽沈晚报协办的百万志愿
者圆百万“微心愿”的活动后，这
些市民发出了这样的“微心愿”：
希望有人能看管南沙河，清理掉
河水里的垃圾。

4月 24日，志愿者护飞队的
队员来到南沙河，根据市民反
映的地点发现了一些浮标在水
上漂浮，志愿者划船进入水中
央时又发现水下有暗绿色的地
笼子渔网箱，河面上漂着不少
垃圾。而后，志愿者将这些渔
网箱拖至岸边，又将河面上的
浮标清理掉。

志愿者李兵告诉记者，地笼
网是一种隐蔽性很强的捕鱼工
具。数量众多的地笼网会导致
上游漂浮下来的水草、垃圾等杂
物堆积堵塞河道，降低水流速度
的同时就会阻碍河道行洪排涝。

而后，志愿者划船到了其他
水域，将河面上的垃圾进行清
运。忙活一天后，志愿者统计共
清理地笼网 300 多米，500 多米
的挂网 7 条，将 100 多斤的鱼类
水生物放回河里，回归大自然。

市民对此纷纷叫好。李兵
表示，他们也将安排志愿者轮流
看管南沙河的水域，也希望大家
一起来守护良好的生态环境。
辽沈晚报、辽宁文明网记者 贾琼

应急保障车队需要帮手

50名的哥加入

鞍山海城市的疫情依旧严
峻，为了方便市民就医，缓解120
救护车的运送压力，海城市交通
运输局希望有车辆加入应急保
障车辆。得知由省精神文明办
组织、辽沈晚报协办的百万志愿
者圆百万“微心愿”的活动后，海
城市交通运输局发出这样的“微
心愿”：希望有更多的车辆加入。

海城市一些出租车司机得
知这一情况后，表示愿意加入，
50名的哥成为志愿者。

志愿者的哥高师傅昨日表
示：“大家都是为了疫情防控，服
务市民也是我们的义务，本身我
们出租车就是服务市民的，疫情
防控的关键时刻，城市需要我
们，我们肯定义不容辞。我们将
遵守相关的防疫规定，帮助那些
有需要的人们。”

加入到应急保障车辆队伍
后，海城市交通运输局将 50 台
出租车分成五个小组，按照东、
南、西、北、中五个方位来配置出
车，确保就医市民能够在第一时
间就近得到服务。

有就医需要用车的市民群
众可以拨打急救中心服务专线
0412-3207777，海城市急救中心
将根据用车人的具体情况进行
车辆调配。
辽沈晚报、辽宁文明网记者 贾琼

孩子们高兴地和志愿者围着堆放礼物的桌子边唱边舞。 受访者供图

小朋友从志愿者手中接过课外
书。 抚顺文明办供图

陈爽老师带领志愿者团队录制心理微课。 受访者供图

崔巍然正在为村民进行康复治疗。 葫芦岛市文明办供图

地窖中滞销的生姜。 受访者供图

傅老师与小鹤通话。
铁岭市银州区文明办供图


