
2018 年 4 月 22 日，杨鸣作为辽宁男篮的
队长，第一次举起了 CBA 总冠军奖杯。四
年之后的 2022 年 4 月 26 日，杨鸣又一次高
高举起了这座沉甸甸的奖杯，而此时的他早
已换了身份，成为了这支球队的掌舵人，一
名成功的主教练。

“内心特别激动，因为角色不同了。上
一个四年是球员，这次是教练身份，但是享
受到的喜悦是同等的，而且甚至比那一次更
激动，因为那一次参与感比较少。这一次作
为教练，确实全程参与到整个联赛，大家都
不容易。获得这样的回报，自己感觉很满
足。”在这个夺冠的夜晚，杨鸣如此说道。

在评价这一次总决赛时，杨鸣认为：“整
个系列赛广厦缺少两名球员，所以实力上对
他们有影响，但我更想说的是这个冠军我们
是实至名归。因为从整个赛季的走势、球员
的表现、状态的调整来讲，我依然坚信我们
是最好的。”

的确，似乎广厦球员遭遇的伤病，让双
方的实力呈现出了明显差距，但这并不是忽
视辽宁球员在这一个赛季中，甚至是过去四
年里，同样付出过的艰辛与汗水。

“令人欣喜的是整个赛季所有队员都在
进步，源于他们刻苦的训练、对伤病的克
服、对球队的奉献包括团结的精神，所以我
们才能走到今天。我对队员这一个赛季的
表 现 向 他 们 致 敬 ，同 时 祝 贺 他 们 获 得 冠
军。”杨鸣说道。 辽沈晚报记者 高鹏
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时隔四年，辽篮再次击败广厦队夺得
CBA总冠军。历史惊人地巧合，在四年前辽
篮的首次夺冠，同样是以4:0的比分击败了广
厦队。而当时在最后一战中指挥广厦队比赛
的正是辽宁男篮的名宿李晓勇。

时隔四年，看到辽篮再次捧起总冠军奖
杯，作为曾经辽篮的一员，李晓勇也由衷地为
这一批球员感到高兴。

李晓勇认为，从这次系列赛中能够看出，
浙江广厦队因为伤病的原因，与辽宁男篮在
实力上的确存在差距。但让他感到欣慰的一
点是，辽宁男篮并没有因此产生轻敌情绪，

“现在这支球队表现出的成熟让我感到欣
慰。从最后这几场球开局阶段球队的传导球
就能看出，球员们在享受总决赛。辽宁男篮
能保持这样的心态，对手就没有机会。”

让李晓勇最为在意的，是辽篮阵容中张
镇麟和付豪这一对年轻人。两名球员都是在
上个赛季才刚刚加入辽篮的，这两名球员来
到球队的时间虽短，但是却给球队带来了最
宝贵的东西，那就是锋线上的活力与强度。

此次总决赛乃至季后赛期间，张镇麟和
付豪在攻守两端均有亮眼表现，比如张镇麟
在半决赛中牺牲自己的进攻来全场盯防威姆
斯，成功锁死了这个曾经让整个联盟无奈的
超级外援；而付豪则始终保持着自己在内线
进攻中的高效，更是能够在球队需要的时候
从三分线外来打开局面。

可以说，曾经最令人忧心的辽篮锋线，因
为这一对年轻人的到来，彻底扭转局面，反而
成为了辽篮阵容中的优势强点。当然，对于
两名球员来说，他们都还很年轻，未来依然有
很大的成长空间，但至少他们已经有了一个
非常高的起点，通过自己的努力得到了人生
中第一枚总冠军戒指。

作为辽篮的前辈，李晓勇看到这样出色年
轻人的涌现，也是感觉非常开心。“其实，无论是
张镇麟还是付豪，这次总决赛的经历在他们成
长的道路上都非常宝贵，在他们身上，我看到
了辽宁男篮的未来。” 辽沈晚报记者 高鹏

时隔四年重温夺冠梦

4年时光记载一代辽篮人的拼搏岁月

当55号韩德君和22号李晓旭肩并着肩，
站在领奖台上，满怀感慨地凝视着自己职业
生涯第二座总冠军奖杯时，很多人才猛然想
起这两名老将，在过去的四年里都经历了怎
样的重大伤病，却能凭借惊人的毅力重回赛
场。

2018-2019赛季，当辽篮正以一波势不可
挡的连胜试图为自己的卫冕之旅积蓄气势的
时候，韩德君的掌骨意外骨折，导致赛季提前
报销。这直接影响了那个赛季辽篮最终的成
绩，球队在内线缺少了支柱的情况下，止步于
半决赛，没能实现期盼中的借助夺冠势头一
举建立王朝的梦想。

但让很多人都没有想到的是，在接下来
的这四年里，辽篮又遭遇了多少的坎坷和磨
难。当他们在接下来2019-2020赛季中渴望
重新向总冠军发起冲击的时候，又经历了换
帅的风波，以及李晓旭跟腱受伤提前告别赛

季，甚至这一次的大伤还让李晓旭直接错过
了后面的2020-2021赛季。

作为球队中目前年龄最大的两位球员，
韩德君和李晓旭在这四年时间里相继遭遇严
重的伤病，这让他们早已不再年轻的身体状
态，以及比赛中的竞技状态都不可避免地呈
现下滑。

但是在本赛季，当两名老将再一次联手
撑起球队内线的时候，让球迷感动的是他们
在场上依旧无怨无悔地拼搏与付出。尤其可
贵的是，两名老将更多肩负起的，是防守中的
脏活累活，凭借自己的经验去消耗对手的主
力阵容，从而帮辽篮年轻的内线球员们保存
体力，以便在进攻中发挥出更好的效果。

无怨无悔的付出和牺牲，是两名老将最
美好的品质，他们的坚守更是留给辽篮最宝
贵的财富。

辽沈晚报记者 高鹏

从上一次夺冠的2018年到如今再次夺冠的
2022年，四年时间里辽篮在寻找外援的过程中
确实走了一些弯路，但幸运的是他们最终还是
找到了最适合自己的组合。

自从 2018-2019 赛季辽篮卫冕失利之后，
球队就告别了曾经的功勋外援哈德森，开始寻
求重新组建外援阵容。顶着超大名气而来的史
蒂芬森一度让所有球迷感到惊喜，也看到了俱
乐部在外援方面的投入与魄力。

但遗憾的是，因为性格等方面的原因，史蒂
芬森虽然展现出了超出很多外援一筹的强悍实
力，但是却始终无法和辽篮团队融合到一起，导
致他的实力很难完整地发挥出来。当然，这其
中也有 2020-2021 赛季因疫情原因中途停摆，
史蒂芬森还未等到与辽篮充分磨合就一去不返
的缘故，但总的来说这位大牌外援在CBA的经
历，不算成功。

而辽篮方面，在随后也彻底告别了巴斯这
名冠军大外援之后，不得不进入了完全重新组
建外援阵容的阶段。但是受到外界环境的条件
限制，再加上CBA外援政策的调整，使得他们在
2020-2021赛季中的尝试并不能算是太成功。

梅奥和弗格的先后到来，确实很大程度上
填补了球队的外线，但是依然无法解决球队在
锋线上比较薄弱的事实，西蒙斯的短暂加盟也
没有拿出任何打动球迷的东西，大外援泰勒更
是成为了无奈之下的选择，却最终在总决赛没
有任何上场机会。

种种之后，辽篮在本赛季终于锁定了新的
大外援莫兰德和留下的弗格组成新的搭档。两
人的共同点，就是都能够在防守端作出很大的
贡献，而且防守态度都非常好。这样的选择，和
CBA大多数球队是不同的。因为在CBA，外援

最重要的意义是能够帮助球队得分。
但是通过这次季后赛，两名球员在防守端

发挥出的作用格外明显，同时也自然而然地带
动了进攻中的表现。可以说，辽篮这一次选择
的外援组合，或许并不是眼下CBA赛场上最强
的，但却绝对是最适合辽篮的。

也许正如老话说的那样，最适合自己的其
实也就是最好的，弗格和莫兰德，已经证明了这
一点。

辽沈晚报记者 高鹏

主帅

弗格+莫兰德
最适合的就是最好的

强援

韩德君+李晓旭
老将的坚守是球队的宝贵财富

老将

辽篮名宿李晓勇
我在张镇麟和付豪身上看到了辽篮的未来

未来

杨鸣
心情甚至比上一次夺冠更激动


