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在日常生活中，人情往来，彼此寒暄，人和人
之间难免要说一些“客套话”。

有网友很风趣地调侃，总结了所谓十大常用
“客套话”，这些话我们常说、常用，但不必当真，
为什么呢？因为它只是几句客套话。比如说，不
太熟的朋友和你见面，说上一句“吃过饭没？来
吃点啊……”不一定是真要请你吃饭；你呢，也一
定是客套一下，“哎呀，不用不用，吃过了”。

再比如一个八百年不联系的朋友给你打电
话，第一句就问你“兄弟啊，最近忙活啥呢？”你也
心知肚明，不一定要汇报你的工作，他是有事找
你。最有趣的一句客套话，朋友离别前说上一句

“哎呀，今天时间不巧，改天请你吃饭哈”……这
句话大家都懂，这“改天”是哪一天呀，你不知道
是哪一天，他也不知道是哪一天，事实就是我们
都不知道是哪一天。

在中国古代，人们推崇“衣冠上国、礼仪之
邦”。即便是日常寒暄，说几句客套话，那也是有
理有据，有板有眼。“初次见面说久仰，分别重逢
说久违，征求意见说指教，求人原谅说海涵”“被
人帮助说谢谢，对方家庭叫府上，对方父亲称令
尊，对方母亲称令堂”“托人办事用拜托，赞人见
解用高见，看望别人用拜访，宾客来至用光临”。

好朋友第一次见面，给大家介绍一下，这位
是张三：“哎呀，久仰，久仰！”意思是仰慕很久了，
今天终于见到了。在唐朝以后的五代十国时期，
有一个叫王仁裕的文官，写了一本书叫做《开元
天宝遗事》，这是一本笔记小说，里面就用到了

“久仰”这句客套话。《开元天宝遗事》记述的是唐
朝开元、天宝年间的逸闻遗事，内容上包含许多
社情民俗，今天看起来有很高的史料价值，让我
们知道唐代的时候，人们就说“久仰”这句客套
话。甚至你读到清代初期大戏曲家孔尚任的《桃
花扇》，里面也用到了“久仰”这句客套话。

“海涵”这句客套话也很有意思，“海涵”最早
表达的是“宽容大度”的意思。唐代著名文人、书
法家欧阳询和其他人编纂了一部大书《艺文类
聚》，里面引述了南北朝时期的文献资料，就使用
了“海涵”这个词儿。到了北宋一代文豪苏轼（苏
东坡）那里，“海涵”这句话被用在了诗里，苏轼有
一篇文章《湖州谢上表》，当中有这样一句：“盖
伏遇皇帝陛下，天覆群生，海涵万族”你看苏轼和
皇上也玩起了客套。

《湖州谢上表》是苏轼调任湖州知府时，向宋
神宗写的一道谢表，就是感谢皇上提拔他，给他
一个湖州知府的官职：我有幸遇到这么好的君
主，有这么大的胸怀，装得下黎民百姓，装得下芸
芸众生。这一句虽然是客套话，但是在整篇文章
的字里行间，又把自己从政以来的坎坷遭遇和愤
愤不平写出来了，甚至还写出对时政的不满。后
来，朝中其他的官员摘取了文中的诗句，以“谤讪

（shàn）新政”的罪名逮捕了苏轼，成为乌台诗案
的导火索。从此，苏轼的人生陷入低谷。你看，
本来是例行公事，说说客套话，但没想到夹带的
牢骚话闯了大祸。

我觉得古人说客套话是蛮有意思的，那种中
规中矩、温文尔雅的风度，是我们应该学习的。
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《乡土中国》必修的高中学术著作

中学生如何阅读学术著作中学生如何阅读学术著作？？

3 以思维导图的方式厘清文本逻辑

与 以 往 阅 读 文 学 作 品 方 法（如 精 读 、略
读、圈点勾画等）最大的不同就是，我们还要
掌握一些阅读《乡土中国》这类社科类学术著
作的方法。

如上面所说的梳理分类法；如比较阅读
法，即通过概念比较来突出特点；如思维导图
法，即厘清文本结构和缜密的论证理路。这
些都有助于学生积累学术类整本书的阅读经
验。

其中思维导图法，能够通过图像式思维
工具有效地搭建起文本的逻辑思路，从而体
现学者学术见解的思维过程和表述方式，进
而体验学者发现问题、探索问题、解决问题的
路径。

以第四章《差序格局》为例，我们首先通
过阅读会发现：第一段到第三段在讨论关于
中国人的“私”要从社会结构上来考察；第四
段到第六段在阐述中西方团体格局或者社会
上“家”的概念并不相同，第七段到第十段则

是从亲属关系和地缘关系的角度出发阐述乡
土社会结构形态；第十一段到第十六段重点
阐述中国社会差序格局的结构与核心；最后
第十七段到第二十段则谈及差序格局的一些
社会特征。然后，通过对这几部分论证进行
逻辑分析，就会得出关于《差序格局》的思维
导图。

总之，从“全景”到“近景”进行了思维层
面的认识与整理之后，我们对这部学术著作
才会取得纲举目张的阅读效果。然后，我们
就可以进一步延伸自己的思维触角，如通过
了解的从前乡土社会对比思考乡土社会和当
今社会的不同，进而尝试探究乡土社会未来
的发展方向；如可以参照阅读被费孝通先生
称为姊妹篇的《美国人的性格》，进一步了解
中国社会的深层文化结构，从而逐步走向真
正意义上的文化自觉，抵达中国几千年的文
明理想以及费老在新世纪所提出的“大同世
界”。

1 以梳理分类的方法搭建全书框架

《乡土中国》的文字量并不大，大约 7 万字，
是典型的“大家小书”。全书共有 14 章，单章篇
幅也并不长，是学术类“整本书阅读”比较合适
的入门级书目。

但是，对于大多数高中生而言，《乡土中国》
是他们人生中接触到的第一本学术性专著。由
于阅读经验是空白的，再加上这本书有着较强
的理论性，很多人往往感觉枯燥、烧脑，不知道
该怎么读。

这个时候如果采用有效的梳理分类法，就
会帮助自己理解这本书的特点和价值，从而进

一步形成阅读学术著作的方法，积累相关的阅
读经验。

阅读一本学术类著作，首先要读它的《序
言》和《后记》（建议阅读这本书最好选择有“附
录”的版本，此版本有《生育制度》一书中《个人·
群体·社会——一生学术历程的自我思考》一
文），以便于了解该书的来龙去脉。

本书的《重刊序言》比较明了，而《后记》虽
不易读懂，却为我们提供了阅读的理论视角，即
这本书撰写的角度是社会结构。

《普通高中语文课程标准（2017年版）》指出：“在阅读过程中，探索
阅读整本书的门径，形成和积累自己阅读整本书的经验。重视学习前
人的阅读经验，根据不同的阅读目的，综合运用精读、略读与浏览的方
法阅读整本书，读懂文本，把握文本丰富的内涵和精髓。”

就高中学生而言，“整本书阅读与研讨”是高中语文18个学习任务
群之一，自然应该是高考语文的重要内容之一。这就要求我们首先要
结合高考要求，根据自己的兴趣，围绕一些重点问题，反复研读原著；拓
展阅读，深入研读同一作家以及其他作家的相关作品；尝试撰写小论文
或其他形式的作品，表达自己对相关问题的独特见解。

那么，学生们应该如何阅读学术著作，并能掌握研读学术著作的基
本方法、建立阅读学术著作的基本规范呢？

通过这样的阅读梳理，我们就会明确，《乡土
中国》是从社会学角度研究了乡土社会的特征，
认识乡土社会的人际关系与社会变迁原理，是一
本引导我们观察社会、研究人事、学习表达的重
要学术著作。

有了这样的阅读视角，接下来我们就可以通
过对 14 章的题目分类重组进行阅读。如，可以
分类为“概述”“语言文字”“人际关系、道德”“经
济”“政治、法律”“社会发展”六大阅读版块，也可
以分为“论题核心”“乡土社会的基本内容”“维护
社会关系的原理”“乡土社会变迁的本质原因”四

大阅读版块。
总之，这本学术类著作从表面上看，是从一

个章节自然推衍到下一个章节，环环相扣。如果
只是随着文字依次读下去，每一章也会读得津津
有味，但是如果能够找到一个逻辑支点就会发现
各章节间有着紧密联系，结构严密。

因此，通过梳理分类，可以把学术类著作的
整体框架理清楚，胸有整本书才能具有牵一发而
动全身的阅读意识，通达全书的脉络才能从任何
一个章节入手皆可自然圆通。

2 对章节题目分类重组进行阅读

？
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在“ 整 本 书 阅 读 与 研
讨”学习任务群里，明确要
求高中生“在指定范围内选
择阅读一部学术著作”，而
在高中语文统编教材必修
上册中被锁定的学术著作
就是费孝通先生的《乡土中
国》。

作为一部社会学著作，
《乡土中国》被列入教材指
定的整本书阅读内容可谓
意义非凡：对学生在高中阶
段开展学术类论著的初步
阅读和研究性阅读，对高中
生未来进入专业领域所需
要的学术思维进行初步培
养，都是必不可少的一环。

梳理分类法厘清整体框架 思维导图法搭建逻辑思路

学会整理思维 以期纲举目张
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