
从4月 4日到 4月
20 日的 17 天里，“爱
心代用面”女店主程亚
娟为附近的农民工提
供了 960 碗免费“爱
心面”。

从最开始的 10
份午餐，到后来的每
天60份午晚餐，在受
到疫情影响的这段时
间里，沈阳鲁园劳动
力市场附近的农民工
兄弟吃到的是程亚
娟温暖的味道。

对话程亚娟

记者：从 2020 年至今的“代用面”，到疫情
期间的“爱心面”，你是怎样将这件事坚持下
来的？

程亚娟：我其实想的没那么多，我就是想
每个人都有难的时候，都有需要帮助的时候。
正好他们需要帮助，正好我能帮他们，那我就
帮一下。

记者：做这件事的时候，你的小店本身有困
难吗？

程亚娟：疫情期间，困难每个人都有。最开
始店里也没有什么吃的，但是我想要帮农民工

兄弟一把，于是特意买的挂面和菜。后来社区
知道这件事，又支援了我很多菜和挂面，才让我
把这件事坚持了下来。这就是疫情期间大家团
结一致，共度难关吧。

记者：“爱心面”还会坚持下去吗？
程亚娟：我们是一家普通得不能再普通的

小店，为有需要的人提供一碗面，是我们力所能
及的事情，我们一定会做下去，希望把爱心坚持
下去，把温暖传递出去。

李宪明 辽沈晚报、辽宁文明网记者 吕洋

把“爱心”坚持下去 把“温暖”传递出去
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本报曾经报道过的沈阳鲁迅公园附近有一
家爱心小面馆免费向有需要的人提供“爱心代
用面”。女店主程亚娟自2020年10月份开始一
直坚持至今。如果有人提出吃“代用面”，顾客
吃完不用付钱就可以走。一碗爱心满满的免费
面，升腾的热气中饱含着沈阳人的热情好客、乐
于助人，温暖了一座城。

3月末以来，程亚娟的小餐馆因为疫情没有
营业，她和丈夫就吃住在店内，等待疫情过去。

在程亚娟小餐馆附近就是鲁园劳动力市
场，附近的农民工也有很多居住在与她的店不
远的楼内。

月末的一天，程亚娟小店的后门来了两个
农民工兄弟，“他们来问有啥吃的没？但是我
们没有营业，我就给他俩做了两个肉夹馍，没
有收钱。”

之后，又有更多的农民工来小店找吃的，程
亚娟的肉夹馍就变成了陕西风味的臊子面。

看着农民工因疫情被封闭在小区内，程亚
娟想，农民工兄弟们在没有收入的情况下，吃饭
一定成了难题。

经过与丈夫商量，程亚娟决定尽自己所能，
每天为附近的农民工提供用餐的机会。

好在店内冰箱里有很多肉，程亚娟花了700
多元特意买来 100 包挂面，数十斤土豆、胡萝
卜、甘蓝等食材。说干就干，她利用这些食材，
加工制作陕西特色臊子面，为附近的农民工送
餐。

4月4日起，程亚娟夫妻开始为农民工制作
免费的“爱心面”。最开始是每天10份午餐，后
来又增加到了10份午餐和50份晚餐，全部免费
提供。

每天下午2时许，虽然没有营业，但小餐馆
里也开始忙碌起来。程亚娟从滚水中捞起煮熟

的面条，把混着肉羹、蔬菜、油汁的卤浇在每一
碗餐盒里。

程 亚 娟 每 天 将“ 爱 心 面 ”做 好 ，就 会 喊
社区内执勤的志愿者帮着分发给有需要的
农民工。

社区志愿者们将程亚娟的“爱心面”送至农
民工居住的楼栋。路过围挡时，志愿者双手托
起送餐箱，缓缓递给另一侧的志愿者，再由他们
运往各个楼栋的栅栏门。

程亚娟说，她看到农民工挺困难，就是尽自
己的微薄之力，解决一少部分人的吃饭问题。

她说，只要大家共同努力，遵守防疫政策，疫情
就会早些过去。

从4月4日到4月20日，程亚娟夫妻共计为
附近农民工提供了960碗“爱心面”。

“疫情形势大为好转，农民工兄弟们都可
以出去找活了，吃饭的问题基本解决了。4 月
21 日我们也准备开始恢复外卖营业了。”程
亚娟说虽然送餐暂时结束了，但是“爱心面”
不会停止，“不只农民工兄弟，只要遇到困难
的人、有需要的人，都可以来店里点一份面，
免费。”

爱心面馆女店主
17天送出960份“爱心面”

从4月4日到4月20日的17天里，程亚娟为附近的农民工免费提供了960碗“爱心面”。 读者供图

在 4月 23日世界读书日来临之际，
《辽宁老字号志》丛书面向省内的老字
号企业进行稿件征集工作。老字号是
指历史悠久，拥有世代传承的产品、技
艺或服务，具有鲜明的中华民族传统文
化背景和深厚的文化底蕴，取得社会广
泛认同，形成良好信誉的品牌。老字号
承载着优秀的中华民族文化，是新时期
开展诚信兴商、弘扬商业文明的核心内
涵和宝贵财富。本次征集活动是根据

《商务部等八部门关于促进老字号创新
发展的意见》（商流通发〔2022〕11号）精
神开展，丛书拟定在2023年陆续出版。

《辽宁老字号志》丛书
全省征稿

沈阳开启助残培训+定制就业服务新模式，
帮助残疾人朋友上岗就业。

沈阳市残联相关负责人介绍，近日，在沈阳
市各级残联组织推动下，沈阳市众多助残爱心
企业有序开展“稳就业、保生产”复工复产的同
时，围绕“就业帮扶真情相助”主题，积极开设残
障人士就业岗位，开启新领域、新业态就业定制
服务新模式，助力企业复工复产，帮助残疾人朋
友上岗就业。

沈阳市残联在实践中探索出“政策送上
门、培训进社区、服务在身边”等有效举措，
让助残企业做到“不减员、扩岗位、发展稳、
人 心 安 ”实 现 企 业 发 展 和 疫 情 防 控 共 赢 互
促。辽宁创喜网络科技有限公司在残障人
音频主播孵化项目里，认真做好残障人士复

工工作，疫情之下“培训到位、帮扶到位、参
与抗疫公益宣传录制到位”，一个月来录制
疫情宣传公益音频近 30 条（栏）。邀请辽宁
省朗诵艺术协会专家学者为残疾人朋友免
费提供培训近 20 场，累计参与培训人员近
300 名。新增残障人士音频主播、有声读物
录制、直播工作及相关等众多为残疾人朋友
量身定制的工作岗位，让残疾人朋友在疫情
期间坚定生活信心，学到科学防疫知识，进
入新领域就业广阔空间。

据了解，一系列“云关怀”“云指导”“云连
线”“云招聘”的创新之举和务实之策，正助力企
业复工发展，拓宽残障人士就业渠道，用服务

“温度”助推企业复工复产“加速度”。
辽沈晚报记者 朱柏玲

沈开启助残培训+定制就业服务新模式

我省对电动自行车等
开展安全排查治理

4 月 22 日，记者从辽宁省市场监督
管理局了解到，日前，省市场监管局组
织各级市场监管部门在全省开展 2022
年重点工业产品质量安全排查治理专
项行动。

本次排查治理专项行动，将重点针
对危险化学品、危险化学品包装物、车
载常压罐体、钢筋、水泥、电线电缆、燃
气具、烟花爆竹、电动自行车、电动自行
车充电器和电池、消防产品、无线广播
电视发射设备、食品相关产品、化肥等
14类产品。

近2年产品质量监督抽查结果不合
格，监督检查存在严重问题以及存在质
量违法行为、被消费者投诉举报以及被
媒体曝光存在严重问题的重点工业产
品企业，城乡接合部、农村市场和销售
门店等薄弱环节；

生产领域以无证生产、超范围生
产、未检验出厂或出厂检验记录不全，以
及生产过程存在偷工减料、掺杂使假等
问题为重点；流通领域以销售无证产品、
产品质量与标准一致性不符、质量低劣、
产品质量不符合国家标准和认证要求等
问题为重点。 辽沈晚报记者 朱柏玲



辽宁全面排查治理
生态环境风险隐患

近日，辽宁省生态环境厅印发
《2022 年全省生态环境领域风险隐
患排查治理工作方案》，自 2022 年 4
月至 10 月底，组织开展全省生态环
境领域风险隐患排查治理，及时消
除风险隐患，坚决防范和遏制较大
以上突发环境事件，保障人民群众
生命财产安全和环境安全。

辽沈晚报记者 张阿春

4月4日到
4月20日


