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先锋校长、美育专家共话“双减”与潜能
百校联盟助力，素养大师加盟，辽沈晚报成长学院“专家库”重磅升级后，本期邀请到3位先锋校长和3位素质

教育领域专家，畅谈“双减”时代大背景下的创新教学做法和艺术兴趣培养。

沈阳市第120中学、沈阳市第三十一中学、沈阳市第二十七中学、沈阳市同泽高级中学、东北育才悲鸿美术学校、童晖教育集团、沈阳市第五中学、沈阳市大东区杏
坛小学教育集团、沈阳市尚品东越学校、沈河区二经街第二小学、和平区望湖路小学、雏鹰实验小学教育集团、东北育才教育集团、辽宁省实验中学浑南一中六中、北京
师范大学沈阳附属学校、浑南一校、步云山路小学、沈阳大学附属学校（排名不分先后，持续增加中）

支持
学校

国家出台的双
减政策，针对性极
强，目的就是要教
育回归本真。沈阳
市第五十一中学探
索出“1262”课堂教
学模式和“双定”作
业模式。

1 是指课堂要贯彻一条主线，老师创
设问题情境，带领学生围绕提出问题、分
析问题、解决问题，建设师生课堂的思维
场域。

2 是指两项原则，一项是学生主体的生
本原则，老师眼中有学生，让学生站在舞台
中心，老师起主导作用。另一项是深度教
学 原 则 ，直 达 核 心 素 养 ，深 入 到 知 识 的
内核。

6 是指六个环节，准备、引入、新授、巩

固、小结、作业。
2是指两类反思：学生和老师的反思、日

常和阶段的反思。
“ 双 定 ”作 业 指 的 是 定 时 间 、定 科 目

内容。学校把学生的自习时间完成作业
部 分 和 学 生 自 己 利 用 部 分 ，占 比 大 致 是
6:4。

五十一中学在“立德树人、五育并举”的
总要求下，本着普及性、个性化、有特色的原
则，形成了三级课程体系，开展智慧+课程。
德育主要是普及性课程、八德和两史；体育普
及羽毛球，开发足球、乒乓球和健美操等个性
化课程；美育普及书法等个性化课程；劳动教
育普及家务，开发社区服务、志愿者服务等个
性化课程。

五十一中人凝心聚力，努力办成一所“受
人尊敬，值得信任，品质卓越”的辽宁优质特
色名校。

深度教学增效 智慧课程赋能
沈阳市第五十一中学党总支书记、校长 王国忠

“忘记过去，就
意味着背叛！”我们
认知历史，才会过
好今天，走好明天。

中华民族、中
华文明拥有数千
年的发源、发展历

史，也是现在世界上唯一一个从古代一
直完整保存到现今的人类文明。在博物
馆中，通过走近中华民族、中华文明不同
时期、不同地域、不同民族所保存下来的
一件件文物，我们就会心明眼亮，充满自
信与前进动力。

每一个人、每一个家庭、每一个民
族、每一种文化，都有其生存之根、发展
之源。个人与集体之间既有千丝万缕的
联系，又存在千差万别的不同，因此形成

无限丰富的个体状态，造就不尽相同的
民族类型与文化特征。

任何人都无法永生，家庭、民族和文
化既可以改变、丰富和发展，又可能走向
衰落、解体甚至消亡。但无论怎样，他们
都会或多或少地留下物质遗存或精神遗
存，而这些物质或精神遗存，就是博物馆
所要征集、收藏、保护以及研究、展示的
各类文物。通过对传统文化的吸收、借
鉴和弘扬，我们也会使古代的中华文化
焕发生机。

通过到博物馆参观，我们可以凭借这
里所收藏、展示的一件件文物，去回望历
史、回顾前天和昨天，从而更为近距离地贴
近前人，了解他们曾经建立的家庭、民族与
文化，在前人创造的历史成就基础上，绘出
更新更美的蓝图，创造更加辉煌的明天！

走近文物 感受中华民族千年文明
李理：沈阳故宫博物院副馆长、中国文物学会漆器珐琅器专业

委员会副会长、沈阳市文史研究馆研究馆员

作为辽沈晚报
成长学院艺术类专
家，姚屹东期待成
长学院的孩子们，
作为社会构成的骨
架，能对他们的同
龄人，甚至整个社

会具有很好的榜样作用。他表示，会在
专业之内，通过自己的教学理念和教育
方法，结合家长和孩子们的需求，帮孩
子展现出他们各自的特长和特点。

“孩子成长过程中要德智体美全面发
展，艺术是培养人格、完善人格的很好方式，
很多人生道理都是通过艺术、音乐等，比较

直接的带有美感的表现出来。希望孩子们
能在成长学院成为全面型人才。”

姚屹东强调，拥有艺术的欣赏能力是
更重要的，“因为它不仅提高了孩子们的艺
术水平，更重要的是增强了孩子学习文化
知识的能力。另外，孩子在学习文化知识
或者文学名著的过程中可多了解同出处的
歌舞剧等作为配套学习。这样既能培养艺
术兴趣，又能减轻学习过程中的枯燥感。”

姚屹东建议，父母可以陪伴孩子多
听多看，引导孩子慢慢对艺术产生兴
趣。“不一定要求孩子将来会唱得很好，
但要会赏析艺术作品，知道美感在哪，
欣赏点在哪。”

拥有艺术的欣赏能力更重要
姚屹东：沈阳音乐学院青年男高音歌唱家、声乐硕士、古琴

琴歌研唱人、全国社会艺术水平考级考官、辽宁民族管弦乐学
会古琴专业委员副会长、中国人民解放军北部战区特邀艺术指
导、盛京大剧院特邀艺术家。

为 落 实“ 双 减 ”
政 策 ，提 高 课 堂 质
量 ，浑 南 区 第 八 小
学用“项目＋”破解
学生学习生活与社
会 生 活 的 对 接 问
题。项目化学习强
调学生在真实情境
中，对综合性、跨学

科的内容进行深度融合、学习、应用。这
与当今社会发展所需的复合型人才不谋
而合。

学校将“双减”政策融入课程改革中，
把生活带进课程，让课程融入生活，这是对
课程最质朴、最有效的改革。改革以加德
纳多元智能理论为基础，形成“知水· 涟漪

——STREAM”课程体系，包括“S 科学、T
道德、R阅读、E砺炼艺术、A艺术、M数学”
最终汇聚成“STREAM 溪流”，用“项目+”
的方式走向育人深处。将“双减”的着力点
放在课程上，以学科的融合来带动技术的
融入、学段的融通和生活的融贯，着力打破
学科的界限、打通学科的通道、破解时空的
束缚，强化学科的融通、学段的衔接、课内
外的整合，进而营造一个和谐融洽的生态
场域，实现学科素养与学科生命力的完整
生长。

学校开展“项目+”课程改革以来，“知
水·涟漪”课程荣获沈阳市优秀校本课程特
等奖，辽宁省课改示范校。受邀在辽宁省深
化义务教育课程改革、提高课堂质量现场会
上做经验分享。

用“项目＋”实现学习与生活的对接
浑南区第八小学校长 项莉

“减负”从根本上
说，就是要优化学生
的成长环境，保障学
生的德智体美劳全面
发展。沈阳市实验学
校作为一所集幼、小、
初于一体的九年一贯
制优质品牌学校，秉
承“和谐、扬长”教育

理念，不断探寻“‘双减’赋能”新路径，全力
打造师生及家长幸福的教育发展格局。

教师创造幸福，作业管理更精准，教研
水平再提升。学校持续推动作业管理革新，
精心设计弹性作业，做到“少、活、轻、减”；创
新开设青年教师、新任教师及骨干教师系列
培训项目，聚焦课堂本位，用课堂含金量来

提升教育品质。
学生乐享幸福，课后服务更丰富，综合

素养再提升。学校拓展课后服务内容，创
新开展了“舞龙舞狮”“掐丝珐琅”等百余个
课程班，通过选课制、菜单式服务，满足学
生的多样化需求。学校喜获共青团中央授
予 的“ 小 平 科 技 创 新 实 验 室 ”建 设 学 校
殊荣。

家社共筑幸福，“家校社”共育更深入，
社会满意度再提升。创新构建“浸润、交互
与实践”家长学校课程，其工作经验被评选
为“辽宁省中小学家校社共育工作典型案
例”。

今后，实验学校将继续落“双减”提品
质，创“幸福”树品牌，坚持“五育”并举，全力
推动幸福教育“更有温度”。

“双减”赋能促提升“幸福”教育到师生
沈阳市实验学校党委书记、校长 佟妍

在转型素质教
育的背景下，越来
越多的家长开始注
意到给孩子进行多
方面的兴趣培养。
作为艺术与文化传
播领域的专家，同

时又是大学老师，崔晓对于孩子在艺术
方面的培养，有着很丰富的理论和经
验。作为辽沈晚报成长学院的专家，她
也提示家长们，想对孩子进行艺术培养，
不应该采用生拉硬拽的方式。

崔晓透露，曾经有不少家长找到她
倾诉困惑：花钱给孩子报艺术班，孩子却

不努力，家长和孩子因此闹得很不愉快。
“艺术所带给我们的，应该是生活中

可供逃离的一条小径，困境中托举内心
的勇气和力量，教育不要一直聚焦在孩
子的缺点上，持续吼他哪里做得不好，而
是通过艺术学习赋予他更多的自信。有
自信就交得到朋友，正向的信念多了，孩
子就快乐，孩子快乐了，他们的学习就进
步，这样孩子会像一个被发动的小马达
一样，敢去做自己擅长的事，敢去学习自
己还不了解的知识。”

崔晓强调，艺术可以作为打开孩子
学习潜能百宝箱的钥匙，赋予他一生源
源不断的学习力与情商力。

艺术是打开孩子学习潜能百宝箱的钥匙
崔晓：沈阳师范大学戏剧艺术学院副教授、辽宁曲艺牡丹奖创

作奖获得者、“兴辽英才”计划拔尖人才、沈阳市高层次人才计划拔
尖人才、国家艺术基金获得者、中国文学艺术基金获得者。
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