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最近这段时间，宅在家里没有去学校的孩子
们，过得是真不容易，没有小伙伴一起玩，网课学
习又不能停，家庭作业也不少做。说到这，家长
们会说，我更难，我太难了。

曾有统计显示，在陪伴孩子学习时，一部分
家长确实存在着负面情绪，有打骂冲动的占
28.2%，不满意的占22.1%，厌烦的占7.3%。在这
里，我们不妨向古人请教一下，从孔子的教育智
慧中获得一些启发。

在教导弟子方面，孔子从来不是“急功近利”
的，他的教育方法是“循循善诱”。孔子一直在启
发他的学生们，要理解成长的“过程性”。韶华易
逝，光阴就像永不停歇的奔腾河流，孔子希望年
轻人懂得珍惜时间。但是，他并没有空洞地说
教，而是想尽办法让学生们亲身感悟。

传说在2500年前，孔子听说泗水有三处激流
险滩，其中位于吕梁山下的吕梁洪“巨石齿列，波
流汹涌，悬水三十仭，流沫四十里，鱼鳖不能游”，
乃三险之最，便带领得意弟子数人，前去观洪。
当孔子师生一行来到河边，亲眼看到奔腾汹涌的
泗水，不禁有感而发，于是便有了《论语·子罕》中
的记载：“子在川上曰：逝者如斯夫！不舍昼夜。”

不仅如此，孔子还希望年轻人懂得“持之以
恒”，好学不厌。他说了这样一段话：“譬如为山，
未成一篑，止，吾止也！譬如平地，虽覆一篑，进，
吾往也！”就好比是堆土成山，人生的高地哪有那
么容易铸就，就差一筐土了，你却停下来，那是你
自己的问题，这就叫“功亏一篑”！“成长”不可能
一蹴而就，先是在平地上打基础，一筐土一筐土
地往上累积，虽然每次只是一筐土，但只要锲而
不舍地干下去，总会成就大业。

孔子认为，父母要指导子辈的行为，替子女
的行为结果负责，还要求家长必须“一日而三省
吾身”，“已所不欲勿施于人”，时刻反省，严于律
己，以身作则，做好子女的表率，这是家庭教育的
久远法则。

孔子还十分注重家庭教育的环境。他说:“里
仁为美。”认为子女的成长与周围的文化道德环
境有关系，所以父母应当注意“居必择邻”，同时
对孩子交友也应予以指导。他认为只有注意良
好环境的影响，则“长成若天性，习惯成自然”。

父母是孩子成长的第一任老师，同时也是要
不断积累学习人生经验的学生，珍惜时光，积少
成多，适用于孩子，也适用于我们。你是第一次
做孩子，我是第一次做家长，让我们彼此关照、互
相学习，在这段都是人生第一次的特殊时期，共
同成长吧。
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小学生该如何读小学生该如何读““三国三国””

3 开拓式阅读 画一个故事的思维导图

细读时除了关注人物线以外，还可以关
注故事。《三国演义》中的经典故事实在太多
了，比如：桃园结义、温酒斩华雄、千里走单
骑、草船借箭、赤壁之战等等。

为了能加深这些故事的印象，大家可以
采用漫画的形式表现出来，也可以画一个故
事的思维导图。在画思维导图的时候一定会
有新的点滴发现。

第二遍读《三国演义》就要全身心去读，
感受它。读完后，放下它。过一周后，再去回
忆具体人物、具体事件，最感兴趣的内容可以

去摘抄。通过两遍阅读，再借助人物名片卡，
人物关系图，事件思维导读，相信整本书已经
立体地呈现在脑中。

读书，最重要的还是兴趣。一切策略都
是辅助，家长和老师能做的是呵护孩子的读
书兴趣，引导阅读内容，鼓励阅读好的书籍、
指导阅读方法，并给孩子阅读创造一个良好
的 读 书 环 境 、读 书 氛 围 ，这 样 更 利 于 他 在 阅
读 中 丰 富 自 己 的 精 神 世 界 。 希 望 所 有 的 孩
子都能找到适合自己的方式去读书，享受读
书。

1 小学生忘性大 先要快速阅读

像《三国演义》
这 种“ 大 块 头 ”的
书，学生只读一遍
肯定是囫囵吞枣、
云 里 雾 里 不 知 所
云。所以在读之前
建议大家先做一个
功课，简单了解一
下 汉 末 的 历 史 背
景，知道历史背景
后读起来会相对轻
松些。

在 读《三 国 演
义》这本书时，对于小学生来讲最混乱的其实是
人物关系，一会儿汉灵帝，一会儿董卓，一会儿
又吕布的。因为人物众多，所以读起来容易混
乱，记不清谁和谁是一伙。

所以第一次阅读的时候，需要注意阅读时
间，要用快速阅读的方法完成。因为拖的时间
越长，容易对前面出现的人物和故事情节遗

忘。大家可以带着
目的去读，第一遍
读只关注人物及关
系。理顺三国里重
点人物的历史线，
从刘备、诸葛亮、曹
操、孙权、五虎上将、
五子良将，乃至吕
布、陈宫、荀彧等这
些出场两次以上的
人 物 都 要 有 所 了
解。

读完第一遍后
建议大家画一个人物关系图。这份关系图可以很
多张，以不同人物为中心点，比如以汉灵帝为中
心，周围的人物都有谁，这些人的手下又都有哪些
人。还有以曹操、刘备、孙权为核心，写出和他们
相关的人物。有了人物关系图，再读起来不会混
乱，因为人物关系一目了然，层次分明。
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中小学生的必读书单中，《三国演义》是无法绕过的一部经典。
金庸先生曾说：“《三国演义》的社会影响，远远超过了它的文学

价值。”
作为古典文学四大名著之一的《三国演义》，不仅是我国长篇章

回体小说的开山之作，也是成就最高的历史演义小说。自成书以
来，它广泛流传、魅力无穷，在中国文学史上和社会现实生活中产生
了难以估量的深远影响。

所以，《三国演义》常常成为重要的考点和考题，中小学语文老
师每年寒暑假，都会推荐学生阅读。

上一次我们请高中语文名师谈了谈中学生该如何读“三国”，于
是，很多家长留言询问小学生该怎样阅读这本名著。这一次，我们
就请小学名师来给大家讲讲吧。

第二遍需要仔细阅读。第一遍是快速读，让
我们对整个故事梗概有了了解，对人物对应的集
团有所了解，但对一些事件可能模糊不清，第二
遍读可以把重点放在事件中，例如火烧赤壁，夷
陵之战等都是需要细读细品，这一次阅读可以采
用反复回看目录法，一边读一边返回去看目录，
在记目录时记住故事发展主线。

这一遍阅读我们也可以归纳成曾国藩的“炖
肉法”，第一遍已经借助热情通读一遍，建立了框
架，建立了概念，了解了结构。这第二遍读就要
像炖肉一样小火慢炖，细嚼慢咽，持之以恒。

《三国演义》中的每一个人物都异常鲜活、立
体。在第二遍细读的时候可以以某一人物为线，
体会他的性格、品质。感兴趣的同学还可以给人
物制作名片卡。正面画形象，背面可以写姓名、
身高、性格、武器、攻击力、参与的重大事件、优
点、缺点、结局等等。

只要是能想到的内容都可以天马行空地写，
把文字描述变成直观可感的图片，会增添阅读兴
趣，更能内化人物的品质，向自己喜欢的主人公
去学习。在阅读中寻找榜样，靠近那些伟大的灵
魂。

2 详读时可采用反复回看目录法

？

扫码关注更多教育新闻

看一部80多万字的书,就可以了解一百年多年的汉末动荡历史,非《三国
演义》不可。而且它塑造了1000多个人物形象，还有许多文化、智谋，这样一
部中国古典名著，值得所有学生去认真品读。

我建议小学高年级的学生去读《三国演义》原著，去读整本书。抛开重要
人物、重要事件的了解，读整本书最大的好处是可以扩大阅读面，增加阅读
量。更是对学生心灵和语言的双重滋养，也是对学生语文素养的真正滋养，
这种滋养虽然无声，但随着读整本书数量的增加，一定会有所显现。


