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抗击疫情中的

拿起“大喇叭”戴上“袖标”

盘锦组成“爷爷抗疫小分队”

最近一段时间，清晨6时，一位
身着红色马甲的老人都会准时出现
在朝阳市朝阳县南双庙镇曹家村疫
情检查点，对经过车辆、人员进行扫
码、登记，直到傍晚6时才离开岗位
回家。这位老人就是 78 岁的商振
杰，他是朝阳县南双庙关工委志愿
者团队的一员，“人老雄心在，倾心
抗疫情，我的‘微心愿’是守住村口，
力所能及地为防疫工作贡献自己的
一份力量。”

商振杰获知由省精神文明办组
织、辽沈晚报协办的百万志愿者圆
百万“微心愿”活动后，立刻响应，用
切身行动实现自己的“微心愿”。

自疫情形势严峻以来，朝阳县
关工委动员全县各级关工委迅速进
入工作状态，迅速投入到抗击疫情
行动中来，保一方平安。南双庙镇

曹家村 78 岁的商振杰就是其中普
通的一员。

商振杰之前是村民组长，他在此
次疫情防控工作中负责村内出入口
执勤，对外来车辆、人员进行扫码、登
记，每天执勤12个小时，78岁的他工
作能力不减当年，认真细致，不放过
一个过往车辆，记录细致入微。

商振杰所在的南双庙关工委志
愿者团队现有28人，关爱帮扶了30
多个学生家庭，投入关爱资金10多
万元。现在，疫情虽然有所缓和，但
是在南双庙镇曹家村疫情检查点商
振杰老人每天按规定时间照常上
岗，为防疫工作贡献余热。
辽沈晚报、辽宁文明网记者 崔晋涛
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党员志愿者

沈阳恒申心理共创空间是一家集专业心理测
评、心理咨询、心理健康活动、家庭访谈、社会工作
者及心理咨询师成长、培训、督导等功能为一体的
大型心理服务机构。在辽宁省心理咨询师协会的
支持和协会社会工作委员会的组织下，空间以团队
成员为核心，募集专业志愿者，组建起一支人员训
练有素、服务方式多元的志愿心理服务队。

目前，该服务队已与沈阳地区50余个街道乡镇
建立有效链接，并与大连、鞍山、本溪、辽阳、葫芦岛
等城市的心理咨询机构与咨询师建立联动，根据群
众实际需求跨区域提供在线心理服务。

服务队为那些受疫情影响，心理问题初步凸
显，需要心理疏导的个人或家庭来访者通过电话或
微信提供服务，视情提供1-2次义务咨询。服务队
目前有两部热线，50余名心理咨询师轮流值班，每
天接待来访者可达10余人次。

疫情居家隔离期间，不少居民出现了不同程度
的焦虑情绪。

咨询师博博曾接到这样一个案例：求助者因为
所处区域有密接者，非常担心自己和家人被传染，
情绪焦虑。求助者特别担心会被集中隔离，心情沮
丧郁闷，不敢下楼，同时因为疫情收入受到影响，房
贷待还，自述压力巨大，茶饭不思，夜不能寐，昼夜
通过刷手机来消磨时间，身心俱疲。

博博老师仔细倾听求助者焦虑的由来，帮助求

助者调整对事件的认知维度，减轻焦虑感受。求助
者在与博博老师沟通后，表示感觉自己充分地被理
解、被看见后，心情好了很多，情绪也舒缓了不少，
非常愿意尝试咨询师的专业建议。

疫情居家隔离期间，家人共处一室的时间增
加，家庭矛盾容易升级。这期间常见亲子关系、夫
妻关系不和谐加重。这主要因为家人长时间相处
在一个空间里，缺乏独处环境，彼此界限不清晰，易
出现父母过多干涉孩子，或者自身不良情绪影响家
庭氛围等因素所导致的。

辽宁省精神文明办3月23日发布《关于做好当
前疫情防控志愿服务的工作指引》。

为此，志愿服务团队面向沈阳地区及至全省
广大志愿者启动“疫情防控志愿者心灵守护”志愿
项目。

针对基层反映的一线工作者由于工作时间长、

心理压力大而产生的焦虑、失眠等问题，服务队组
织具有多媒体技术特长的志愿者与咨询师合作，制
作演示正念、呼吸、催眠简易技巧的系列短视频，每
段视频五六分钟到十余分钟不等，供一线工作者繁
重工作之余观看参考，帮助他们放松休息，尽快恢
复良好精神状态。

为能够广泛服务于受疫情影响的社会大众，服
务队还在线上推出抗击疫情心理健康系列公益讲
座，目前讲座已经推出了两期主题共十二场讲座，
一场观众可达一千多人，目前即将进行第三期《最
美人间四月天》主题讲座。讲座邀请社会福利院院
长、前驻北极圈记者、电影编剧、建筑学者、书店运
营等各领域专业人士与资深心理咨询师座谈，畅谈
老年、自然、影视、社工、传统文化与心灵疗愈，保证
了讲座兼备学术性和通俗性。

辽沈晚报、辽宁文明网记者 吕洋

沈阳“恒申心理共创空间”积极响应“微心愿”活动

推出心理服务公益热线和心理健康讲座 让你告别“emo”

欢迎爱心人士、爱心企业、志愿者团队加盟 一起助力“微心愿”
点点微光，聚能成炬！因而，百万志愿者

圆百万“微心愿”活动，呼唤更多的助力元素加
入，从而聚合出更大的力量，脚踏实地的圆成
百万量级的微小梦想。

我们真挚地欢迎来自全省四面八方的爱
心人士、爱心企业、志愿者团队以及中小学与

高校踊跃加入：
如果您是乐于助人的爱心人士，在这里一

定能认领到符合自己能力特点的求助愿望；如
果您代表着一家具有强烈社会责任感的爱心
企业，在这里一定能实现更宽广厚重的使命担
当；如果您本身就是一家志愿者机构，在这里

一定能进一步升华您的公益理想；如果您是不
同年级的莘莘学子，在这里也一定能找到更精
准的帮扶方向。

欢迎您加盟助力，共圆百万“微心愿”。
“微心愿”活动加盟热线：

024-22699110

1.丹东市振兴区新村社区新时
代文明实践站在落实联防联控、群
防群治的基础上发布“微心愿”，希
望能有心理疏导志愿者为居民和防
疫一线工作人员做心理疏导。

2.年近七十的独居老人曲文友
向丹东市宽甸满族自治县新小韭村
新时代文明实践站志愿者发出“微心
愿”,希望找人帮忙把大梨树修剪一
下，别让它遮了口粮田，影响产量。

3.丹东市宽甸满族自治县青椅
山镇房身沟村部分村民向村里提出
想发展红松产业的“微心愿”，想进一
步学习种植技术，希望能开展一次技
术培训。

4.丹东市振兴区福春三社区一
名王姓小女孩发布“微心愿”，希望
课余时间和小伙伴们一起看书，但
是没有场所，希望能有个固定的场
所和小伙伴一起学习知识。

5.丹东市振兴区桃源社区新时
代文明实践站入户排查疫情防控
时，了解到部分老人对于智能手机
的使用遇到很多困难。发布“微心
愿”，希望有人能帮助老人使用智能
手机。

1.丹东市振兴区新村社区巾帼
志愿者服务队及时认领“微心愿”，
由心理疏导志愿者邹玉梅为居民和
防疫一线的社区工作人员开展心理
疏导。

2.丹东市宽甸满族自治县新小
韭村扶贫帮困志愿服务团队成员曲
涛等人接单“微心愿”后，带上油锯
到曲文友家，按照老人的要求，对老
人耕地边的大梨树进行剪枝处理。

3.丹东市宽甸满族自治县青椅
山镇房身沟村新时代文明实践站工
作人员在得知情况后，积极与辽宁
省森林经营研究所进行沟通，并及
时为村民做了一次“红松果林营建
技术”培训，就红松果林营建及经营
管理等技术进行了详细的讲解。

4.丹东市振兴区红房三社区新
时代文明实践站志愿者帮助小女孩
实现了“微心愿”，将社区书屋的地
址和开放时间提供给小女孩，邀请
她和伙伴一同前来学习。

5.丹东市振兴区桃源社区工作
人员邀请小米手机专卖店开展“智
慧助老”活动，志愿者们上门教学，
教老人智能手机的使用方法，老人
们学会了使用手机的基本功能，极
大地方便了他们的日常生活。

连日来，鞍山海城市的疫情情况
颇为严峻，一线工作人员都坚守在防
控防疫的岗位上。海城团市委在得
知由省精神文明办组织、辽沈晚报协
办的百万志愿者圆百万“微心愿”的
活动后，面对在最短时间内实现城区
居民“应检尽检”这一紧急任务，发起
了招募青年志愿者的“微心愿”。

“微心愿”发出后不到 2 天，就
招募上来900余名青年志愿者。昨
日，海城团市委工作人员田艾灵告
诉记者，当时团市委是以创建微信
群自愿报名的方式招募的，不到 2
个小时微信群就满员了。而后，又

留了一个团市委工作人员的电话，
以电话报名的方式招募志愿者。没
想到，报名电话简直成了烫手的热
线，一直到下半夜 3 点钟还有志愿
者打进电话要报名。

志愿者报名后，海城团市委将
青年志愿者按属地划分，建立海城
市青年志愿者微信塔群，形成海城
市青年志愿者储备库，用于配合海
城市疫情防控志愿服务工作。

所有志愿者严格遵守疫情防控
要求，第一时间下沉到所在基层社
区，配合属地防疫安排。挨家挨户
核查人员信息，配合社区工作。有
的青年志愿者就近在疫情防控服务
点参与志愿服务，在核酸样本采集、
组织排队、协助扫码、填报信息等一
系列任务中兢兢业业。

这些青年志愿者中有的是大学
生，有的是单位职工，有的是来自各
行各业的共产党员。他们都有一个
信念，就是用他们的青春力量打赢
这场疫情阻击战。
辽沈晚报、辽宁文明网记者 贾琼

招募志愿者的“微心愿”发出后不到2天

900名青年前来报到

78岁志愿者用切身行动实现自我“微心愿”

严守村口为防疫出力

“我70岁了，身体好，还是党员，我
必须上！”“我参加过救援任务，有经
验！”“防控期间不要聚集、唠嗑、打牌，
咱们老年人更不能散漫，得给年轻人
做出榜样！”4月12，盘锦兴隆台区渤海
街道兴隆新城社区被群众亲切地称为

“爷爷抗疫志愿者小分队”的负责人殷
桂平代表 40余名老人递交请战书，主
动参加社区疫情防控。

这 40 余名爷爷志愿者，虽然平均
年龄达到了 70岁，但他们跟社区干部
一样，早出晚归，向辖区居民宣传疫情
防控知识、张贴疫情防控标语、发放疫

情防控公告、在疫情服务点值班、参与
社区核酸检测……

记者了解到，40 余名爷爷志愿者
被分为 10 支“小分队”。71 岁的王成
和等 3名老兵志愿者被安排到苏家洼
子屯的主路出入口，主要负责对往来
车辆、过往行人进行排查、体温检测和
信息采集。

他们每天早上 6 点准时到排查服
务点报到，在寒风中连续工作 6 个小
时，到中午12点才回家。

“全员核酸检测前一天，爷爷志愿
者们主动来到社区报到，要求加入现
场志愿服务。现场有老人抱怨，这些
爷爷志愿者第一个跑上去发挥自身的
优势，三言两语化解矛盾……”社区党
委书记张丽娜回忆道。

看到由省精神文明办组织、辽沈
晚报协办的百万志愿者圆百万“微心
愿”活动，“爷爷抗疫志愿者小分队”也
表达了“微心愿”：劝解更多的老年人
配合疫情防控，迎接春天。

辽沈晚报、辽宁文明网记者 徐刚

汤山城镇党员志愿者完成“微心愿”

公交客车充电不再难

“充电桩没法用了，谁能帮我们客
运汽车充电？”

日前，从丹东站前到汤山城镇城
郊线路的公交客车车主发出“微心
愿”，希望能够有人帮忙解决汤山城镇
站点的公交客车充电问题，保证公交
线路正常运行。

“得感谢由省精神文明办组织、辽
沈晚报协办的百万志愿者圆百万‘微
心愿’活动，我们的‘微心愿’很快就被
汤山城镇政府收到，出面协调，使我们
在短短几个小时内就恢复了正常充
电。”客车车主王师傅说，汤山城镇政
府得知这一“微心愿”后，第一时间就
安排了党员志愿者帮助沟通协调。

原来，汤山城镇地处丹东市西北
部，距离市内35公里，日常公共交通只
有虎跃公司旗下丹东江城公交有限公
司“站前-汤山城”一条城郊线路。

2017 年，全市公交客运车全面升
级为电动汽车，客运汽车去哪里充电
就成了困扰客运车主的一个大难题。
汤山城镇党委政府积极协调电管站与
相关部门，就完善充电设施用地、用电
政策等瓶颈问题多次沟通协商、实地
考察，最终在汤山城镇政府后院规划
客运汽车专用停车位8个、安装充电桩
8组，免费为公交司机提供充电服务。

前几天，镇政府后院的充电桩在充
电时发生了故障，导致无法使用，等待
发车的公交客车车主都很着急，就尝试
着发出了“微心愿”。镇政府了解情况
后，第一时间安排党员志愿者出面，很
快修复了故障，充电桩得以正常使用。

辽沈晚报、辽宁文明网记者 金松
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因为疫情封闭在家，你是否与家里的“神兽”冲突不断？许久没有出家门，没出小区的你，是否被一些负面的情绪
影响？报名成为社区志愿者的你，经过一天辛苦忙碌，是否晚上有失眠的现象？

或许，你正需要一些心理上的帮助。
2022年3月以来，在全民抗击疫情的关键阶段，沈阳恒申心理共创空间积极响应辽宁省文明办组织、辽沈晚报协

办的百万志愿者圆百万“微心愿”活动，推出心理服务公益热线和“疫情防控志愿者心灵守护”公益服务项目。
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张为翔（右一）想参加“微心愿”活动，帮助更多人。 受访者供图

抚顺石文镇发出“官方微心愿”：疫情防控卡点值守、排查、宣传都需要志愿者

300多名志愿者很快到位
抚顺

由省精神文明办组织、辽沈晚报协办的百万志
愿者圆百万“微心愿”活动开展以来，抚顺市抚顺县
石文镇以新时代文明实践所（站）为依托，围绕群众
生活需求，特别是群众“急难愁盼”的“微心愿”，组
织发动志愿者一一为群众实现。

4月11日，辽沈晚报记者从石文镇政府了解到，镇

党委和镇政府也发出了一个“官方微心愿”——疫情
防控卡点值守、排查、宣传等工作都需要志愿者！这个

“微心愿”一经发布，全镇热烈响应，300多名志愿者很
快到位。而志愿者们也许下了“微心愿”：希望获得一
些水、方便面等防疫后备物资。”

4月11日，石文镇党委宣传委员王一宇表示，志愿

者们的“微心愿”很快就被石文镇党委、镇政府、双巍企
业、包村干部、第一书记、县人大代表等一起认领。

“我们对‘微心愿’的理解，首先是人民群众急
难愁盼的事，但又觉得不应该只局限于个人心愿，
所以我们镇以官方名义向广大群众发出这个‘微心
愿’，愿大家能共同抗击疫情，最终目的是守护百姓
每个人的生命健康！”王一宇说。

石文镇党委、镇政府为各村（社区）卡点配发了
口罩、消毒水、帐篷等防疫物资；双巍企业负责人高
庆鹏、戴士志为疫情防控卡点送来了矿泉水、方便
面、火腿肠等物资，县人大代表许国财也带着各类
防疫物资慰问了栗子村卡点。

石文镇镇长吴庆鹏表示，企业和社会各界对防
疫工作给予了理解和大力支持，“我们一定不负百
姓重托，坚决守好疫情防控的第一道防线，让百姓
放心！” 辽沈晚报、辽宁文明网记者 李毅

▶志愿者
们在卡点彻夜
值守。

抚顺市文
明办供图
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“爷爷抗疫志愿者小分队”负责人殷桂平张贴疫情防控通知单。 受访者供图

丹东汤山城镇党员志愿者帮助修
复充电桩。 丹东市文明办供图
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