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辽沈地区健康科普综合服务平台

辽沈·健康学院

为让平台内容更加贴近读者需求，辽沈晚报联
合辽宁省内顶级医院，打造由数百名专业、权威名
医组成的医疗专家联盟，成立辽沈晚报健康学院，
打造“辽沈有医说医”矩阵。

“胃突然像火烧一样地难受，我不会得了癌症
吧？！”“突然乳房好疼，我不会得癌症了吧？！”“我最近
怎么老爱忘事儿，我不会得阿尔茨海默病了吧？！”

每当我们的身体出现不适，都会感到惊慌，有
的人直接拿出手机开始搜索相关症状，看到网络上
的分析，更加惶恐不安。

4月12日开始，辽沈晚报重磅开启“辽沈晚报健
康学院&辽沈有医说医专家联盟公益直播周”活
动。通过“辽沈有医说医”微信视频号开展“健康七
日谈”公益直播，将三甲医院的专家名医请到直播
间镜头前，为读者讲解医学知识，解答读者关心的
病情问题。

本周公益直播邀请的专家名医有 8位，按照直
播时间先后，包括辽宁省肿瘤医院消化内科二病区
主任、主任医师张敬东，辽宁省肿瘤医院泌尿外科
主任兼泌尿外科一病区主任、主任医师胡滨，中国
医科大学附属盛京医院第一产科病房主任王珺，沈
阳市口腔医院综合急诊科主任、主任医师赵祥宇，
中国医科大学附属盛京医院神经内科副主任、第三
神经内科主任佡剑非，沈阳市第四人民医院胸痛中
心副主任、副主任医师李赛，辽宁省肿瘤医院乳腺
外科四病区主任、主任医师张强，沈阳市第七人民

医院皮肤科副主任杜阳等医学大咖。
直播主题包括常见消化道肿瘤的早诊早治与预

防筛查，前列腺肿瘤的早期发现与精准防治，选择剖
宫产还是正常产，疫情期间口腔急症的处理，阿尔茨
海默病的病因、常见症状、检查诊断及治疗，老年高血
压的特点及治疗方法，乳腺癌的基本常识及早诊早
治，过敏性疾病的相关知识和日常护理等。

除了“健康七日谈”公益直播外，辽沈晚报健康
学院还拥有 25个病友圈，包括膝关节炎、骨性关节
炎、睡眠病、甲状腺病、治未病、骨科颈椎病、眼科病、
腰脱病、高血压病、乳腺病、痛风病、胸膜炎、糖尿病、
结核病等常见疾病。病友圈内邀请了辽沈地区多家
三甲医院的60余名专家名医在圈内与病友互动，为
病友解答问题。 辽沈晚报见习记者 勾思涵

1.关注“辽沈有医说医”微信公众号，扫描
下方二维码并添加小助手微信。

2.关注“辽沈有医说医”微信视频号，预约
直播。
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与医学大咖零距离交流
辽沈有医说医专家联盟
公益直播周重磅开启
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“我要去支援核酸采集，一会儿就出发了”，沈
阳市红十字会医院泌尿外一科的护士李美萱正在
同爱人焦健打电话。爱人焦健同样来自沈阳市红
十字会医院，是一名肿瘤科医生。疫情以来，夫妻
二人主动请缨前往抗疫一线，跟随医院核酸采集应
急医疗队前往沈河区、于洪区、辽中区等地支援核
酸采集工作。虽然李美萱和焦健都在同一个医院
工作，但由于在不同的科室，所以能够一起并肩作
战的机会并不多。李美萱笑着说：“现在一起支援
一线核酸采集，既能为群众服务，又能朝夕相处，干
起活来更带劲啊”。

由于夫妻二人工作繁忙，父母也被隔离中，4岁

的儿子无人照顾，只能被送到了正在准备高考的小
舅舅家里。因为长时间没有见到爸爸妈妈，儿子很
想念他们，有时哭累了才能睡着，说到这，李美萱充
满了对孩子的愧疚。“身为医护人员，面对疫情，我
们肯定要第一时间冲锋在前。虽然照顾不到家里，
但来自孩子的支持让我俩非常感动。”焦健说。儿
子在得知爸爸妈妈都去支援核酸采集工作后，特意
画了一幅大白志愿图，表达对爸爸妈妈的思念，更
是希望他们在齐心抗疫的同时做好安全防护。

随着沈阳方舱医院建成在即，李美萱再一次主
动请缨，自愿请战，报名支援方舱医院工作。

在抗击疫情的战场上，他们既是夫妻，更是并
肩作战的战友。他们因共同的信念，舍小家为大
家；他们互相支持、彼此勉励，心系对方却双双冲锋
在最前线，以初心使命和大爱担当，演绎着属于他
们的“浪漫”爱情故事。

辽沈晚报记者 王鹏

是夫妻也是战友
二人主动请缨前往抗疫一线

李美萱和焦健在抗疫一线。 医院供图


