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于静，辽宁中医药大
学附属医院风湿病科主
任，学科带头人，医学博
士，主任医师，硕士研究生
导师，擅长治疗类风湿关
节炎、强直性脊柱炎、痛
风、系统性红斑狼疮、产后
风湿病、肌炎等疾病
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王会秋：沈阳市安宁医
院康复中心主任，主任医
师、教授、国家心理治疗师，
沈阳市精神心理康复临床
医学研究中心常务副主
任。擅长抑郁症、焦虑症、
强迫症等各类精神心理疾
病的诊疗与康复；尤其沙盘
游戏、绘画心理分析与治疗
等对青少年心理问题的综
合干预治疗。

膝
关
节
病
友
圈

翟良全：沈阳市骨科医
院关节外科主任医师,从事
骨科临床工作二十余年，始
终致力于股骨头坏死、髋膝
骨关节炎、关节强直等各种
关节骨病，在骨与关节创伤
及退行性病变等疾病的治
疗方面具有丰富的临床经
验。
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苏万鹏：沈阳市骨科
医院软伤科医生，主治中
医师。擅长针刺、手法整
复等传统中医外治法，结
合现代康复理念及方法外
调筋骨肌肉，联合传统中
医药经典方药内调阴阳、
和气血、畅气机的方法，治
疗颈腰部位疾病。
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冯勇：沈阳市第十人民
医院胸外科，副主任医师，
主攻肺癌，食管癌，纵隔肿
瘤方向，尤其是肺小结节的
鉴别诊断及微创外科治疗，
同时擅长自发性气胸，肺大
疱，手汗症，胸外伤，肋骨骨
折及漏斗胸等胸外科常见
疾病的微创手术治疗。
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王洋：沈阳市第十人民
医院胸膜炎科，副主任医
师。从事临床工作17年，擅
长对于原因不明胸腔积液的
鉴别诊断，结核性胸膜炎、包
裹性难治性胸膜炎、肺结核、
支气管结核及呼吸系统疾病
的诊治。
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高玉华：辽宁省肿瘤医
院，教授，主任医师，妇科放疗
病区主任。

擅长宫颈癌根治性放
疗，三维腔内后装放疗，近距
离组织见插值放疗技术，复
发及重症宫颈癌的免疫、靶
向等综合治疗，妇科恶性肿
瘤围手术期的辅助放化疗。
宫颈癌的筛查及早诊早治。
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宋晓燕 ：沈阳市第五人
民医院内分泌二科主任，沈
阳市糖尿病治疗中心主任、
主任医师、沈阳市内分泌临
床重点专科学科带头人。对
各型糖尿病及其急慢性并发
症的规范治疗及优化血糖管
理等诊治经验丰富。
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张松兴：辽宁中医药大
学附属第二医院治未病中心
主任，主任医师。

擅长治疗失眠、便秘、情
志病，颈肩腰腿痛保健及中
医体质调理等。
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陈巍：沈阳市第十人民
医院结核科主任，耐药结核
科主任。

2002年在东北率先开
展耐药结核病的介入治疗
技术，参与国家十一五、十
二五及十三五多项科研课
题，市级重点学科带头人。
做为主要研究者参与创建
东北第一家结核病药物临
床试验机构。
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谷秀：中国医科大学附
属第四医院第一呼吸与危
重症医学科、感染科主任，
兼任辽宁省医学会呼吸学
分会重症学组副组长，掌握
呼吸系统常见疾病的诊断
和治疗。尤其对慢性咳嗽、
长期发热等疾病的诊治经
验丰富。
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辽沈地区健康科普综合服务平台

辽沈·健康学院

（医院、医生排名不分先后）

“我想问问孩子五岁，弱视训练，视力提高的同
时，眼轴也增长了，这个怎么才能做到平衡？”

“随着年龄增长，所有人的眼轴都会增长，弱视
的治疗有年龄期限，如果是近视性的弱视，的确有这
个矛盾存在，但错过了治疗弱视的年龄，孩子将永远
失去最佳的矫正视力，所以要以治疗弱视为主要目
标，因为近视可以通过很多方法矫正。”沈阳市第四
人民医院眼科副主任、主任医师、眼科学博士、学科
带头人、眼眶与眼整形泪道专业组组长陈琳琳在“辽
沈晚报眼科病友圈”内认真地回答着患者的咨询。

辽沈晚报健康学院25个病友圈内热情互动的同
时，沈阳市骨科医院关节外科副主任马旭医生在“辽
沈晚报骨性关节炎病病友圈”内制订的《病友圈操作
指南》更是方便后进群的广大骨性关节炎患者了解
提问的详细流程。有了这个操作指南，很多读者、网
友在进群后有了规范的引导，更加便捷患者与医生
的“面对面”交流。

群内互动气氛热烈，群内互动方式也很多样，
2022年3月18日，“世界睡眠日”前夕，辽沈晚报健康
学院“睡眠病友圈”邀请沈阳安宁医院九疗区(中西医
结合科)主任、睡眠中心主任王婧懿，王主任将在病友
圈内以微信语音的方式配合文字、图片为大家讲解
睡眠的常见病因和预防方法，并对病友提出的相对
普遍的问题进行解答。

辽沈晚报健康学院成立的25个病友圈包括膝关
节炎、骨性关节炎、睡眠病、甲状腺病、治未病、骨科
颈椎病、眼科病、腰脱病、高血脂病、乳腺病、高血压、
痛风病、胸膜炎、糖尿病、结核病等常见疾病。辽沈
地区多家三甲医院的 60 余名专科名医在圈内与近
6000名病友互动，本周第二批专家与读者网友见面，
闪亮登场。

辽沈晚报记者 王鹏
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