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3月15日，沈阳市民政局发布致全市广大居民
的倡议书，倡议大家加强自我防护、关注家人健康、
及时自主报备、及时接种疫苗和配合防疫工作。

当前，国内疫情多点散发，沈阳市也出现外
省输入病例引发的疫情，形势严峻复杂。在此，
向每一位守护健康、敬畏生命、热爱沈阳的居民
朋友倡议。

首先是加强自我防护。坚持戴口罩、勤洗
手、常清洁、常通风、用公筷等良好生活习惯，注

意保持一米社交距离，减少聚餐聚会和走亲访
友，非必要不前往人群密集的场所，尽量避免乘
坐公共交通工具，非必要不离沈。请居民关注
家人健康。一旦出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅

（味）觉减退、腹泻等症状，立即就近到定点医疗
机构和发热门诊进行排查和诊疗，主动、如实告
知个人旅居史、活动史和接触史，并第一时间到
社区报备、进行核酸检测。

其次要及时自主报备。外地来（返）沈人员

请第一时间向社区主动报备，并及时进行核酸
检测，做好后续健康监测。发现居家隔离人员
擅自外出或外地来（返）沈人员未向社区报备，
请您善意提醒，并立即向社区报告。

然后要及时接种疫苗，无禁忌症的老年人
抓紧时间按照免疫程序接种新冠病毒疫苗和加
强针；完成全程免疫满 6 个月的 18 周岁以上人
群也可以选择进行序贯接种来加强免疫。

最后要配合防疫工作。在住宅区出入口登

记处主动进行登记、扫码、测温，自觉将废弃口
罩投放到指定地点。社区（村屯）组织进行核酸
检测时，积极配合工作人员，不拥挤、不插队，有
序完成核酸检测，多一份耐心和体谅。同时，积
极配合流调工作，如实反映行程轨迹。

保护好自己，就是保卫城市；保卫好城市，
就是保护自己。让我们携手同心、再接再厉，汇
聚联防联控的强大合力，打赢这场沈阳城市保
卫战！ 辽沈晚报记者 胡月梅

在昨日举行的“沈阳市新型冠状病毒肺炎
疫情防控工作”第四十九场新闻发布会上，市疾
控中心副主任王萍介绍，目前沈阳已经开展新
冠病毒疫苗的序贯加强免疫工作，仍然贯彻自
愿、免费原则，接种序贯免疫加强针须满足四个
条件，且已经打过“加强针”的不能再打。

打“加强针”多了一个选择

王萍介绍，序贯加强免疫又称为异源加强

免疫，是指间隔接种或交替接种不同技术路线
的同种疫苗，如果市民朋友先前已完成两剂灭
活工艺的新冠疫苗接种，后续需要打加强针时
改用了其他任何非灭活工艺的新冠疫苗。

目前，我们国家推出了新冠疫苗接种方案有
两个。第一个就是在之前接种的加强阶段，叫同
源接种。如果你前面免疫接种的是灭活疫苗，要
打的加强针也是灭活疫苗。现在可以进行异源
的疫苗接种，也是我们所讲的序贯接种，就是说，
你前两针基础免疫打的是灭活疫苗，我们后面打
这个第三针加强针也可以打腺病毒载体疫苗或

者是重组蛋白疫苗。序贯接种也是加强针，第三
针加强针多了一个选择，多了一个策略。

研究表明，不管是同源加强免疫接种，还是
序贯加强免疫接种，均可大幅提高受种者中和
抗体水平，具有较好的安全性。

打序贯免疫加强针须满足四条件

第一个是满 18周岁以上的人群才可以打；
第二个是要完成接种两剂次灭活疫苗，而且这

个灭活疫苗是国药中生北京公司、国药中生武
汉公司、北京科兴的这三种灭活疫苗；第三个就
是接种灭活疫苗时间要 6 个月以后才可以接
种；第四个就是没有进行过免疫加强针。如果
你之前已经打过了同源的免疫加强针，现在就
没办法打序贯加强针了。

新冠疫苗序贯加强免疫为自愿、免费接
种。提醒广大市民朋友，60岁及以上人群为感
染新冠病毒后引发重症和死亡的高风险人群，
请没有禁忌症、符合接种条件的老年朋友应尽
快接种新冠疫苗。 辽沈晚报记者 王琳

可自愿免费接种序贯免疫加强针
须接种过两剂次灭活疫苗 已经打过加强针的不能再打

沈阳发布致全市居民的倡议书

外地来（返）沈人员要第一时间向社区报备

8轮全员核酸检测工作她全程参与，并用退休
金为工作人员送来水果、酸奶、纸巾等物品……

她就是家住沈阳市大东区东站街道顺景社
区圆缘雅居小区的刘凤文老人，今年 68岁的她
在8轮核酸检测中，按照社区工作者及医护人员
的工作时间为标准进行志愿服务。

对于这份沉甸甸的付出，刘凤文老人笑着
说：“帮助别人就是快乐自己。”

面对突如其来的新冠疫情，在本次全民核
酸检测中，刘凤文老人作为一名老党员，她积极
响应社区志愿者招募的号召，迅速加入到社区
核酸检测志愿者工作中。当社区书记考虑到她
的年纪想婉言拒绝时，她却说：“这点工作微不
足道，社区工作者和一线的医护工作者们更辛
苦！我要和你们一起奋战。”

截至目前，大东区东站街道顺景社区已进
行8轮全员核酸检测工作，刘凤文老人则全程参
与，并按照社区工作者及医护人员的工作时间
为标准进行志愿服务。同时，她还用自己的退
休金为工作人员送来了方便面、饮料、水果、酸
奶、纸巾等物品。

不仅如此，当刘凤文老人发现工作人员每

天要早早来到现场工作而来不及吃早餐时，她
又自己去买麻花、烙南瓜饼、熬红枣汤给工作人
员补充能量。由于此次全员核酸检测时间紧、
任务重，为了能让社区工作者及医护人员吃上
早饭，刘凤文老人需要每天四五点钟起床准
备。每天一大早她将热腾腾的吃食和汤水送到
工作人员手中后，又立刻与工作人员一起奋战，
穿梭在核酸检测的队伍中，进行维持秩序、消毒
等工作。

除了在自己居住的小区做志愿者、送爱心，
刘凤文老人还为东站地区其他疫情较为严重的
地方送去了物资。虽然自己的老伴儿还因脑血
栓卧床在家，但她在确保老伴儿基本的寝食后
毅然决然地投身到这场疫情阻击战中。

“怎么做到‘舍小家为大家’的？”记者问道。
刘凤文老人说，尽自己所能帮助别人就是

快乐自己，“在抗击疫情中，帮助别人就是帮助
自己。”

没有惊天动地的壮举，只有点点滴滴的小
事。现在，越来越多的居民在刘凤文老人的带
动下，加入到协助全员核酸检测的队伍中……

孙若彬 辽沈晚报记者 胡月梅

支援8轮核酸检测
68岁老人说“帮助别人快乐自己”

今年68岁的刘凤文老人，在8轮全员核酸检测中开展志愿服务。 大东区供图

辽将对与疫情相关
日常防护产品等
开展产品质量抽查

今年，我省将对与疫情相关的
日常防护产品、涉农产品等开展产
品质量抽查，对不合格产品坚决停
产、下架，依法依规进行后处理，将
不合格企业信息纳入国家企业信
用信息公示系统。

辽 宁 省 市 场 监 督 管 理 局 将
2022年作为“重点工业产品质量安
全整治年”，严格工业产品质量安
全监管，严守产品质量安全底线。

辽宁省市场监督管理局将充
分发挥监督抽查“利剑”作用,对重
点工业产品、涉农产品、与疫情相
关的日常防护产品、环保产品、消
防产品、妇女儿童用品、纺织服装、
家居用品、装饰装修材料、智能产
品、老年用品和失能群体产品、文
教体育用品等，在生产和流通领域
开展产品质量监督抽查工作。

辽沈晚报记者 朱柏玲

辽宁省教育厅启动
学校公益心理援助平台

为做好疫情期间全省大中小学校师
生的心理健康服务工作，省教育厅从即
日起启动辽宁省学校公益心理援助平台

（以下简称“平台”）。
平台委托辽宁省高校心理健康教育

研究会、辽宁省高校学生心理健康教育
专家工作指导组、辽宁省心理卫生协会，
抽调了省内140名高校专兼职心理咨询
师及20名心理科医生，面向全省各级各
类学校师生提供心理健康咨询和辅导服
务。

平台服务主要包括：视频咨询、语音
咨询、文字咨询、线上团体辅导、心灵树
洞、心理医生网络看诊等，着力帮助师生
缓解因疫情对学业、就业、情绪等压力影
响而产生的心理困扰，或在疫情下触发
原有心理问题以及不同程度的作息紊
乱、身心不适等。

辽沈晚报记者 闫柳

于洪区设置核酸检测
采样点位275个
增企业、学校点位55个

3 月 16 日，记者了解到，3 月 14 日，
沈阳市在全市范围内开展扩面核酸检
测。于洪区各街道共设置核酸检测采
样点位 275 个点位，464 个台位，增设入
企业、学校55个点位。共出动医护人员
988人，各方努力，保证核酸检测有序进
行。同时，按照于洪区防指有关要求，
区委组织部第一时间选派 53 家区直单
位的 1155 名党员干部前往核酸采样点
参与扩面筛查，为核酸检测工作顺利进
行、打赢疫情防控攻坚战提供组织保
障。 辽沈晚报记者 朱柏玲

铁西区面向沈阳市
招募疫情防控志愿者

铁西区面向沈阳市招募疫情防
控志愿者。现居住地为沈阳市低风
险地区，已经完成新冠疫苗全程接
种，近14天内未有过中高风险国家、
地区旅居史，未接触确诊病例、疑似
病例及无症状感染者，如果您能够
热心公益事业，吃苦耐劳，无私奉
献，遵纪守法，服从安排，具有较强
的社会公德意识和责任意识，欢迎
您的加入。 辽沈晚报记者 张阿春


