
也 许 ，你 有
一个深藏多年的
夙愿，因为难以
实现，从未对人
讲过；

也 许 ，你 有
一 个 小 小 的 请
求，只要有人伸
出一把援手，就

能解决你眼前面临的困难。
无论你的愿望是大还是小，请你大声说出

来。在百万志愿者圆百万“微心愿”活动中，每一
个庄重提出的“微心愿”，我们都将赤诚以待，着
力帮您完成。

百万志愿者圆百万“微心愿”活动由辽宁省
精神文明办组织，由全省各市文明办主办，由县

（市、区）委宣传部、新时代文明实践中心（所、站）

承办，由辽沈晚报协办。活动从 2022 年 3 月 5 日
开始至12月底结束。

本次活动的帮助对象为全省范围内，在生产
生活中存在困难的留守妇女、儿童、老人、残疾人
等群体；老党员、老战士、老干部、老专家、老教师
以及道德模范、劳动模范、辽宁好人等。

而此次征集的“微心愿”将主要体现实用性、
时效性、微小性。具体类型可分为学习用品、文体
产品、图书读物、医疗器械、食品药品、衣物鞋帽、小
家电日用品等实物，或理论政策宣讲、文化文艺演
出、学习辅导、科普讲座、法律援助、卫生环保、家政
培训以及生产求助、生活求助、医疗求助等服务。

如果您所在农村小学缺少儿童书籍，需要志
愿者提供适合的书本读物，您可以发布“微心愿”；

如果您工作繁忙，下午无法及时接孩子，需
要“4点半妈妈”帮助，您可以发布“微心愿”；

如果您是行动不便的老人，需要志愿者帮您

买菜，您也可以发布“微心愿”。
如果您的孩子是留守儿童，想来沈阳看一次

电影、玩一次游乐场，也请您马上发布“微心愿”。
活动启动10天以来，得到了全省各地积极响应。
沈阳市文明办采取线上线下同频共振，利用

实践所、实践站微信公众号和微信群、上门征集
等形式，线上线下征集认领“微心愿”；依托“盛京
使者”新时代文明实践志愿服务平台发布认领征
集“微心愿”，并制作微心愿征集发布操作手册，
方便群众和志愿者（服务组织）使用。一张张写
满期待的小纸条贴满了沈阳市铁西区霁虹街道
新湖社区的心愿墙，因为没有电梯，一些腿脚不
方便的老人出门都成了难题。“想要一部电梯”才
是老人众多愿望中埋藏已久的真正“微心愿”。
新湖社区把情况上报霁虹街道办事处，经过积极
沟通、多方协调，最终与小区办、业委会、物业公
司达成一致，为新湖北国之春小区启动加装电梯

工程，并顺利竣工，圆了小区老人的“微心愿”。
3月13日，本溪满族自治县文明实践中心、县

心连心志愿服务队了解到李某某小朋友今年 8
岁，即将入学，由于母亲从 16 岁就患有严重的风
湿病、股骨头坏死等疾病，家中靠父亲一人在外
地打工。因家庭贫困，孩子特别想要书包等学习
用品，团队志愿者为鼓励孩子，通过自己的努力
改变命运，为她赠送了新衣服、鞋子、书包等学习
用品，陪她度过美好的生日，接下来一个月团队
将陆续完成20个贫困学生的“微心愿”。

截至3月14日，盘锦市文明办征集“微心愿”
782个，共有1666位志愿者参加此次活动，主动认
领“微心愿”59个，现已圆梦完成110个“微心愿”。

送人玫瑰，手有余香！如果您是爱心企业或志
愿者组织的负责人，您可以带领团队认领“微心愿”。

微心愿征集热线：024－22699110
辽沈晚报、辽宁文明网记者 吕洋

百万志愿者圆百万“微心愿”启动10天 全省各地积极响应

每一个“微心愿”我们赤诚以待
每一次“认领”我们都铭记于心

自3月4日以来，由辽宁省精神文明办发起的百万志愿者圆百万“微心愿”活动已经开展 10天。
短短的 10天里，我们收到来自全省各地的积极响应。我们收到了来自各地的许多“微心愿”求助。同时，更有数以万计的

志愿者们加入到本次活动当中来，希望用自己所擅长的能力去精准帮助有需要的人。

研发操作简
单、功能完备的

“ 微 心 愿 ”小 程
序 ，打 造“ 许 愿
码”“如愿卡”服
务品牌，通过扫
码在“微心愿”的
实物或者服务中
选择需求，再由

志愿者“接单”……百万志愿者圆百万“微心愿”
活动启动后，葫芦岛市迅速做出了独树一帜的
探索与创新。

全省“微心愿”活动启动后，葫芦岛市迅速部
署开展万名志愿者圆万个“微心愿”活动，通过

“文明葫芦岛”微信公众号发出活动内容，开通
“微心愿”辅助征集通道。活动开展以来，各地区
行动迅速，绥中县结合疫情防控，探索开展“云端
万千‘微心愿’你来‘点单’我来办”主题实践活
动，依托互联网云端平台，开展“爱心传递”紧急
物品求助公益活动。

自 2 月 8 日疫情发生以来，葫芦岛市文明办
发出《关于积极有序参与疫情防控志愿服务的倡
议书》，依托全市 1413 个新时代文明实践中心

（所、站）阵地，共 200余支志愿服务队伍，累计约
1.6 万名志愿者在疫情防控一线参与志愿服务，
146名心理咨询师志愿者开通151部热线电话，提
供在线心理咨询服务 500 余次,60 万人次通过直

播平台接受线上宣传教育。在省精神文明办指
导和省内各市大力支持下，葫芦岛市创新实现防
疫物资“零接触”运送模式，通过建立物资出入库
台账、物资“零接触”交接、新时代文明实践中心

调配物资等流程，使防疫物资在最短时间内发到
疫情防控一线志愿者手中。

绥中县 7000 余名志愿者、3200 余台车辆，
在联防联控、防护宣传、政策解读、专业医护、
便民服务、防疫消毒、心理援助、社区排查等
方面提供志愿服务。他们还通过“互联网+志
愿服务”的方式，拓展延伸在疫情期间发挥重
要作用的“爱心传递”小程序志愿服务内容，
研发升级操作简单、功能完备的“微心愿”小
程序——粉色的求助“许愿码”（简称粉码）和
蓝色的认领“如愿卡”（蓝卡），广泛收集全县
范围内在生产生活中存在困难的留守妇女、
儿童、老人、残疾人等群体；老党员、老战士、
老干部、老专家、老教师以及各级各类道德模
范、劳动模范、身边好人等重点关注人群的心
愿诉求，组织新时代文明实践中心（所、站、实
践基地）、志愿服务组织和志愿者进行集中认
领交办……

将疫情防控与“微心愿”活动紧密结合起来
是葫芦岛市的一项创新举措。截至目前，共收集
涉疫群众的“微心愿”500 个，接力传递“心愿快
递”1000余件，义务接送物资往返3500多公里。

刘思渐 辽沈晚报、辽宁文明网记者 吴章杰

面对沈阳本
轮疫情，华清爱
心联盟志愿者服
务队为于洪区一
线环卫工人捐献
N95 口 罩 ，并 为
困难环卫职工送
去生活用品。该
服务队表示，他

们将加入辽宁省百万志愿者圆百万“微心愿”活
动，给需要帮助的人送去他们的爱心。

3月 14日，于洪区一线环卫工人收到了一份
爱心礼物。爱心企业助力疫情防控口罩捐赠仪
式在于洪区第一城管监督所举行。华清爱心联
盟志愿者服务队为于洪区环卫一线工人捐赠N95
口罩 18000 个。同时，还为环卫困难职工送来了
米、面、油等生活用品。

于洪区文明办相关负责人表示，在当前疫情
防控形势依然复杂严峻，面临着较大的防疫考验
时期，华清爱心联盟志愿者服务队主动伸出援
手，给于洪环卫工人送来最为紧缺的口罩防护用
品，缓解了防疫物资准备的压力。华清爱心联盟

志愿者服务队成立于2019年，由辽宁华清房地产
土地评估有限公司、沈阳经济技术开发区鑫祥润
水产经营部组成。他们多次去于洪区的养老院、
经济困难群体家庭走访，为他们送去洗衣机、米、
面、油等生活必须品。

辽宁华清房地产土地评估有限公司负责人
孙艳玲表示，疫情无情，人间有爱。企业的发展
与社会各行业息息相关，能为环卫工人献一份爱
心、尽一份绵薄之力，既是长期以来回报社会的
初心使然，也是企业人应尽的社会责任。“我们也
是希望通过这次爱心捐赠活动，向环卫工人致

敬，感谢长期以来环卫工人为了城市的洁净优美
付出的辛勤汗水，特别是疫情期间环卫工人依然
坚守岗位，为城市洁净的环境作出的贡献。我们
去给有需要的群体送去我们的物资，也是希望在
帮助他们的同时，带去我们的温暖。”

孙艳玲告诉记者，了解到辽宁省百万志愿者
圆百万“微心愿”活动已经启动，华清爱心联盟志
愿者服务队已经第一时间报名，加入到本次活动
中来，“我们将围绕需要帮助的群众生活需求，奉
献一份自己的爱心，实现他们的‘微心愿’。”

辽沈晚报、辽宁文明网记者 朱柏玲

葫芦岛市研发创新小程序 1.6万名志愿者随时“接单”

爱心企业为于洪区环卫工人捐赠18000个N95口罩

葫芦岛市龙港区双龙街道志愿者配合完成全员核酸检测后合影。 葫芦岛文明办供图


