
072022.3.13 星期日 编辑 梁波时事新闻 微信：lswbwx

优惠
代码0727订购

电话

俗话说：“小儿觉多，老人尿多。”每晚
起夜4、5次，甚至7、8次，患者有前列腺增
生、肥大，有糖尿病等慢性病以及动过手术
的患者，尿频、尿急、夜尿多的症状尤为严
重，让人烦恼不已。很多患者治疗时药不对
症，药效甚微，慢性病进一步加重，精神憔
悴！中老年人“元气亏衰，阳气虚极”，尤其
是一些女性患者，每有尿意就迫不及待需要
排尿，难以自控，买个菜都要反复上下楼多
次才能到菜市场。严重的还出现了遗尿、尿
失禁的症状，只要一咳嗽、打喷嚏，或是大
笑，小便就会控制不住，或是有了尿意，还
没能走到卫生间就已经尿出来了。

传承经典古方，
打造尿频、遗尿用药

缩泉丸，原名固真丹，中医古书中亦有记载，
专补肾气，治小便频数。补肾提气，肾气充足则
气血运行流畅，膀胱得以滋养，血养充足，温固下
元，祛除膀胱凉气，增强膀胱的储尿控尿能力，温
补下焦，清除下焦湿热等症状。《中国药典》对其
的描述为：功在温肾祛寒，缩尿止遗，主治膀胱虚
寒症，小便频数或遗尿。使君舒缩泉丸通过君臣
佐使合理应用配伍而成，能够温肾散寒，祛除膀
胱冷气，温补下焦增强膀胱固摄约束力，固暖下
元，收敛精气，使肾与膀胱功能恢复，专治尿频遗
尿、尿失禁、夜尿频多等症，按时服用，让患者能
控制住尿意，再也不用为尿失禁而担忧。生产企
业历经多年搜集验房，研制的缩泉丸，被批准为

国药准字号OTC甲类药品。

尿频遗尿，就用缩泉丸

缩泉丸内的有效成分，可以补肾缩尿，增
加膀胱摄住力，清除前列腺腺管和血管里因炎
症产生的垃圾和毒素，专药专治，针对中老年
人因前列腺增生、肥大、慢性病、手术后遗症引
起尿频、尿急、夜尿多等症，按时服用，晚上不
起夜，白天不尿频，所以病友的热情在情理之
中。缩泉丸批准功能主治为：补肾缩尿，用于
小便频数、遗尿、尿失禁起夜多等症，专药专
治。坚持按时服用，夜尿次数减少，睡得安稳，
白天精神好。

缩泉丸祝您
告别排尿问题 一身轻松
据了解，缩泉丸上市以来，已为众多中老

年人解决了尿频、尿急、夜尿多的困扰，产品口
碑甚佳。为回馈广大患者朋友支持，让更多患
者能够快速安全的治疗排尿问题，使君舒缩泉
丸特举办特惠活动。活动期间患者可享受半
价补贴政策，每天仅限前200名患者。

郑重提醒：治病应选国药准字药品，尿频、
尿急、夜尿多、尿失禁等问题的选用对症药品
使君舒缩泉丸。
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缩泉丸，使君舒！
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伊斯坦布尔是土耳其金融中心，也是土耳其
人口最多的城市，有近2000万居民。它曾被认为
是工作机会大把、生活物资富足的大都市，然而
现在随着物价飞涨，在这里谋生已成为挑战。

伊斯坦布尔规划局报告显示，今年2月该市
生活成本同比飙升66%，使其成为土耳其“最昂
贵的”城市。在这里，一个四口之家平均月收入
需要超过15300土耳其里拉（1美元约合14.2里
拉），才能满足日常需要。

“在伊斯坦布尔很难谋生，尤其是对那些拿
着最低工资、租房住的人来说。”伊斯坦布尔欧洲
区费里柯伊附近一个街区集市的商贩艾登说，

“我们是一个四口之家，刚刚能维持温饱，勉强生
活。”

艾登介绍，这个集市每周开市两次，不久前
还到处都是商贩，如今大多数商贩选择不出摊，
因为收入不够支撑开支。

商贩杰马尔·古德尔说：“这集市都空了，人
们没有购买力。不久前，我的黄瓜是一公斤12
里拉买入，15里拉卖出；现在则是17里拉买入，
20里拉卖出。”古德尔说，他从1967年以来一直
做着同样的买卖，现在是“最艰难的时候”。

近年来，土耳其经济增长乏力，加之新冠疫
情影响，本币里拉不断贬值，通胀持续攀升。土
政府一直维持降低利率的非传统金融操作，里
拉一直处在下降通道。今年俄乌冲突爆发以
来，国际市场石油、金属等生产资料价格不断上
涨，导致土耳其通胀形势进一步恶化。

土政府最近将该国每月最低工资标准提高
50% 至 4250 里 拉 ，退 休 人 员 工 资 也 上 涨 了
30.5%。然而，2月土耳其通胀率高达54.4%，是
2002年以来最高水平。

75岁的伊斯坦布尔居民奇莱尔·萨夫昆说，
每周都要花更多的钱才能装满购物袋。她和丈
夫努力维持着一个五口之家，包括他们的孙子，
两份养老金顶多9500里拉。“每个月的花销都在
增长。我不再去小卖店了，那里价格高，奶酪和
其他各种早餐食品都很贵。”

此外，受土耳其高通胀率和乌克兰局势影

响，土耳其市场黄金价格近日也大幅飙升。
雷沙特·耶尔马兹在伊斯坦布尔大巴扎从

事黄金和外汇生意已经有40年了，他说，不仅黄
金价格飙升，包括白银在内的其他贵金属价格
也大幅上涨。

从出生到婚礼，黄金在土耳其习俗中占有
举足轻重的地位。40岁的伊斯坦布尔居民塞夫

达·厄兹代米尔说，由于金价上涨，那些正在筹
备婚礼和准备迎接新生儿的家庭都在购买纯度
较低的K金。

土耳其财政部长努尔丁·内巴蒂此前表示，
受成本上升、汇率滞后效应以及全球能源价格
等因素影响，该国通胀率预计将居高不下。他
说：“通过政府实施相关措施，预计到年底通胀

率会有明显下降。”
不久前，土耳其宣布新经济措施，以减轻人

们在高通胀下生活成本飙升的负担。根据计
划，基本食品增值税已从原来的8%降至1%。政
府还承诺向企业和出口商提供信贷支持，并推
出移动应用程序，帮助百姓选购负担得起的产
品。 据新华社

土耳其通胀加剧 民众生活成本上升

3月7日，顾客在土耳其伊斯坦布尔一家超市购物。 新华社发

为期两天的欧盟成员国领导人非正式会议
11日在法国巴黎西南郊的凡尔赛宫结束。峰会
原定讨论“新的增长和投资模式”，但俄罗斯与
乌克兰的军事冲突已成为全球关注焦点，会议
专门讨论了此事对欧洲政治、经济造成的影响。

分析人士指出，俄乌冲突让欧洲战略自主
问题的重要性凸显，此次峰会通过的《凡尔赛
宣言》在增强欧洲防御能力、推进能源自主、促
进经济增长等问题上给出了共同承诺。但这
份宣言难掩欧盟内部的诸多分歧，欧盟实现战
略自主仍然前路漫漫。

乌克兰入盟“不加速”

俄乌军事冲突爆发后，乌克兰总统泽连斯
基于2月28日签署乌克兰申请加入欧盟的文
件，呼吁欧盟启动“新的特殊程序”迅速吸纳乌
克兰。乌克兰入盟问题由此成为本次峰会的
一个焦点。虽然乌方入盟心切，但欧盟 27 国
在峰会上排除了乌“火线入盟”的可能性。

《凡尔赛宣言》只提到，欧盟愿进一步深化
与乌克兰的伙伴关系，欧盟委员会将根据相关
规定提出意见。一些欧盟国家领导人更是明
确表达了反对乌克兰快速入盟的态度。荷兰
首相吕特对媒体说：“不存在快速（入盟）程
序。”法国总统马克龙也在峰会开始前的记者
会上明确表示“短期内”不支持乌克兰入盟。

对俄“脱钩”“慢慢来”

俄乌冲突及其引发的西方对俄新一波制
裁让欧洲能源安全问题凸显，这也成为本次峰
会备受关注的焦点之一。根据《凡尔赛宣言》，
欧盟成员国同意“尽可能快地逐步摆脱”对俄
罗斯天然气、石油和煤炭的依赖。欧盟委员会
主席冯德莱恩建议，欧盟在2027年之前停止使
用俄化石燃料。为此，欧委会将于今年3月底提

出在可负担前提下确保下一个冬季能源供应安
全的方案，并在5月之前提交旨在加速清洁能源
转型、提高能源独立性的REPowerEU计划。

法国《回声报》指出，美国不久前宣布停止
进口俄罗斯天然气和石油，给了欧盟“很大压
力”。欧盟内部已产生分歧，波兰和波罗的海三
国积极要求欧盟对俄石油和天然气实施禁运，
但对俄能源依赖程度高的德国、奥地利、芬兰、
匈牙利等国表示不能“匆忙行事”，称能源开关
不可能“一夜之间关上”。欧盟委员会执行副主
席弗兰斯·蒂默曼斯甚至警告，欧俄能源“脱钩”
可能带来比乌克兰危机“更大的伤害”。

资金问题“有分歧”

一些媒体指出，乌克兰危机暴露出欧盟在
防务、农业等诸多方面对外依赖性强的问题。
法国国际关系研究院院长蒂埃里·德蒙布里亚
尔明言，欧洲防务只有逐步摆脱对美国的依
赖，才能真正走向战略自主，俄乌冲突“让欧洲
明白将命运掌握在自己手中的重要性”。

为实现战略自主，《凡尔赛宣言》指出，欧
盟成员国必须坚决加大对国防能力和创新技
术的投入，推动欧盟加强“主权”建设，减少在
这些领域的战略依赖。

不过，据法国《世界报》报道，欧盟内部在
加强战略“主权”所需的资金支持上存在分
歧。法国希望推动“欧洲强韧计划”，资金由欧
盟27国以债务形式共同承担。但德国、荷兰、
丹麦、芬兰等国对此持保留意见，认为此前为
应对新冠疫情及其经济影响设立的7500亿欧
元恢复基金仍有5000亿欧元余额，完全没有必
要再设立新的共同债务。

分析人士指出，俄乌冲突让欧盟进一步认
识到战略自主的重要性，但正如此次峰会上所
表现出的那样，欧盟各国利益诉求不同。要真
正实现战略自主，欧盟恐怕还有很长的路要
走。 据新华社

欧盟峰会聚焦危机
欲自主奈何分歧多


