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杜阳：中西医结合主任医
师，沈阳市第七人民医院皮肤科
副主任，擅长中西医结合治疗湿
疹、银屑病、水疱性皮肤病等疾
病。同时对于皮肤科重症，如重
症药疹、免疫系统疾病等也有自
己的独到见解和体会。
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周勇：中国医科大学附
属第四医院甲状腺、胆道、减
重及代谢外科主任、主任医
师、医学博士。

擅长甲状腺肿物的手术
治疗；腹腔镜胃减容手术治
疗病态肥胖及二型糖尿病；
多种微创技术联合治疗疑难
肝胆疾病；全腹腔镜下脾切
除、贲门周围血管离断手术
治疗门静脉高压症；食管反
流性疾病、胆道损伤的二次
修复性手术等。
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温健：中国医科大学附属
第四医院乳腺外科副主任医
师，副教授，肿瘤学医学博士，
硕士研究生导师。主要从事乳
头溢液的乳管镜检查及精准手
术治疗、乳腺良性疾病的微创
诊断及手术治疗。
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陈琳琳：沈阳市第四人
民医院眼科副主任、主任医
师，眼科学博士，学科带头
人、眼眶与眼整形泪道专业
组组长。多年从事眼整形、
眼眶病、泪器病等临床研究，
推动了辽宁地区眼鼻内窥镜
微创外科等发展。

耳
鼻
喉
病
友
圈

李洪波：沈阳市第四人
民医院耳鼻喉科耳专业组副
主任，医学博士，副主任医
师。擅长聋病的病因学及遗
传学研究。熟练掌握耳鼻喉
科常见疾病的诊断与治疗，
如扁桃体肥大、腺样体肥大、
声带息肉及鼻窦炎等。尤其
擅长耳聋、眩晕等耳内科疾
病的诊治，及遗传性耳聋致
病基因的检测。
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马旭：主任医师，医学博士，
沈阳市骨科医院关节外科副主
任，辽宁省骨关节病重点实验室
副主任，从事骨科临床和科研工
作二十余年。擅长髋膝关节置
换以及复杂骨折的治疗。
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马新：辽宁中医药大学附
属二院小儿推拿科，主治医
师。

善于运用小儿推拿、脏腑
推拿、针刺、艾灸、穴位贴伏等
外治法治疗小儿感冒、哮喘缓
解期、鼻炎、腺样体肥大、消化
不良、厌食、便秘、泌尿道感染、
遗尿、先天性肌性斜颈。

高
血
压
病
友
圈

李赛：沈阳市第四人民医
院胸痛中心副主任，副主任医
师，医学博士。从事心血管病
专业13年，有扎实的理论基
础。对冠心病、心力衰竭、高
血压、血脂异常等心血管疾病
的诊治有丰富的经验。
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赵祥宇：沈阳市口腔医
院综合急诊科主任，主任医
师，中华口腔医学会急诊专委
会委员，辽宁省口腔医学会美
学专委会副主任委员等。

擅长前牙美学修复，全
口义齿修复，种植修复。
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祝国莲：沈阳市第五人
民医院肿瘤科系主任、乳腺
肿瘤外科主任、主任医师、医
学博士。

擅长乳腺癌的早诊早治
及各期乳腺癌的综合治疗；
对于各种乳腺良性疾病，如
乳腺纤维腺瘤、导管内乳头
状瘤、导管扩张症，良性乳腺
增生等疾病的治疗有着精湛
的手术操作技巧；精通各期
乳腺癌的化疗、内分泌治疗、
分子靶向治疗等综合治疗。
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王婧懿：沈阳安宁医院九
疗区(中西医结合科)主任、睡
眠中心主任。

擅长中西医结合治疗失
眠、焦虑、抑郁以及痴呆病的
认知功能和精神症状;老年病
方面，注重以补益脾肾为重
点，倡导老年疾病治疗、预防
和康复结合的综合管理。
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辽沈地区健康科普综合服务平台

辽沈·健康学院

“主任您好，我今年23岁。在2008年被诊断为左侧
股骨头坏死。经过2年恢复后，能正常走路。但在2021
年4月份左右，左腿开始出现疼痛感，在进行复查时，医
生建议做髋关节置换。主任，我现在应该进行手术治疗
吗？术后走路的姿势能改善吗？假体能使用多长时间
呢？”

“如果股骨头没塌陷，可以做保髋治疗手术。如果
塌陷了，只能做关节置换手术。假体可以用二十年左
右。”沈阳市骨科医院关节外科副主任马旭医生在“辽沈
晚报骨性关节炎病病友圈”内回答患者咨询。

令人感动是他在病友圈中回答病友提问的同时，还
制订了《病友圈操作指南》以方便后进群的广大骨性关
节炎患者了解提问的详细流程。他说：“我注意到本群
的人员增加很快，这些朋友看不到以前的聊天记录。我
做这个文件《骨性关节炎病友圈操作指南》，操作指南会
不定期发到群里，给新来的朋友看。辽沈晚报健康学院
请了很多辽沈地区的知名专家，做了不同疾病的病友
圈。我们这个群是其中之一，我有信心、有能力为大家
答疑解惑。借辽沈晚报健康学院为大家搭建的惠民平
台，实实在在地帮大家解决骨性关节炎方面的问题。”马
旭医生说。

辽沈晚报健康学院23个病友圈内热情互动的同时，
3月 3日，第 23个“全国爱耳日”，辽沈晚报健康学院“耳
鼻喉病友圈”中迎来了沈阳市第四人民医院耳鼻喉医
生、医学博士、副主任医师李洪波的讲座，他在病友圈内
以微信语音的方式配合文字、图片为大家讲解了耳聋的
常见病因和治疗方法，并对病友提出的问题进行了耐心
地解答。

辽沈晚报健康学院成立的23个病友圈包括膝关节
炎、骨性关节炎、睡眠病、甲状腺病、治未病、骨科颈椎
病、眼科病、腰脱病、高血脂病、乳腺病、高血压、痛风病、
胸膜炎、糖尿病、结核病等常见疾病。辽沈地区多家三
甲医院的 60 余名专科名医在圈内与近 6000 名病友互
动。3月4日，应广大读者病友的强烈要求，辽沈健康学
院推出了关爱孕产妇健康群、心理健康交流群、妇科病
友圈并邀请专家入群。

辽沈晚报记者 王鹏

（医院、医生排名不分先后）
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李玢：沈阳市儿童医院
内科四病房主任、内科科系
主任。从事儿科临床与教
学工作 20 余年，擅长儿童
血友病、免疫性血小板减少
症、贫血、溶血及呼吸系统
疾病的诊治。
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郭瑞江：沈阳市妇幼保
健院，主治医师，硕士研究
生，从事妇产科工作近十年，
熟练掌握产科常见病及多发
病的诊治，对产科正常妊娠、
病理妊娠、及产科合并症、各
种急危重病的处理熟练。

扫码关注微信公众号


