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活动以新时代文明实践中心（所、站）为依
托，围绕城乡群众特别是需要帮助的群众生活
需求，组织发动全省百万志愿者，帮助群众实现

“微心愿”，来进一步增强人民群众获得感和幸
福感，为推进辽宁全面振兴全方位振兴凝聚起
强大精神力量。

百万志愿者圆百万“微心愿”活动由辽宁省
精神文明办组织，由全省各市文明办主办，由县

（市、区）委宣传部、新时代文明实践中心（所、
站）承办，由辽沈晚报协办。活动从2022年3月
5日开始至12月底结束。

本次活动的帮助对象为全省范围内，在生
产生活中存在困难的留守妇女、儿童、老人、残
疾人等群体；老党员、老战士、老干部、老专家、
老教师以及道德模范、劳动模范、辽宁好人等。

而此次征集的“微心愿”将主要体现实用
性、时效性、微小性。具体类型可分为学习用
品、文体产品、图书读物、医疗器械、食品药品、
衣物鞋帽、小家电日用品等实物，或理论政策宣
讲、文化文艺演出、学习辅导、科普讲座、法律援
助、卫生环保、家政培训以及生产求助、生活求
助、医疗求助等服务。

“微心愿”依托全省各新时代文明实践中心
（所、站），通过线下或线上征集，并动员号召本
辖区内志愿者和志愿服务组织帮助群众实现。

本辖区志愿者和志愿服务组织无法帮助群
众实现的“微心愿”，可报上一级新时代文明实
践所（未成立的由乡镇党委、街道党工委负责），
协调本辖区志愿者和志愿服务组织实现。仍无

法实现的，可再报上一级新时代文明实践中心，
由中心在县级融媒体中心及相关网络平台上发
布，请相关志愿服务联合会（协会、基金会）、志
愿服务组织、志愿者、爱心人士、爱心企业、社会
各界帮助实现。

对认领的“微心愿”，将在承诺时间内开展
“圆梦行动”实现。

如果您所在农村小学缺少儿童书籍，需要
志愿者提供适合的书本读物，您可以发布“微心
愿”；如果您工作繁忙，下午无法及时接孩子，需
要“4点半妈妈”帮助，您可以发布“微心愿”；如
果您是行动不便的老人，需要志愿者帮您买菜，
您也可以发布“微心愿”。如果您的孩子是留守
儿童，想来沈阳看一次电影玩一次游乐场，也请
您马上发布“微心愿”。我们将会对接志愿者，
帮您圆梦！

送人玫瑰，手有余香！如果您是志愿者组
织的负责人，您可以带领团队认领“微心愿”。
如果您是一名志愿者，您也可以从发布的“微心
愿”中认领自己能够完成的，帮助发布人完成心
愿。如果您此前还没有做过志愿服务，也欢迎
您加入此次活动，认领一个自己力所能及的“微
心愿”。

辽沈晚报将开通专题专栏，选取活动开展中
的典型案例和鲜活经验实时跟进报道，同时，辽
沈晚报也将在官方微信开通征集通道，征集您的

“微心愿”，同时征集“微心愿”认领人，社会各界
志愿者组织、爱心人士都可报名奉献一份爱心。

辽沈晚报、辽宁文明网记者 胡婷婷

您的“微心愿”我来帮您圆
省精神文明办在全省发起百万志愿者圆百万“微心愿”活动

点点微光，聚而成炬！
为弘扬志愿精神，扩大志愿

服务覆盖面和参与度，辽宁省百
万志愿者圆百万“微心愿”活动
将于2022年3月5日在全省各
地同时启动。

请与各地新时代文明实践中心（所、站）联系参与活动。

辽沈晚报提供辅助参与渠道

1.扫描二维码，关注辽沈晚报官方微信，在对话框内发送“微
心愿”，即可查看活动详情。

2.根据自己实际情况回复相关内容。
如果您是需要帮助者：您可以回复（微心愿+姓名+微心愿内

容+电话），（示例：小青+拍一张全家福+186024xxxxx）。
如果您想做志愿者：您可以回复（微心愿+志愿者+能做的

事+姓名电话），（示例：志愿者+可以给农村小学捐赠图书+小白，
186024xxxxx）。

我们将收集整理您的留言，尽最大可能达成您需要帮助的
“微心愿”或帮您实现当志愿者的心愿！


