
为管控风险隐患、
切断传播链条，严格落
实“外防输入，内防反
弹”的防控策略。

沈阳市疾控中心
紧急提醒市民：省内
外来（返）沈人员需
持 48 小时内核酸检
测阴性证明，抵沈后
主动向社区（村屯）、
单位和酒店报备。
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全省14城市今明两天天气

3 月 2 日，吉林市在应检尽检人群中发现 4
例新冠病毒核酸检测初筛阳性人员。3 月 3 日
经吉林市疾控中心复核检测结果仍为阳性，经
该市医疗救治专家组会诊，诊断为确诊病例 1
例(轻型)，无症状感染者3例。

3 月 2 日 0-24 时，哈尔滨市道外区新增本

土新冠肺炎确诊病例（轻型）1例。该病例作为
密切接触者在集中隔离期间核酸检测发现。呼
和浩特市报告新增本土新冠肺炎确诊病例 6
例，赛罕区1例，玉泉区1例，土左旗4例，新确诊
病例中来自隔离点密接次密接 4 例，封控区管
控区重点管控人员2例。

3月3日11时，上海市报告新增本土新冠肺
炎确诊病例2例，新增本土无症状感染者3例。

2 月 28 日，吉林延边珲春市在“应检尽检”
人群中，发现1人核酸检测样本呈阳性，该阳性
病例所乘高铁途经辽宁省内多个车站。截至 3
月 2 日 24 时，吉林省延边州珲春市累计报告确
诊病例7例，无症状感染者11例。

广东省东莞市虎门镇、内蒙古自治区呼和
浩特市新城区锡林北路街道、回民区新华西路
街道、黑龙江省牡丹江市绥芬河市新利 A 区所
在街道、海融富华苑所在街道、溪树庭院所在街
道、长春小区所在街道、阳光小区所在街道、吉
林省延边朝鲜族自治州珲春市近海街道、山东
省青岛市黄岛区甘水湾小区所在街道、云南省
德宏傣族景颇族自治州瑞丽市畹町镇、勐卯镇
已被纳入重点管控。

河北省邯郸市邯山区、葫芦岛市连山区、龙
港区、绥中县、云南省德宏傣族景颇族自治州瑞
丽市、吉林省延边朝鲜族自治州珲春市纳入重
点关注预警。

为管控风险隐患、切断传播链条，严格落实
“外防输入，内防反弹”的防控策略。沈阳市疾
控中心紧急提醒市民：重点管控地区来（返）沈
人员一律实施集中隔离医学观察，请以上人员
来（返）沈前主动向居住地所在社区（村屯）、单
位和酒店报备，严格遵守属地的疫情防控政策，
隔离期限至来（返）沈后满 14 天，期间进行 2 次
核酸检测。

重点关注地区来（返）沈人员需进行 14 天
居家健康监测，请以上人员来（返）沈前主动向
居住地所在社区（村屯）、单位和酒店报备，严格
遵守当地社区的重点关注地区疫情防控政策，
非必要不外出，居家监测开始前和居家监测结
束时分别进行一次核酸检测。

省内外来（返）沈人员需持 48 小时内核酸
检测阴性证明，抵沈后主动向社区（村屯）、单位
和酒店报备，24小时内再进行一次核酸检测，并
做好后续健康监测。尚未来（返）沈人员要在抵

沈前 3 天内报备，近期有涉疫地旅居史的市民
返沈后，必须主动向社区报备并积极配合有关
部门开展核酸检测及相关疫情防控措施。

此外，要加大来（返）沈人员（包括返校学
生、务工人员、服务人员等）排查，督促落实报
备、抵沈后核酸检测和14天自我健康监测等措
施。到过封控区、管控区、防范区的、与阳性感
染者行踪轨迹有过同时空、同轨迹交集，特别是
同时间去过相同地点或乘坐过同车次人员的来

（返）沈人员必须立刻主动向主管部门、社区（村
屯）、单位和酒店报备，减少社会活动，按照属地
安排，配合做好核酸检测、健康监测等疫情防控
措施，做到应报尽报、应检尽检，确保不漏一人。

珲春市阳性病例所乘高铁途经我省多个车站 沈阳疾控紧急提醒：

这些地方来（返）沈人员需报备

患者男，珲春市某企业职工。2月28日7时
36 分乘 G3650 次高铁（该列车途经沈阳北等辽
宁境内车站）从珲春前往延吉，10 时 39 分乘
C1009次高铁返回珲春。辽沈晚报记者 胡婷婷

珲春市阳性病例行动轨迹

又降价了！春节过完，猪肉价格又降了。
辽宁省发改委发布的数据显示，2月末猪肉价格
下降至 10.35 元/斤，较月初下降 11.39%。全省
平均猪粮比价已经下降至 4.57：1，省发改委建
议养殖场（户）科学安排生产经营，将生猪产能
保持在合理水平。

早在春节前夕，随着生猪出栏增加，辽宁生
猪价格就已出现下跌。今年 1 月，全省猪肉月
平均价格为15.47元/500克，环比下降1.59%，同
比下降46.72%。

进入2月，猪肉进入消费淡季，价格持续小

幅回落。近半月以来，生猪价格稳定在 6.50元
左右。月底生猪、猪肉价格分别为 6.48 元，
10.35 元，较月初下降 8.22%、11.39%，较去年同
期下降 51.79%、49.46%。

根据物价部门检测，2月 21日-25日，辽宁
省猪粮价格比降至4.57:1，连续三周低于5:1，进
入《辽宁省完善政府猪肉储备调节机制 做好猪
肉市场保供稳价工作实施方案》设定的过度下
跌一级预警区间。

政府部门建议养殖场（户）科学安排生产经
营，将生猪产能保持在合理水平。

物价部门预测，猪肉价格将弱势运行。
短期来看，由于猪价过度下跌触发预警，猪
肉收储工作将有序开展，生猪价格或将有阶
段性的反弹，但整体收储对猪价支撑作用有
限。

从长期看，生猪价格持续低迷，生猪去产能
还会继续加速，预计生猪、猪肉价格或呈震荡偏
弱趋势。

目前，全省养殖户亏损较为严重，市场养殖
端出栏有缩量表现，猪肉价格将弱势运行。

辽沈晚报记者 王琳

3月3日上午，沈阳首家社区心理互联网诊
室投入使用。近期的每个工作日，都将有专业的
心理治疗师坐诊，社区居民可在预约后进行免费
的心理咨询，在家门口就能聊“心病”、解心结。

沈阳首家社区心理互联网诊室位于铁西兴
华街道体育场社区，心理诊室中专门设置了治疗
室和心理测评室。在治疗室内，配备了一整套的

“心理沙盘”设备，包括一个沙盘和装满整个柜子
的缩微模型。在专业治疗师参与的情况下，来访
者可以通过在沙盘中构建自己的想象世界来化
解社会适应不良等心理健康问题。

“社区里的儿童、青少年，可以直接到我们的
治疗室里是接受沙盘体验治疗，舒缓学业压力。
社区里的老年人，也可以到诊室里来，和治疗师
面对面倾诉烦恼，放松心情。”沈阳开欣医疗·静
安医院副院长徐海春补充，社区心理互联网诊室
还将派驻心理专家、心理咨询师等专业人员为社
区居民提供免费咨询服务，并定期举行心理健康
讲座。不仅如此，居民还可以通过网络诊室进行
线上问诊，连线各大心理专家。据了解，社区心
理互联网诊室在筹建过程中得到了中国农工党
沈阳市委会和沈阳卫协等的大力支持。

按照计划，到5月份，沈阳静安医院预计在
沈阳开设30家类似的社区心理互联网诊室，以

“与邻为善，以邻为伴”为理念，运用医院-社区-
家庭（HSH）心理康复模式，邀请知名心理专家进
入社区，通过互联网线上及实体线下心理服务站
相结合，帮助社区做好心理服务。

兴华街道体育场社区党委书记、主任李继萍
告诉记者，她在平时的社区工作中，时长会遇到
社区居民因亲子关系紧张、夫妻矛盾、邻里矛盾
等问题而烦恼，有专业的心理服务机构支持的社

区心理诊室正好可以解决这些问题，帮助居民进
行心理疏导，维护辖区和谐稳定。

不仅如此，专业的心理健康服务也纾解社区
干部的工作压力，激发出更大的工作热情。3日
上午，原北部战区空军医院精神心理科主任、心
理治疗师王洪教授也为社区干部带来了一场充
满活力与创意的心理讲座，通过做游戏的形式让
社区干部们得到了精神上的放松。

“社会的发展与社区居民间的和谐共处息息
相关，社区心理诊室的开设既服务了国家也服务
了百姓。”沈阳心理学会副会长、沈阳大学教授、
博士生导师、著名心理咨询专家刘梅这样评价，
同时她也建议更多的社区与居民都能逐渐认识
到心理学的作用，充分地利用社区心理诊室所提
供的这些资源。

辽沈晚报记者 张阿春 实习生 李莹

春节过后 猪肉价格较2月初降11.39%

家门口就能聊“心病”
沈阳首家社区心理互联网诊室启用

社区心理互联网诊室的治疗室配备了一整套“心理沙盘”设备。 辽沈晚报记者 张阿春 摄

每升涨0.21元
92#汽油迈入“8元时代”

3 月 3 日 24 时，国内成品油零售限
价将上调，汽、柴油每吨分别上调 260
元、255元。沈阳地区汽油92#汽油每升
涨 0.21 元，95#汽油每升涨 0.22 元，98#
汽油每升涨0.24元。

本次调价政策落实后，消费者用油
成本继续增加。按照油箱容量为50L的
家用轿车为例，加满一箱 92#汽油多花
10 元，95#汽油多花 11 元。油耗方面，
以月跑 2000 公里，百公里油耗在 8L 的
小型私家车为例，到下次调价窗口开启

（2022年3月17日24时）之前的时间内，
消费者用油成本将增加15元左右。

辽沈晚报记者 王月宏


