
辽
宁
省
肿
瘤
医
院

王丹波，院长，二级教
授，博士生导师。享受国务
院政府特殊津贴，国家卫计
委突出贡献中青年专家，辽
宁名医。

辽
宁
省
肿
瘤
医
院

刘也夫，副院长，博士
生导师。享受沈阳市政府
特殊津贴，省优秀科技工作
者。中国抗癌协会理事会
理事。

辽
宁
省
肿
瘤
医
院

胡滨
泌尿外科主任，硕士生

导师。省抗癌协会泌尿肿瘤
专业委员会候任主任委员、
省医学会男科学会副主任委
员。

辽
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省
肿
瘤
医
院

刘宏旭，副院长，胸外
科主任，教授，博士生导
师。辽宁青年名医，省“兴
辽英才计划”领军人才。中
国抗癌协会理事会理事，国
际肺癌研究协会分期与预
后委员会委员。
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妇
幼
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院

张莉，产科主任，主
任医师，硕士生导师。沈
阳市卫生局十佳青年医
生、十佳青年科主任。

沈
阳
市
安
宁
医
院

曹倬，十一疗区主任，注
重中西医结合药物治疗、物
理治疗和心理治疗相结合的
综合诊疗模式。
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省
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侯爱洁，副院长，心血
管内科专家，医学博士，硕士
研究生导师。心血管病治
疗中心主任兼导管室主任，
主任医师，二级教授。擅长
冠心病的介入治疗（PCI）及
肥厚型梗阻性心肌病的化
学消融治疗。
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李晓东，皮肤科主任，主
任医师，博士研究生，硕士生
导师，皮肤与性病学学科带
头人。
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属
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徐浩，儿科主任，主任
医师，教授，硕士研究生导
师，儿科学学科带头人，儿
科教研室主任。
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部
战
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总
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院

张敬一，临床药学科主
任、主任药师。中国医药教
育协会临床用药评价专委
会副主任委员。

沈
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市
妇
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院

马丽红，妇科兼计划生
育主任，主任医师，擅长妇
科开腹及宫腹腔镜微创手
术。
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宁
省
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白希壮，党委书记，骨科
专家，医学博士，主任医师，
二级教授。擅长髋、膝关节
置换术后失效的翻修手术，
对膝关节前、后交叉韧带严
重损伤、内侧副韧带和多发
韧带损伤及髌股关节不稳的
治疗达到国际先进水平。
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柴若楠，副主任医师，
副教授，呼吸内科副主任、
过敏反应科主任。
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宁
省
人
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医
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卜献民，副院长，普外
科专家，外科学博士，硕士
研究生导师。主任医师、教
授。擅长肝、胆、胰、脾外科
疾病的诊断和治疗。

北
部
战
区
总
医
院

刘欣伟，副主任医师，
骨科运动医学病区主任，医
学博士后，硕士研究生导
师。

北
部
战
区
总
医
院

张成，主任医师，普通
外科主任、全军重症（战）创
伤救治中心、学科带头人。
擅长胃肠肿瘤的规范化治
疗和微创治疗，胃癌根治术
达到国内顶尖水平。
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省
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医
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臧培卓，院长，神经外
科专家，医学博士后，硕士
研究生导师，主任医师，教
授。擅长颅内动脉瘤、脑血
管畸形、颈动脉海绵窦瘘等
中枢神经血管性疾病的显
微微创外科手术及血管内
介入治疗。
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省
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朱芳，副院长，超声医
学专家，医学博士，硕士研
究生导师，主任医师。擅
长冠心病、心肌病、瓣膜病
和先心病的超声诊断。
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朴浩哲，党委书记，神经
外科主任，二级教授，博士生
导师。享受国务院政府特殊
津贴，省“兴辽英才计划”科技
创新领军人才，辽宁名医。中
国抗癌协会副理事长。
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辽沈地区健康科普综合服务平台

辽沈·健康学院

（医院、医生排名不分先后）
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胡长波，门诊部主任
兼物质依赖病房主任，副
主任医师，心理治疗师。
辽宁省心理卫生协会理
事。

“您好，医生，麻烦咨询下，我今年
53岁了，今早高压137、低压67，昨晚高压
135、低压75，感觉压差比较大，现服用盐
酸贝尼地平片 0.5 片……请问用做什么
调整吗？”

“您这个年龄不需要太在意压差，目
前不需要调整用药。”

“医生你好，我今年 53 岁，父亲是糖
尿病，我饿的时候感觉手有点抖，将来会
不会遗传得糖尿病呀，总是非常害怕。
麻烦您了。”

“有糖尿病家族史，本身是糖尿病的
高危人群，如果饥饿的时候发抖，是不是
低血糖的情况，这个时候是高胰岛素血
症阶段，也是早期糖尿病的一种表现，应
该注意平时生活方式干预。避免肥胖，
定期监测血糖……”

2 月 25 日，辽沈晚报健康学院 20 个
病友圈成立，病友圈包括膝关节炎、骨性
关节炎、睡眠病、甲状腺病、治未病、骨科
颈椎病、眼科病、腰脱病、高血脂病、乳腺
病、高血压、痛风病、胸膜炎、糖尿病、结
核病等常见疾病。病友圈推出后，3000
余名病友纷纷根据自己的疾病情况加入
病友圈，与辽沈地区多家三甲医院的 60
余名专科名医圈内互动。

在病友圈里，各科专家医生打破了
传统的挂号问诊形式，以接地气的微信、
图片、视频等方式，与圈内病友互动答
疑。

截至目前，20个病友圈中，最受欢迎
的病友圈为高血压、耳鼻喉、糖尿病、颈椎
病、眼科病、睡眠病、湿疹病7个病友圈。

应广大读者病友的强烈要求，辽沈
健康学院推出了关爱孕产妇健康群、心
理健康交流群、妇科病友圈等群，也将对
原有的病友圈进行整合，细化病种分类，
更有针对性地为广大病友提供精细化的
科普、健康服务平台。

辽沈晚报记者 王鹏
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