
在虎年春节来临之际，为充分展现辽宁人民
在奋力开创辽宁全面振兴全方位振兴新局面过程
中的精神风貌，省精神文明办、辽沈晚报在春节期
间联合发起“文明过大年”主题宣传活动。

1 月 27 日，活动正式启动，首先推出了“文
明过大年·我是辽宁人，我响应！”倡议书 H5。
H5 通过精美的海报制作、新颖的交互设计，多
角度、全方位对全省人民提出了“文明过大年”
的倡议。

倡议书H5一经辽沈晚报新媒体、文明辽宁
新媒体推出，即受到广泛关注和热烈响应。包
括省内各市新媒体平台、学习强国辽宁频道及
腾讯网等外部平台纷纷转载。截至 1 月 27 日
17:00，已超过 10 万+人次转发响应倡议。随着
更多人的加入和关注，数据仍在不断增长。

大家不仅自己认真阅读“文明过大年”倡议
书，还在自己的各类社交媒体上积极转发倡议
海报，让身边的亲朋好友也一起打卡响应，真正
成为了文明风尚的践行者和宣传者。

“文明过
大 年 ”倡 议
书，倡导大家
过一个健康
春节、过一个
有礼春节、过
一个和谐春
节、过一个绿
色春节、过一
个节俭春节、过一个祥和春节！倡议在全省引
起了强烈反响和受到了全省人民的盛赞。

“文明过大年”倡导大家科学防疫，避免参
加聚集性活动。得到了大家的强烈支持。沈阳
市民张女士原本打算过年期间去本溪参加同学
聚会，但是看到倡议书后决定取消。“近期疫情

反复，看到省
精神文明办
的倡议，我们
决定积极响
应，暂时先不
举办同学聚
会了，大家可
以在网上视
频。”

“文明过大年”倡导大家爱护环境保护空气，
也得到了市民的支持和赞赏。市民宋先生说近
几年辽宁的空气质量越来越好，天更蓝了、水更
清了。天气好了，大家心情就舒畅。“我们都支持
和点赞，一定响应倡议。守护蓝天，不燃放烟花
爆竹是所有辽宁人的责任。我也号召身边的亲

友们积极响应倡议，决不在禁放问题上掉链子。”
“文明过大年”倡议节约用餐也得到了大家

的支持和点赞。彭先生看到网上有几千元的年
夜饭套餐，本想着今年预订一桌和家人去消费，
但是看到倡议后，取消了。“我把倡议书转到了
我们家庭群里，家人们看了以后都积极响应，父
母都觉得我取消高端年夜饭的做法非常正确。”
彭先生说看了倡议他才真正明白，年夜饭是团
圆饭，只要家人聚在一起，聊聊家常，吃点可口
的饭菜才是最重要的。

刘先生是一位退休职工，他说自己要积极
响应文明过大年的倡议，严守禁放的相关规定，
不铺张浪费，从小事做起，积极转发朋友圈，让
亲朋好友了解倡议内容，大家一起文明过大年。

辽沈晚报 辽宁文明网记者 胡婷婷

辽沈晚报 辽宁文明网记者 王月宏

超10万人响应！
市民热赞文明过大年倡议

我的文明年夜饭：
公筷光盘绿色 新食尚新主张
“文明过大年·文明年夜饭”活动正式启动

春节将至、年味渐浓。从准备年夜饭开始，“年”的味
道就越来越浓了，舌尖上的幸福感来自那一道道的美味
佳肴。春节餐桌上，同美食联系在一起的，还有文明。

为弘扬文明用餐、勤俭节约的传统美德，形成浪费可
耻、节约为荣的社会风尚，省精神文明办、辽宁省餐饮烹
饪行业协会、辽沈晚报联合发起“文明过大年·文明年夜
饭”主题活动。

本次活动围绕“文明过大年 食尚新主张”理念，在新
春佳节之际，在全省范围内倡导“推行公筷公勺”“践行光
盘行动”“助力疫情防控”“绿色餐饮”“文明用餐”等主题
内容开展活动。

餐桌有公筷“筷”乐又健康
亲友团聚，围桌共餐，其乐融融之时，也要有效打好“舌

尖上的防护战”，让安全、健康、文明的用餐方式惠及每个家
庭每个人。

我们倡导无论是家庭用餐还是酒店聚会，做到“一菜一
筷，一汤一勺”，设置“公筷架”，让公筷公勺成为餐桌上的“常
客”。使用公筷既干净卫生，又防止疾病传染，既是对自己和
他人健康负责；用公筷为他人夹菜，又显出对他人的尊重。

让“光盘”成为餐桌“新食尚”
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。在

中华民族传统观念当中，节约一直以来都是中华民族极力倡
导的美德。尽管我们的物质资源逐渐丰富，但勤俭节约的观
念和习惯仍未过时，也绝不能丢。我们倡导厉行节约，反对
铺张浪费，杜绝“舌尖上的浪费”，形成绿色文明生活方式和
消费理念“新食尚”。

助力疫情防控从细节做起
广大餐馆、酒店同样也是“文明餐桌”行动的自觉推动者。

配备消毒洗手液、消毒湿巾等防护用品；做好经营场所清洁消
毒，每桌顾客用餐后对桌椅进行消毒；引导就餐人员餐前餐后
洗手，养成文明用餐习惯；控制堂食客流，在入口处、收银台设
置“一米线”；采取引导和分流措施，避免人群聚集。

绿色餐饮多维树立健康屏障
餐饮企业明厨亮灶，让消费者看得清楚、吃得放心，

倡导酒店提供环保餐盒，倡导剩菜打包，从源头减少餐厨
垃圾；绿色餐饮是拒绝野味健康饮食，选用健康食材，采
用科学烹饪方式，餐饮企业拒绝野味，以行动共建文明餐
桌，树立健康屏障。

文明用餐 传承美德
餐桌前不雅行为要规避，不要在吃饭时抽烟、打闹，保持

文明就餐。用餐也应“入乡随俗”，请记得，遵守不同进餐方式
的礼节。不同的饮食文化有着不同的就餐礼仪，尊重他人的
饮食习惯，尤其是宗教信仰和禁忌，避免产生不必要的误会。
不劝酒，不酗酒，酒后不驾车。

“文明过大年，从我做起”，让我们携起手来、行动起来，自
觉践行文明行为，争做文明餐桌行动的示范者、推动者和践行
者。以餐桌为舞台，展示文明辽宁良好形象，过一个欢乐祥和
的春节！
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相关新闻“文明年夜饭”多家饭店积极响应

省精神文明办、辽宁省餐饮烹饪行业协
会、辽沈晚报联合发起“文明过大年·文明年夜
饭”主题活动，受到了广大民众关注和社会各
界积极响应。

1月 27日，本报记者走访了多家餐饮企业
发现，不少餐饮积极响应，已将倡议主题内容
张贴在显著位置，不少顾客也自觉履行倡议内
容，做到文明用餐。

昨日一早记者看到，位于沈阳中街商区的
老边饺子馆门店内已将“文明过大年·文明年
夜饭”电子海报投放在电子屏幕上，提示顾客
按需点餐。

该店相关负责人王先生介绍，“文明过大

年·文明年夜饭”活动与老边饺子馆的经营理念
不谋而合，老边饺子馆一直推崇“多样、健康、美
味、实惠”。该店也以实际行动积极加入“文明
过大年·文明年夜饭”行动中，门店第一时间安
排播放电子宣传海报，在显著位置提示消费者
参与到“公勺公筷”“文明用餐”“光盘行动”等活
动中。

上午11时30分许，客人逐渐增加，服务员
在顾客点餐时也不忘提醒“分量已足够”，更有
不少顾客养成了打包习惯，将吃不完的食物带
回家吃。更多餐饮企业将成为本次活动倡导
者、宣传者、引领者、行动者。

辽沈晚报 辽宁文明网记者 王月宏
活动启动后，受到广大民众关注和社会各界积极响应，图为沈阳老边饺子馆已张贴活动

海报。 辽沈晚报 辽宁文明网记者 王迪 摄


