
那些在开播之前
被“中年狗血偶像剧”
标签和“老土片名”劝
退的观众们，正在被
《今生有你》慢慢拉
回来！

由钟汉良、李小冉
主演的《今生有你》播
出近半，热度越来越
高，网友一边喊着“剧
情好狗血”，一边又强
烈要求平台加更。
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李小冉和钟汉良CP“复婚”、钟汉良港普变
笑点等话题都在网上引发热烈讨论。

1 月 25 日，本报记者采访了女主角李小
冉。“谈静是不是作女”“听钟汉良说台词会不会
笑场”等网友关心的热门话题，记者都帮你问
了。

李小冉驼背还胖了？
“都是有意设计的”

《今生有你》改编自匪我思存的小说《爱你
是最好的时光》，目前正在央视和优酷播出，故
事讲述昔日恋人聂宇晟（钟汉良饰）和谈静（李
小冉饰）多年后意外重逢，此时聂宇晟已成为心
外科医生，谈静则带着患有先天性心脏病的儿
子求医。再次相遇，让当时分开的原因被慢慢
揭开，面对聂宇晟的痴心，谈静能否释怀跟他重
新走在一起呢？

原著小说集合了“家族仇恨”“女主独自
带娃跑”“男主有钱有颜痴心绝对”“昏迷植

物人”等各种网友口中所谓的狗血元素，该
剧没亮相前，就有不少网友将其定位为“中
年狗血偶像剧”，但没想到，随着剧集播出，
观众却越看越上头，虽然剧情还是有“狗血”
成分，但无论是演员演技还是服化道，都让

《今生有你》脱离了言情小说，变得更接地
气。

李小冉也认为这个故事本身并不是很烟
火气，但可能因为采取了类似艺术片的拍摄
方式，让大家觉得比较接地气，“这样的表达
我特别喜欢。比如你们可以看到，很多镜头
中人物的脸其实并没有那么亮，这部戏使用
反光板非常少，都是一种自然的光线。我不
太注重一定要把脸拍得很亮，反而是这种灯
光的表达能帮助演员去演戏，烟火气是特别
好的一种呈现。”

为了贴近剧中单亲妈妈的状态，李小冉
特意增肥，这也是为什么观众看剧的时候觉
得她胖了。

“我觉得她作为一个妈妈，体态应该是
和我不一样，有驼背感，包括有时候嘴角有
一点向下的那种感觉，都是我特意设计的。
生活带给她的苦难太多了，如果单靠台词和
某场戏去表达可能难一点。这个人物平时
状态是什么样？她会有一点点被生活压弯
了腰，但在性格上依然坚守自己的那份倔
强。”李小冉还排斥剧组给自己加滤镜和磨
皮，“这不是这个人物应该有的状态，我不希
望给观众造成整体感觉是不协调的。眼部
的一些浮肿、黑眼圈，是可以帮助这个人物
的。”

钟汉良原声出戏？
“我没笑，我演得很伤心”

随 着《今 生 有 你》热 度 和 讨 论 度 逐 渐
增 高 ，“谈 静 是 不 是 作 女 ”“钟 汉 良 原 声 台
词 ”“ 中 年 偶 像 剧 ”等 话 题 都 被 网 友 热 烈

讨论。
此前有原著粉看到李小冉和钟汉良主演

觉得是不是年龄上有点大，但该剧亮相后，观
众几乎一致反馈“角色适配度高”“换个主演
可能就不想看了”……而对于“中年偶像剧”
这个标签，李小冉表示，她心里是没有这种归
类的，“中年人为什么不能谈恋爱呢？中年人
为什么不能有美好的感情呢？中年感情其实
是更有看头的。因为人到中年学会了隐忍，
学会了自我隐藏，他的情感不像少年时期那
样激烈迸发，反而是一种娓娓道来的很虐心
的叙述感。”

至于有观众认为剧中谈静反复的情绪，反
复地“虐”聂宇晟，太作了，李小冉也表达了自
己的看法，“我不认为谈静作，一个女人，在那
么小的时候经历了家人离去的打击，这个打击
是心爱男人的父亲带给她的。她又是一个非
常倔强、有自尊心的女人，所以她宁肯去死，也
不愿意靠着这个家庭重获新生。我可以理解
她。”

另外，钟汉良带有口音的原声台词也引发
观众讨论，有人觉得他的“港普”太出戏，比如
把“嫁给那个姓孙的”说成“炸给那个姓孙的”
还成了网络热梗，更有网友搞笑分析跟钟汉良
演对手戏的李小冉肯定很能憋笑，这都能忍
住。

对此李小冉也作出回应，拍这场戏的时候
她不仅没笑，还很悲伤：“我当时是完全沉浸在
人物里的，我觉得哇哥（钟汉良）说得特别好。
情绪的表达是台词中最重要的部分，而且这个
人物本身的设定就是一个来自南方的人，又是
从国外回来，有口音很正常。我没有想笑场，那
场戏大家看到了，我演得是非常伤心，那就是我
当时的呈现。”

李小冉还力挺钟汉良说：“我特别喜欢哇哥
的原声，充满了情感和爆发力，特别是聂宇晟的
隐忍，我不认为有任何一个配音演员可以把他
原声的魅力给配出来。”

辽沈晚报记者 张铂

从 2019 年播出第一季至今，
警务纪实类节目《守护解放西》的
口碑就没崩过，稳得出奇。前些
日子，《守护解放西》第三季高调
回归，播出十余天后被网友笑称

“封神了”。这档纪录片拍的是湖
南长沙坡子街派出所警务人员的
工作日常，除了赞颂基层一线民
警的兢兢业业，同时给大家做好
普法工作。目前豆瓣评分9.1。

关注医疗行业的《人间世》，
关注疫情的《金银潭80天》，关注
文物的《我在故宫修文物》……行
业纪录片瞄准的是特定行业中的
人情冷暖，医疗行业纪录片中人
性的抉择与生死无常令人感慨，
文物行业的匠人精神叫人感动，
而警务行业纪录片似乎没什么佳
作，直到《守护解放西》横空而出。

《守护解放西》没有采用传统
纪录片惯常的严肃、客观、质朴的
镜头语言，整部片子节奏飞快，各
类花体字幕近乎于综艺，素材选
择也没有拘泥于大案、重案。第
三季依旧是全程高能，素人私生
饭大闹坡子街，情侣互相家暴成
派出所名人……这剧情编剧写出
来都要直呼离谱。不由让人想起
红遍全网的《1818 黄金眼》，生活
远比戏剧更精彩。

不过也有人对《守护解放西》
提出了质疑，作为一部行业纪录
片，它是否有些“活泼过度”的嫌
疑。《守护解放西》第三季加入了
罗翔说刑法的环节，他从专业的
角度对案件进行剖析，使本季专
业性较之前两季加强不少。

《守护解放西》系列不仅仅是
一个行业纪录片，也是一个面向
社会大众的普法教育片。从科普
角度看，它鲜活生动的方式不失
为尝试的方向，从纪录片创作的
角度看，抛开思维定势的创作思
路或许能为其他行业纪录片带来
启发。

据《扬子晚报》

《守护解放西》海报。

曾被“劝退”的观众又被《今生有你》拉回来了

李小冉是怎么让
“中年偶像剧”真香的？

记录派出所工作日常

《守护解放西》
火出圈

李小冉。


