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紫气迎春早，文明气象新！在虎年春节来
临之际，为充分展现辽宁人民群众在奋力开创
辽宁全面振兴全方位振兴新局面过程中的精神
风貌，省精神文明办、辽沈晚报将在春节期间联
合发起“文明过大年”主题宣传活动。

活动将团结凝聚辽宁群众以新形象、新姿
态欢度新春佳节。全面展现辽宁群众投身文明
实践、追求美好生活、实现奋斗目标的新气象、
新担当、新作为，为迎接党的二十大胜利召开营
造文明和谐、团结奋进的社会氛围。

活动将从即日起持续至元宵节，通过线上
线下四大活动，向全省人民发起“文明过大年”
倡议。让文明的举止伴随着新春的脚步，在和
谐中传递文明的名片。

“文明过大年·我是辽宁人”

千门万户曈曈日，总把新桃换旧符！小年
至，春节到！迎接新年的同时，文明过节也是非
常关键的。我们倡议您认真阅读并转发“文明

过大年”倡议书，做文明风尚的宣传者和践行
者。

“文明过大年·文明年夜饭”

年味，从一桌团圆饭开始！随着社会的发
展，年夜饭的选择也越来越多，有去餐厅吃的，
有外卖到家的，有购买半成品回家加工的，当然
也有人坚守传统选择亲自下厨，为家人奉上家
的独特味道。但是不管选择哪种方式，杜绝奢
侈浪费是最关键的！

年夜饭吃的是千里相会的团圆，吃的是围
炉夜话的温馨。我们倡议：勤俭过年，抵制“舌
尖上的浪费”。

“文明过大年·德耀新春”

在辽宁文明的星空中，处处能看到道德的
光亮。或许他们没有惊天地、泣鬼神的丰功伟
绩，但是他们都在平凡的工作和生活中充分展
现了一丝不苟的敬业精神、孝老爱亲的家风传
承、向上向善的道德力量和无私奉献的大爱情
怀。

在春节期间，我们习惯于走亲访友，聊聊过
去一年个人的成长和家乡的变化。在春节前
夕，本报记者也将回访4位全国、辽宁省道德模
范，记录他们的春节。透过他们的眼睛，细数发
生在辽沈大地上日新月异的变化。

“文明过大年·情暖辽宁”
主题志愿活动

“佳节尚文明 志愿关爱行”。此前，中央文
明办发出《关于 2022年元旦春节开展志愿服务
关爱行动的通知》，号召广大志愿者和各类志愿
服务组织积极参与关爱行动，结合实际开展内
涵丰富、各具特色的志愿服务，提升群众的获得
感、幸福感、安全感。本报将对辽宁优秀的志愿
服务项目和志愿者事迹进行深入报道。

“小善渐而大德生”，志愿服务在辽宁已经
遍地开花，我们也将通过报道让更多人看到

“花”之美，闻到“花”之香。
辽沈晚报 辽宁文明网记者 胡婷婷

奔牛辞旧去，虎跃迎新来。春节将至，为弘扬中华传统美德，倡树文明和谐新风。共
度平安幸福、欢乐祥和的春节，我们向全省人民发出倡议：

过一个健康春节

我们倡导大家科学防疫、遵守疫情防控相关政策，平安健康过节。戴口罩，1米线，勤
洗手，多通风，少聚集。非必要不返辽、非必要不出辽，避免参加聚集性活动，尽量减少外
出。助力常态化疫情防控，利用假期健身强体，共度健康春节。

过一个有礼春节

移风易俗，自觉抵制不文明祭扫、封建迷信等陈规陋习。文明旅游、文明出行、文明
上网、文明用餐。热心参与“情暖辽宁”主题。志愿服务和公益活动，为他人送温暖，为社
会作贡献，过一个文明有礼年。助力疫情防控志愿服务。

过一个和谐春节

自觉遵守社会公德、孝老爱亲、关爱他人、和睦邻里、凝聚家庭亲情，传承优良家风、
传承优秀年俗，传承弘扬传统文化，过一个和谐美好的春节。

过一个绿色春节

绿色出行。选择健康、公共交通出行。自觉遵守禁止燃放烟花爆竹的规定，爱护环
境、保护空气。倡导垃圾分类、可回收资源再利用。不在公共场所吸烟，不乱扔垃圾杂
物，保持公共环境干净整洁，过一个环保干净年。

过一个节俭春节

我们倡导让文明消费的新风成为新时尚，摒弃搞攀比、讲排场、摆阔气的陋习。倡导节约用
餐行为，积极参与“光盘行动”。倡导给孩子健康向上、有意义的压岁礼，过一个朴素节俭年。

过一个祥和春节

文明出行，自觉遵守交通法规，不乱停乱放，不酒后驾车，主动做到“车让人·人守
规”。增强安全防范意识，注意防火、防盗、防爆，过一个幸福平安年。

虎虎生风中国年、文明和谐辽宁人！这个春节，让我们每个人从自身做起，从点滴做
起，让“我们的节日·春节”成为传承文明基因、传递文明力量的重要节点，共度文明、和
谐、健康、绿色、节俭、祥和的新春佳节。

恭祝全省人民万事如意、新春快乐!
省精神文明办 辽宁文明网

—倡议书—

文明过大年 我是辽宁人

一起来！文明过大年！
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