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“大家散开！我是医生，听我的！”
生死关头 她大喊一声——

“大家散开！我是医生，听我
的！”陶甜甜大声喊道。面对突然
发病倒地的老人，这个27岁的姑
娘表现出了和自己年龄不相符的
沉稳老练，疏散人群、垫毛巾、胸外
按压、人工呼吸……1月24日，丹
东市第三医院为此向陶甜甜颁发
了“最美白衣天使”荣誉证书。

对话陶甜甜
辽沈晚报记者：你是怎么发现老人倒

地的？
陶甜甜：听到有人喊，我回头就看到了。
辽沈晚报记者：你认识老人吗？
陶甜甜：不认识，也不了解。当时第

一时间就是想看看发生了什么事、患者是
什么状态，后来知道老人心脏下过支架。

辽沈晚报记者：都看到了什么？
陶甜甜：看到老人倒在地上抽搐，额

头还有伤。后检查发现已经没有颈动脉
搏动、没有呼吸了。

辽沈晚报记者：这情况很严重啊，遇
到过这种情况吗？

陶甜甜：没有。但我是医生，医生都
会急救。我只能做自己会做的事。老人
抢救过来，我很高兴；

辽沈晚报记者：没想过一旦出意外会
给自己带来麻烦？

陶甜甜：没想过。

今年沈阳
将新建1.2万个5G基站沈阳消防发布

“春节消防安全10条提示”
2021 年 ，沈 阳 全 年 新 建 5G 基 站

10000个。沈阳用三年时间累计建设基
站 1.7 万个，5G 基站建设规模在东北三
省位居首位。

目前，沈阳市5G网络已经实现核心
城区、县城区连续覆盖，重点场所5G网络
通达率达95%以上。其中，城区重点道路
已实现5G全覆盖；沈阳桃仙国际机场、沈
阳站、沈阳北站及主要客运站均已完成
5G覆盖；市内重点文化景区、三甲医院、
重点高校已基本完成覆盖。

2022年，沈阳市将在适度超前的前提
下，按照科学布局、集约发展、建用并重、低
碳转型的要求，确保完成新建1.2万个5G
基站。实现“双千兆”网络县以上区域连
续覆盖，并逐渐覆盖乡镇，5G网络在重点
产业园区、交通枢纽、三甲医院、科研院所
进行深度覆盖。5G应用领域进一步拓展，
在工业互联网、医疗健康、智慧教育、智慧
文旅、智慧安防等领域率先突破，打造一
批5G应用场景。 辽沈晚报记者 胡月梅

陶甜甜是丹东市第三医院精神五科的医
生。1 月 16 日下午，喜爱篮球运动的陶甜甜到
丹东一家体育场馆看亲属所在篮球队比赛。“大
约下午3点50吧，我听到隔壁球场传来呼救声，
回头看见有人倒地，就跑过去了。”

陶甜甜告诉记者，当时看比赛的人不少，看
到有人倒地，不少人都围了上去，自己距离患者
10多米远，也赶紧跑过去查看患者情况，并对围
过来想帮忙又不知如何下手的人大喊：“大家散
开！我是医生，听我的！”

人群散开，陶甜甜马上开始检查患者，“倒
地的是一名老人，额头上能看到有一块血肿，可
能是跌倒所致，浑身在不停地抽搐着……”陶甜
甜马上喊人找来毛巾，垫到老人牙齿中。

“这是为了防止老人在抽搐无意识中咬到
自己的舌头。”随即，陶甜甜询问是否拨打了120
急救，“一个女裁判员告诉我说已经打了120，但
是120暂时没有车。”

毛巾垫上不一会儿，老人停止了抽搐。可
是情况并没有好转，“检查老人已经没有了颈动
脉搏动和自主呼吸，喊也不回应。”陶甜甜判断，

“老人应该是心脏骤停，可能是心肌梗塞之类疾
病引起的。”

陶甜甜心里非常清楚，对于心脏骤停的人
来说，“黄金4分钟”就是救命的时刻，一旦这个
时间被耽搁，患者大脑就会因为缺氧而死亡。
她马上对老人采取胸外按压的心肺复苏急救措
施，辅以人工呼吸。

这时，“女裁判员”也上来帮忙，帮着给老人
做胸外按压，两个人默契配合，轮番抢救。周围
人群中也有人找来救心丹等急救药物，示意给
老人服用。

急救进行了多长时间，陶甜甜说“我是不太
记得了，事后有人说是10几分钟。”老人终于轻

出了一口气，有了自主呼吸。这时 120 也赶到
了，大家帮忙把老人抬上担架送往医院。陶甜
甜也悄然离开了。

据陪同老人入院者反馈，之前老人心脏就
下过支架，这次心脏梗塞再次发作，多亏了女医
生和女裁判员抢救及时、处置合理，为老人赢得
了时间，经过继续救治，老人生命体征已平稳。

老人转危为安后，救人的女裁判和陶甜甜
也被找到。“女裁判是丹东市技师学院的老师，
名叫宋松。当时她很快就反应过来，让人拨打
了120，又用自己掌握的心肺复苏技能帮助了陶
甜甜。”

陶甜甜告诉记者，她 2018年毕业于沈阳医
学院，学的是临床医学，毕业后到丹东市第三医
院，现在在精神五科。虽然第三医院属于专科
医院，自己又是精神科，极少有机会接触这类急
救，但是作为一名医生，基本的急救技能还是掌
握的。

和陶甜甜一个科室工作的刘医生告诉记
者，陶甜甜在科里也是“正能量”，虽然工作时间
不长，但是“这小孩非常沉稳、做事果断，智商情
商都很高，有着充分的专业自信，功夫扎实，我

们都叫她‘资深的小老大夫’。”
刘医生给记者分析，“你看，现场那么多人，

可能不止她一个医生，她敢毫不迟疑冲上去，说
明她有担当；大喊‘我是医生听我的’，说明她有
专业自信、临危不乱，现场指挥能力强。”

对陶甜甜的现场处置，刘医生也大为赞赏：
先让大家散开，让患者有更多的新鲜空气；要来
毛巾垫牙防止患者自我伤害；询问120情况；胸
外按压、人工呼吸……整个急救过程有条不紊，
完全是一场教科书般的操作。

刘医生说，事后有现场的目击者拍下了部
分视频，自己也看到了，“他们对陶甜甜的现场
指挥和急救行为表示：很震撼！”

还有目击者留言：对于生还者来讲这就不
是钱，这种救死扶伤的品德太伟大了，我也经历
过两例由于心梗时没有及时做心肺复苏而等到
120来了为时已晚，现在回想起来太可惜了！

所以我敬佩这样的年轻人，特别是她到病
人跟前说了声“大家散开，我是医生听我的！”然
后在另外一个美女的帮助下就进入抢救的那个
场面还历历在目！

辽沈晚报特派本溪主任记者 金松

陶甜甜(中间)在对患者进行急救。 视频截图陶甜甜工作照。 本人供图

临近春节，商业庆典、促销活动增多，就地
过年人员聚集，火灾风险加大，沈阳市消防救
援支队1月25日发布消防安全提示，提醒广大
群众节日期间注意消防安全：

一、社会单位应组织节日消防安全检查，发
现火灾隐患应及时消除，放假期间安排人员值
班值守，确保消防设施随时处于好使好用状态，
一旦发现火情第一时间处置。

二、商业庆典、集会等大型群众性活动举办
单位应依法申请安全许可，有效采取消防安全
措施，制订完善的灭火和应急疏散预案，加强消
防安全提示和现场消防安全管理。

三、博物馆、文物建筑单位应落实《文物建
筑消防安全管理十项规定》《文物建筑电气防火
导则》等规定，严格用火用电管理，制定应急预
案并加强演练。

四、商场、市场、宾馆、饭店等公共聚集场所
应提前对员工开展消防安全培训，落实重点岗
位消防安全管理责任，保持安全出口和疏散通
道畅通。

五、进入影剧院、酒吧、KTV 等公共娱乐场
所，应观察、熟悉应急疏散路线、安全出口、灭火
器材摆放位置及周围环境；遇到火灾时要沉着
冷静，按疏散指示标志迅速有序逃生。

六、外出旅游时，不得在景区和禁烟场所吸
烟或使用明火；在自然条件较为复杂的区域游
玩或开展冬季户外活动时，要关注天气变化，规
避安全风险，做好自身防护。

七、乘坐公共交通工具时不要携带汽油、柴
油、酒精等易燃易爆危险品；驾车出行前要检查
好车辆电路、油路。

八、居民家不要在阳台、楼道堆积可燃物，
不超负荷用电，不私拉乱接电线；外出时要关闭
电源、气源；要教育孩子不能玩火。物业企业应
加强消防管理，每日开展防火检查、巡查，及时
消除火灾隐患。

九、不要违规改装电动车，不得将电动车停
放在楼梯间、疏散通道、安全出口处，不得不私
拉乱接电源线路或在楼内公共区域为电动车充
电。

十、发现火情请及时拨打 119报警；发现火
灾隐患和消防安全违法行为，可拨打12345举报
投诉。

辽沈晚报记者 李毅


