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3 用更清晰的思路引领去阅读更多的书

向同学们推荐一本书，吕思勉先生的《写给
青少年的中国历史》，吕思勉先生是一位非常卓
越的学者，现代历史学家。与钱穆、陈垣、陈寅
路并称为“史学四大家”。1935年，吕思勉先生
为了改善中学生学习历史太难的状况，矫正历
史教科书“太深”或者“太简”的问题，精心编撰
了这部中国通史读本。之所以推荐这本书，有
以下原因：

这本书的文字简洁流畅，通俗易懂，将厚重

的历史以简化的形式呈现，适合青少年读；脉络
清晰，分段讲述，随意从哪个章节开始，便于同
学们碎片化的时间阅读；融入大量的手绘插图、
思维导图、统计表格，既起到了很好的补充说明
的作用，又给读者以清晰的思路引领。

需要提到的是这本书有大量的注释，有出处
的标注，有进一步的解释说明，更起到了一个拓展
阅读的作用。感兴趣的同学可以把注释作为一个
书目，用更清晰的思路引领去阅读更多的书。
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历史对于我们来说是延伸的，更是有实在
意义的。“出乎史，入乎道，欲知大道，必先为
史。”这是龚自珍在《尊史》中的一句话。

“历史是现实的根源，任何一个国家的今天
都来自昨天。只有了解一个国家从哪里来，才
能弄懂这个国家今天怎么会是这样而不是那
样，也才能搞清楚这个国家未来会往哪里去和
不会往哪里去。”“今天我们回顾历史，是为了
总结历史经验、把握历史规律，增强开拓前进的
勇气和力量。”

丘吉尔曾说过：“你能看到多远的过去，就

能看到多远的未来。”
其实，从孔子开始，以史育人就成为中华民

族一以贯之的优良传统。
可能有的同学注意到，在宫廷剧中总会有

一些情景，皇帝从小就要背四书五经，要学习古
人先贤的思想，好为将来的治国理政打基础。
其实古人非常重视学习历史，是因为历史有很
强的实用性，它教导人们如何从前人发生的无
数案例中分析事情，了解成功和失败的道理。
为此，古人学习历史不是简单的背诵，而是更注
重历史的实用性。

学习历史不是简单的背诵 要注重历史的实用性
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读书这件事对我们每个人来说可谓
轻而易举，手边书随时可以读，更有电子
书，但对古人来说，读书真的是一件很难
得的事情，而出书，私人收藏书就显得更
为奢侈了。这里还有一段关于金庸先生
祖父的藏书轶事，听听主讲人李东老师的
分享。

中国古人对书向来珍视，不仅是因为
书里面蕴含着真知灼见，也是因为在古代
刻印一本书真的很贵。

近代藏书家叶德辉曾经写过一本著
作叫做《书林清话》，其中详细地介绍了中
国古代雕版书籍的各种专门知识。据《书
林清话》记载，历朝历代刻书印书的价格
不尽相同，但实际的费用都要比今天的书
贵很多。

比如，明代的一个人刻书，总共刻了
161块雕版，付给刻工纹银24两，这个价
格在藏书家看来“其价廉甚”，竟然感觉十
分便宜。但是如果以今天的眼光看，刻印
一本书，100 多页，光给刻工的工钱就要
24 两白银，那是相当昂贵了。不仅刻书
价格不菲，搜罗好书、收藏好书也同样是
花钱不少。据说，明朝末年收藏家毛晋就
热衷于搜集善本秘籍遗书，不惜高价买
书。

毛晋是江苏常熟人，他有一个别号
“汲古主人”，他在自己家大门口贴出告
示，宋版书一页愿出 200 钱，旧抄本每页
值40文；尤其是善本，毛晋号称“别家出
一千，主人出一千二百”。一时之间，常熟
当地流行一句话“三百六十行生意，不如
鬻书于毛氏”。就是说，做什么生意赚钱
都不如你搞到一本好书卖给毛晋挣得多。

再举一个例子。大家知道，著名武侠
小说家金庸先生本名查良镛，出生于浙江
省海宁县。在海宁当地，查家算得上是名
门望族，代代书香，查氏宗祠有康熙皇帝
亲笔题封：“唐宋以来巨族，江南有数人
家”。金庸的祖父叫查文清，是清光绪年
间的进士，曾在江苏丹阳做过知县。在清
宣统初年，查文清要为查家的列祖列宗编
修诗集，就花钱雇人在家里刻书。这一举
动在当时人看来，可不得了，只有家底丰
厚的人家才有实力自己刻书。

据史料记载，清末一个普通的农民忙
活一整年，一般也就能挣六七两白银，这
还没算上吃穿用度的花销，赶上丰收也挣
不到10两白银。而查文清老先生当年的
藏书和搜集的诗稿，价值竟然可以超过万
两白银。在清代，许多小县城一年的地丁
银也仅仅收取一万多两。这样一对比，查
家可真是大户人家，为了藏书、看书、刻书
的开销，很有可能已经超过一个小地方的
全年税收了。

由此看来，今天的我们是非常幸运
的。书籍已经成为我们亲近的朋友，给我
们以营养，伴我们成长。让我们一起读书
吧！

本期名师：李东
辽宁大学文学院教授，文

学博士。教育部中国大学精
品视频公开课主讲人，2010年
上海世博会辽宁馆主题演绎
总策划，“辽海讲坛”主讲人。
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栏目主持人：李振村

主持人：李振村
很多家长都说自己的孩子

不太喜欢学历史，大概是因为
很多孩子最早接触的历史就是
教科书。教科书的编写方式有
它特定的模式和功能，不能说
历史教科书就没有价值，但它
掩去了历史故事的丰富性和趣
味性。如果只是被限制在这类
历史书的阅读上，孩子当然不
爱读。

《写给青少年的中国历史》
是吕思勉专为中学生写作的一
本中国史入门读物，用通俗、简
洁的语言讲述了中国五千年历
史脉络。对比《中国通史》，这
本要浅显很多，无论是语言表
达形式还是内容上，都更适合
青少年。同时也旁征博引，插
入了很多有趣的小知识。

那么，如何通过阅读这本
畅销至今已八十余年的书，来
提高孩子学历史的兴趣呢？

破题者：张海坤
沈阳市皇姑区珠五教育集

团副校长，沈阳市优秀教师，沈
阳市骨干教师.

如何让孩子
喜欢学历史

吕思勉说，历史的可贵，并不在于其记得许多事实，而在其能据此事实，以说明社会进化的真相。很多同学不喜欢学习
历史，觉得历史背起来枯燥、乏味，这是把学习历史简单当成了机械记忆知识点；还有一种思想认为历史是过去的、久远的，跟
今天的生活没有关系了，学了没有用处，这是历史无用论的表现。

学习历史到底为什么呢？首先我们要明确什么是历史？“历”为经历、历法；“史”原指“记事者”，后来引申“被记录的事”。
我们常说的历史一般指人类社会史，是文化的传承，是人类文明的轨迹。

比如宋代著名的史学家吕祖谦有种学习历
史的方法：“观史如身在其中，见事之厉害，时而
祸患，必掩卷自思，使我遇此等事，当作何处
之。如此观史，学问亦可以进，智识可以高，方
为有益。”

这种学习历史的方法，重视的不是“记忆”，
而是“思辨”。同学们可以尝试用这样的方法去
学习，向自己发问，把“我”放进历史故事中。

可与诸子百家席地而坐，深入学术思想的

碰撞；可与秦始皇并立万里长城，辨析恢弘工程
的功与过；可与唐朝举人共赴考场，探看科举的
利弊；可与维新之君子慨叹国之内忧外患；可与
觉悟之国民奔向未来之希望。

这个时候，你会发现历史竟如巨大的漩涡，
又如强大的磁场，让你身不由己走进去。而当
你走出来会发现，你如同神游归来，道自明，理
自通。当然这个过程不是一朝一夕的，是需要
我们不断学习、不断积累的。

2 向自己发问 把“我”放进历史故事中

？

古时候
一本书有多贵？

4 边读边思考 边思考边领悟

这本书每一编的后面都有本期结论，将
这一时期的特点进行综合阐述。这部分
的阐述与吕思勉先生深厚的国学基础的、
广泛的社会科学认知和广博的眼界是分
不开的；既能正确面对历史，又能旁征博
引阐明思想，越深读，越觉其深不可测。

我最喜欢的一个地方，也是我要
推荐这本书更重要的一个原因，这本
书设计了习题这个部分。更适合同学
们自读自悟，自学自查。引导读者边
读边思考，边思考边领悟，边领悟边内
化，这样的学习历史的方式既不用死

记硬背，又可以在一点点领悟中内化人的思
想。

喜欢历史的同学不妨来读一读这本书，
一定会有新的思想启迪你；不喜欢历史的同
学也可以试着读一读，或许将开启你读史的
新篇章。

学习历史，不仅仅是学习知识，从事学术
研究，更重要的是前人所得裨益于后人，知道
应走的路，当尽的责任，创造未来更美好的生
活。用吕思勉先生的话概括：“历史的可贵，
并不在于其记得许多事实，而在其能据此事
实，以说明社会进化的真相。”
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沈阳好起来网络科技有限公司沈阳好起来网络科技有限公司
好起来

􀳏以物抵债暨债权人申报登记公告
依据鞍山市中院2021辽03

执恢 164 号执行裁定已发生法
律效力，我司的机械设备、房产
37处土地二宗，辽宁胜友文化科
技有限公司土地一宗，已全部以
物抵债给鞍山银行，我司已无任
何资产，从即日起 30 日内未偿
还的债权人来我司申报登记，逾
期未申报我司不再承担连带责
任，特此公告！电话:15566575253

辽宁胜友橡胶科技有限公司
2022年1月21日

声 明
依据鞍山中院 2021 辽 03

执恢 164 号执行裁定已发生法
律效力，我司的机械设备全部，
房产 37 处、土地三宗含胜友文
化、已全部以物抵债给鞍山银
行，从即日起以物抵债给鞍山
银行的全部资产与我司无关。
不再承担任何的法律及经济责
任，特此声明。

辽宁胜友橡胶科技有限公司
2022年1月21日

辽宁亿翔高新材料限公司，统一社
会信用代码91210100MA10NLFY52
经公司股东会研究决定注册资本由人
民币1000万元整减至人民币100万元
整，请各债权人自登报之日起45日内，
来本公司申报债权。公司住所:中国
(辽宁)自由贸易试验区沈阳片区南京
南街1216号(37门)308号工位
联系人：王女士 电话:15840581368

减资公告
辽宁中软利能石油科技有限公司

统 一 社 会 信 用 代 码 9121110355
2582440M经公司股东会研究决定，注
册资本由人民币壹仟万元整减至壹佰
陆拾万元整，请各债权人自登报之日起
45日内来本公司申请债权。住所：盘
锦市兴隆台区市府大街1-54-119-8
联系人：于长福 电话：13998752881

减资公告

◆北票市森林病虫害防治检疫站于
2010 年丢失辽宁省统一收款收据
（2001 年领用收据号：4785001-4785
400、0016651-0016700、665825-6658
750；2002 年领用收据号：0347351-
0347400、5366251- 5366750、10261
001-10261250）共 35本，声明作废。

◆郑闯,绥中县安居嘉苑小区二期 09#1 单元 601 室,面积 93.81 平,证号 SY00020816,房屋产权证丢失声明作废。

◆辽 B5F01U 小型单牌辽 A90L5Q 辽
A667AP辽A818SK小型双牌辽AG56C3
小型登记证书行驶证正副本丢废。

◆沈阳日峰楼宇设备工程有限公司
财务章 210103000007184 丢失，声明
作废。店 铺 转 让

◆高档海鲜烧烤火锅店兑15524472525◆杏林街45平门市租兑15810608780
声 明


