
钢架雪车，对于中
国观众来说算是冷门
项目，中国钢架雪车起
步也比较晚，相比欧美
顶尖水平自然差距不
小。

不过，随着“95
后”小伙耿文强的强
势崛起，这一局面正
在得到改变。
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高山滑雪是以滑雪板、雪鞋、固定器
和滑雪杖为主要用具，从山上向山下，沿
着旗门设定的赛道滑下的雪上竞速运动
项目。

冬奥会高山滑雪设男子项目、女子
项目、混合项目。其中，男子项目和女子
项目各设滑降、回转、大回转、超级大回
转、全能5个小项，混合项目则为混合团
体赛。其中，滑降和超级大回转属速度
项目，按一次滑行成绩决出名次。回转
和大回转属技术项目，以两次滑行成绩
合计计算。

项目起源
源于阿尔卑斯山地域

高山滑雪起源于阿尔卑斯山地域，
故又称“阿尔卑斯滑雪”。高山滑雪是在
越野滑雪基础上逐步形成的，是雪上运
动的一个分支。当滑雪运动在更广范围
普及后，为了适应更陡峭的坡度和变化
的地形，人们在高山滑雪中开始使用更
宽的滑雪板，并且改进了滑行中的转向
技术和雪杖使用技术。由此，高山滑雪
的专项技术逐渐成型。

一般认为高山滑雪诞生于1907年，
这一年第一个高山滑雪运动组织“阿尔
卑斯山滑雪俱乐部”在英国创立。20世
纪20年代开始，高山滑雪比赛在阿尔卑
斯地区纷纷举行，各类高山滑雪学校相
继建立。1936年起，高山滑雪被列为冬
奥会比赛项目。高山滑雪作为雪上项目
的一个组成部分被纳入国际滑雪联合
会，该组织 1924 年成立，举办世界高山
滑雪锦标赛等比赛。亚洲滑雪联合会于
1990年成立，属国际滑雪联合会领导，任
务是推动亚洲滑雪运动发展，每年召开
一次代表大会。

中国滑雪协会于1981年成立，原属
中国冬季运动协会。任务是推动全国滑
雪运动的开展，提高技术水平；公布滑雪
运动比赛规则和裁判法；审查和公布成
绩纪录；组织比赛和学术、经验交流活动
等。

历史渊源
1936年列为比赛项目

1936年，高山滑雪在德国加米施·帕
滕基兴冬奥会上被列为比赛项目，最初
只设男、女全能（1952年被取消，1988年
恢复）项目。1948年在瑞士圣莫里茨冬
奥会上，增加了男、女滑降和回转项目，
1952 年又增加了男、女大回转，到 1988
年已增加到包括男、女超级大回转在内
的共10个小项。

高山滑雪将速度与技巧完美地结合
在了一起，具有惊险、优美、自如、动感
强、可参与面广等特点，因此被视为滑雪
运动的精华和象征，也被誉为“冬奥会皇
冠上的明珠”。

北京冬奥
将有11块金牌产生

北京冬奥会共设立 11 个小项产生
11 块金牌。它们分别是：男子滑降、超
级大回转、大回转、回转、全能；女子滑
降、超级大回转、大回转、回转、全能；混
合项目团体赛。

比赛场馆：延庆国家高山滑雪中心。
比赛时间：2月6日至19日，其中金

牌产生日为2月6日至11日，13日，15日
至17日，19日，每日产生一枚金牌。

据《北京青年报》

一个多月前的钢架雪车世界杯奥地利站，
耿文强一举夺金，这是中国钢架雪车在世界杯
上拿到的首枚金牌。北京冬奥会是耿文强的主
场，实力加上对主场赛道的熟悉，他很有希望在
这一冷门项目上给国人带来惊喜。

半路出家

和很多冬奥选手一样，耿文强走上钢架雪

车这条路，其实也是“半路出家”。2015年之前，
他还是一名跳远运动员。

1995年9月11日，耿文强出生在内蒙古，他
是土生土长的内蒙古通辽市奈曼旗八仙筒镇门
达力嘎村人，2006年开始练习跳远，师从奈曼体
校王海青教练。5 年后，他被内蒙古田径队挑
中，由此走向专业的田径之路。

2014年，耿文强考入内蒙古民族大学体育
学院运动训练专业，2015年内蒙古自治区第十
届大学生运动会上，他在男子甲组超级组跳远
决赛中以7.39米的优异成绩，打破了内蒙古自
治区大运会纪录荣获冠军。

北京冬奥会申办成功之后，冬季运动管
理中心开始储备人才，开展跨界跨项选拔，田
径项目成了“大户”。而正是 2015 年，耿文强
被国家钢架雪车队选中，开始了他的冰雪生
涯。

首度摘金

超高的时速、极速的转弯、头部向下的
动作……钢架雪车是一项危险系数极高的
冰上运动。比赛中，运动员通过奔跑获得速
度后，需要俯趴于冰橇之上，头向前方，最高
时速可达 130 公里/小时，还要高速通过 16
个弯道。

已经成为中国钢架雪车第一人的耿文强已
经习惯了这项运动：“刚开始训练的时候其实也
是特别害怕，觉得控制不了雪车，但是适应了以
后发现，其实并没有那么恐怖，适合年轻人玩，
这是非常刺激的一个项目，也没有大家想象的
那么危险。”

2018年2月16日早上，平昌冬奥会男子钢
架雪车最后两轮在阿尔卑西亚滑行中心举行，
比赛中首次有了中国选手的身影——耿文强作
为中国第一位登上奥运舞台的钢架雪车选手，
完成了自己的首秀，在该项目上为中国填补空

白。不过，由于经验不足等原因，他最终只拿到
第13名。

去年11月，奥地利因斯布鲁克世界杯比赛
中，耿文强以1分46秒04的总成绩获得男子单
人赛冠军，这是中国队获得的首个钢架雪车世
界杯冠军。

2015年起耿文强才刚从跳远转项至钢架雪
车，靠着日复一日的训练，仅用六年便达到了与
世界顶级选手竞技的水平。

大有希望

世界杯奥地利站耿文强“爆冷”夺冠，在
钢架雪车国家集训队外籍主教练施密德看
来，却并不算意外。早在 2019/20 赛季，耿文
强就曾在世界杯法国站获得过季军，施密德
也一直相信耿文强有在国际比赛中登上领奖
台的可能性。

当然，耿文强在这个赛季的进步，还是让
施密德眼前一亮。“如果有意外或者惊喜的话
就是耿文强在推车环节上的提升，这也证明我
们的基础训练做得很好。”而对于耿文强以及
整支队伍在北京冬奥会时的表现，施密德同样
信心十足：“这个赛季的比赛已经展现出我们
累积和学习阶段的成果，接下来就是最后冲刺
的阶段，相信我们也会在最高级别的比赛有所
作为。”

对 于 即 将 到 来 的 北 京 冬 奥 会 ，耿 文 强
本 人 则 表 示 ：“ 我 现 在 的 状 态 就 是 不 畏 惧
任 何 对 手 。 首 先 这 个 项 目 在 中 国 成 立 得
晚 ，我 希 望 向 其 他 国 家 的 运 动 员 展 现 自
己 ，去 和 他 们 较 量 ，让 他 们 看 到 中 国 队 的
成长。

此外，我自己也是以一个小辈的身份向前
辈挑战，我不畏惧他们，我希望跟他们竞争，向
他们展示钢架雪车的速度。”

据《新民晚报》

从练跳远到飙雪车
耿文强6年成中国钢架雪车第一人

耿文强是中国第一位登上冬奥舞台的钢架雪车选手。

耿文强庆祝胜利。

高山滑雪
速度与技巧完美结合

中国队已拿到
11个小项中的10项资格

冬奥小课堂


