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④解读规划 展望愿景

到 2035年，建立与基本实现现代化相适应
的符合辽宁省情的应急体系。重大安全风险防
控水平大幅提升，安全生产形势根本好转，自然
灾害防御和巨灾应对能力达到国内先进水平，依
法应急、科学应急、智慧应急水平达到新高度，共
商共建共治共享的应急管理新格局全面形成，人
民群众的获得感、幸福感、安全感显著增强。

应急管理体制机制更加完善

领导体制、指挥体制、协同机制、职能配置、机
构设置更趋合理，“立、改、废、释”并举的立法建标
机制全面建立，应急管理队伍建设、作风建设、能
力建设取得积极进展，应急管理机构基础设施、装
备条件大幅改善，工作效率、履职能力全面提升。

灾害事故防控能力全面提升

安全风险分级管控与隐患排查治理机制进
一步完善，多灾种和灾害链综合监测、风险早期
感知识别和预报预警能力显著增强，城乡基础
设施防灾能力、重点行业领域安全生产水平大
幅提升，有效遏制危险化学品、矿山、建筑施工、

交通重特大安全事故。灾害事故信息上报及时
准确，灾害预警信息公众覆盖率大幅提升。

巨灾应对准备能力显著增强

综合救援、专业救援、航空救援力量布局更

加合理，应急救援效能显著提升，应急通信、应
急装备、应急物资、紧急运输等方面保障能力全
面加强。

专职消防人员占全省总人口比例提高
10%，航空应急力量基本实现2小时内到达重大
灾害事故风险地域，灾害事故发生后，受灾人员
基本生活得到有效救助时间缩短至 10 小时以

内。

应急要素资源配置更加优化

科技资源、人才资源、信息资源、产业资源
配置更加优化，规模合理、素质优良的创新型人
才队伍初步形成，应急管理科技和信息化水平
明显提高。

县级以上应急管理机构专业人才占比超过
60%，培育3家以上省级应急产业领域技术创新
中心（重点实验室），升级应急产业示范基地 2
家。

共商共建共治共享体系更加健全

全社会安全文明程度明显提升，社会公众
应急意识和自救互救能力显著提高，社会治理
的精准化水平持续提升，规范有序、充满活力的
社会应急力量发展环境进一步优化，共商共建
共治共享格局基本形成。综合减灾示范社区新
增 30个以上，重点行业规模以上企业新增从业
人员安全技能培训率达到100%。

辽沈晚报记者 胡婷婷

《辽宁省“十四五”应急体系发展规划》印发

专职消防员占全省总人口比例提高10%

《辽宁省“十四五”应急体系发展规划》近日印发，按照规划，到2025年，应急管
理体系和能力现代化建设取得重大进展，形成统一指挥、专常兼备、反应灵敏、上下
联动的应急管理体制，建成统一领导、权责一致、权威高效的应急能力体系，防范化
解重大风险体制机制不断健全，安全生产、综合防灾减灾形势趋稳向好，生产安全
事故总量持续下降，有效防范重特大事故，自然灾害防御水平明显提升，全社会防
范应对处置灾害事故的能力显著增强。

“十四五”时期，专职消防人员占全省总人口比例提高10%。 辽沈晚报记者 王迪 摄

当前全球疫情持续发展、国内多地暴发聚
集性疫情，且有多例境外邮件、快递商品检测阳
性案例，以及接触境外邮件包裹感染确诊病例
的通报，我国正面临德尔塔和奥密克戎毒株输
入疫情的双重挑战。沈阳市疾控中心提醒市民
要切实加强“人物同防”，降低经物品感染新冠
病毒的传播风险。收取邮件包裹，特别是境外
邮件包裹应该注意哪些问题呢？

接收快递后采用含氯消毒剂或
75%酒精对内外包装进行消毒

接收国际快递和中高风险地区的邮件包裹
时，要佩戴好一次性医用口罩、一次性手套。接
收快递时尽量在固定收货点采取无接触交接或
错峰取件；如需当面签收，请与快递员保持安全
距离，减少直接接触和交流。

接收快递后，尽可能在户外通风处拆件，外
包装不要拿回家中，并采用含氯消毒剂或 75%
酒精对内外包装进行消毒，消毒后要及时按生
活垃圾分类处理。

取回快递后，可根据不同物品的材质，选择
不同的消毒方法进行消毒，常用的消毒方法：耐
腐蚀的物品可用有效氯500ml/L浓度的含氯消
毒剂喷洒或浸泡30分钟后再用清水擦净，或放
置在干燥通风处30分钟；不耐腐蚀的物品可用
75%医用酒精擦拭作用5分钟；耐高温耐湿的物
品可煮沸15分钟。

国际和中高风险快递的内、外包装和使用过
的口罩、手套需用消毒剂消毒后按生活垃圾分类
处理，并及时洗手、消毒，切勿接触眼、鼻、口。

对于直接与境外邮件包裹接触的人员，以及
其他高风险岗位人员实行备案管理，工作岗位相
对固定，并按要求定期开展核酸检测。接触快递
后，若出现发烧、干咳等不适症状应及时就医。
就诊时主动告知医生曾有国际快递接触史。

直接与境外邮件包裹接触的
人员按要求定期开展核酸检测

快递从业人员做好个人和工作环境的疫情
防护。加强邮件包裹处理场所管理，严格控制

人员进出。对于直接与境外邮件包裹接触的人
员，以及其他高风险岗位人员实行备案管理，工
作岗位相对固定，并按要求定期开展核酸检测。

国际快递处理场所要定期消毒、通风。对
于国际快递要分拨处理，各环节消毒到位形成
闭环管理。国内快递与国际快递要分开进行分
区、分发和转运。运送快递后的配送箱、运送车
要实现一用一消毒。对于不易通风的区域、多
人接触的物品要经常消毒。

做好防疫用品，包括消毒设备、消毒用品、
口罩、手套、洗手液等保障。有条件的单位建议
配备邮件包裹专用消毒柜。快递从业者在日常
工作时，要正确佩戴一次性医用口罩和一次性
手套。口罩要 4 小时更换一次，口罩和手套出
现潮湿破损后要立即更换。工作结束后要及时
洗手消毒。

高风险岗位人员应当切实加强个人防护，
做好个人健康监测。当快递从业人员和其他单
位员工在工作过程中出现发热、干咳、乏力、腹
泻、鼻塞流涕、咽痛、嗅味觉减退等不适症状后，
应及时报告所在单位并及时就医。

辽沈晚报记者 胡婷婷

沈阳疾控提醒：收取国际快递应这么做
今年，沈阳市妇联将建立家庭教育

危机干预中心，探索“社工＋志愿者＋家
庭教育指导师＋婚姻家庭咨询师＋心理
咨询师＋律师”服务模式。

1月20日，沈阳市妇联召开“推动思想
解放实现新突破”座谈会。来自航天技
术、农业生产、数字经济、科学研究、基层治
理等战线的11名妇女代表进行了座谈。

记者了解到，今年，沈阳市妇联将在
全市开展 5 项亮点工程，为广大妇女提
供干事创业的良好氛围。将开展解放思
想大讨论，为更多的妇女提供建言献策
的渠道；建立家庭教育危机干预中心，探
索“社工＋志愿者＋家庭教育指导师＋
婚姻家庭咨询师＋心理咨询师＋律师”
服务模式；做强“女教授牵手农家女”品
牌，推进设施农业、精品农业、创意农业
持续发展，惠及更多农户；开展“巾帼家
政好手千人培养工程”，提供 24 万元培
训资金，培训 1000 名巾帼家政服务员；
选树 100 户沈阳市“绿色最美家庭”，推
动绿色生活、绿色发展文明新风尚。

辽沈晚报记者 朱柏玲

受地铁1号线东延线工程施工的影
响，1 月 22 日起 V128、168 路、385 路、观
光一线途经的“鸟岛西”站临时合并至

“东陵公园”站，线路走向不变，预计工
期 30 个月。有乘车需求的乘客请从原
来的“鸟岛西”站向西步行约 400 米乘
车。 辽沈晚报记者 张阿春

1月20日，由沈阳市红十字会主办，浑南区
红十字会、浑南区新时代文明实践中心承办，以

“振兴新突破 我要当先锋”为主题的 2022 年
“红十字博爱送万家”活动启动仪式在浑南区城
市书房（文明实践中心店）举行，标志着沈阳市
红十字系统 2022 年“红十字博爱送万家”活动
正式启动。

“红十字博爱送万家”活动是全国红十字系
统的一项品牌活动，已持续开展多年。

沈阳市“红十字博爱送万家”活动经多年打
造，已具有一定影响力。

是弘扬“人道、博爱、奉献”红十字精神的重
要举措，是“振兴新突破 我要当先锋”专项行动

的具体实践。
活动坚持以服务和改善民生为宗旨，充分

发挥红十字会作为党和政府联系群众的桥梁和
纽带作用。

今年，市红十字会“博爱送万家”的慰问物
资为米、面、油、牛奶、挂面等家庭所需的生活物
资，共 1000 件，价值 6 万元，将发往全市 13 个
区、县（市）红十字会。

各地区在市红十字会分配物资的基础上，
也将积极争取本级政府和社会力量支持，筹集
资金和符合需求的物资，投入到活动中去，加大
对困难群体的救助力度。

辽沈晚报记者 胡婷婷

沈阳市妇联将建立
家庭教育危机干预中心

“红十字博爱送万家”活动在浑南区启动 22日起沈阳4条公交线路

“鸟岛西”站临时合并
至“东陵公园”站

2022年“红十字博爱送万家”活动在浑南
区启动。 浑南区供图


