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俗话说千里之堤、溃于蚁穴，一颗牙齿
的脱落，其实是整口牙齿的危机。及时以
健康的方式修复，还算亡羊补牢，为时未
晚；如果拖延不补、任其生灭，口腔疾病、余
牙受累脱落、甚至全身健康受到牵连等，都
是可以预见的后果。

修复缺牙要趁早
选对方式更重要

由于对口腔健康知识缺乏了解和对其
重要性的漠视，很多人、特别是老年人掉牙
后，经常当成正常现象而拖延不补，稀粥面
条对付度日，错失了牙齿修复的最佳时机，
使口腔健康进一步恶化。全国连锁口腔机
构——沈阳康贝佳口腔种植院长慕林林指
出：及时健康地修复缺失牙，可有效阻断牙
齿接连脱落这一恶性循环，但活动假牙、烤
瓷牙依赖健康邻牙和口内软组织的支撑，
对口腔健康也有着次生性危害。随着高端
种植技术的普及，口腔医生更建议缺牙患
者及时通过种植牙的方式来修复缺失牙，

种植牙在恢复口福的同时，不仅不会连累
口腔健康，还能像真牙一样防止牙槽骨流
失，让牙列更加持久稳固。

机构选择马虎不得
技术过硬才放心

种植牙不同于活动假牙和烤瓷牙，对
医生技术和诊疗设备的要求都很高，必须
具备种植资质才能提供相关服务，种植牙
手术的完成水平不仅关系到术中体验，更
决定了种植牙的使用感受和使用寿命。为
防止不具备资质的小诊所鱼目混珠，在实
力雄厚、规模较大的正规老牌口腔机构种
牙，更能保障牙齿的安全种植和长久使
用。为了让大家种上品质好牙，沈阳康贝
佳特献上“迎新春、品年味”虎年减免礼，德
国植体限时特惠，种牙即享高额减免。本
报读者拨打（024）3121 3333预约种牙，还可
免费享受拍片检查及名医亲诊，缺牙、假牙
不好用、烤瓷牙松动的朋友，赶快拨打电话
预约吧！
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牙齿脱落的主要原因是牙周病，牙周病侵蚀牙周组织，使牙
根失去支撑，从而松动脱落。当一颗牙齿脱落后，如果拖延不补，
就会引发邻牙倾斜、对颌牙松动，周围牙齿间隙变大，食物嵌塞难
以彻底清理，局部口腔环境随之恶化，牙周病自然找上门，牙齿也
就更容易脱落了。
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一颗缺失，全口受累
怎样为掉牙“踩刹车”？
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牙齿为何
接二连三脱落？

北京市和广东省深圳市、珠海市在 1 月 17
日分别举行的疫情防控工作新闻发布会上，各
自通报了当地本土确诊病例的情况，均研判不
排除经境外物品而感染病毒的可能。

为何作出这一判断？新冠病毒通过境外邮
件及其他物品“物传人”的风险有多大？个人如
何更好地防护？记者依托权威信息来源进行梳
理归纳。

为何怀疑“物传人”？
核酸检测和基因测序给出指向

北京市疾控中心副主任庞星火 17 日在发
布会上通报，北京此前发现的 1 例本土确诊病
例，发病前 14 天内无外省市旅居史，经流行病
学调查及大数据比对，未发现其与入境人员、京
外风险地区来京人员、病例和密切接触者等有
轨迹重合。

据介绍，病例自述近期曾收发过国际邮
件。经采样和核酸检测，疾控人员发现邮件的
部分包装外表面、内表面及文件内纸张标本显
示阳性。对病例标本的基因序列分析显示，病
毒与北京既往病例以及近期国内报告的毒株均
存在差异，不属于同一传播链，与 2021 年 12 月
北美和新加坡等地分离的部分毒株相似度较

高。
庞星火表示，结合病例流行病学史、可疑物

品样本检测结果以及病例标本的基因测序结
果，不排除其经境外物品而感染病毒的可能。

当天，深圳举行发布会通报，当地一起本土
病例的病毒基因组与以往境外输入病例也不同
源，与全球数据库中北美地区上传较多序列的
基因组100%同源。

深圳市卫生健康委二级巡视员林汉城介
绍，该病例从事境外冷冻试剂收发货工作，曾
接触和分拆了来自北美的快递，未做个人防
护，不排除由境外输入新冠病毒污染物品引起
的可能性。结合流行病学调查，病毒溯源正在
进行中。

此外，珠海通报，根据目前现场流行病学调
查和实验室检测，专家研判当地本次疫情不排
除由暴露于污染入境物品导致，进一步的流调
溯源还在加紧进行中。

“物传人”风险有多大？
不是新冠病毒主要传播方式

1 月 16 日，国家邮政局安全监督管理司发
出通知，要求各企业要切实做好国际邮件快件
处理场所消毒、通风等工作，对进口国际邮件快
件，要在进入生产处理环节之后，第一时间逐件
进行外包装各面全覆盖消毒，并制定疫情高风
险国家和地区进口邮件快件疫情防控处置方
案。

新冠病毒在低温下长时间存活并经冷链传
播的案例，过去一年多来在我国部分地区曾先
后出现报道。我国疫情防控一直坚持人、物、环
境同防。

不过，梳理公开报道中的“物传人”情况，可
以发现基本是市场、物流等第一接触点的人员
感染。其中一个重要原因，是“物传人”的限定
条件较多，并非新冠病毒主要传播方式。

在此前举行的国务院联防联控机制新闻发

布会上，中国疾控中心流行病学首席专家吴尊
友介绍，“物传人”要造成感染，需满足三个条
件：一是物品污染较重；二是病毒在物体表面存
活时间较长，一般来说温度越低，病毒存活时间
越长；三是接触污染物品时未采取适当防护措
施。

吴尊友认为，相比受到人感染，受到物感染
的病毒量不同，病例容易出现无症状感染或轻
症感染，往往发现不够及时，可能引发新的疫
情。

既往案例中，一度有过部分食品表面检测
出核酸阳性，曾引发“物传人”担忧。为此，国家
食品安全风险评估中心有关负责人专门在国务
院联防联控机制新闻发布会上表示，活病毒、死
病毒、病毒的片段查出来都可能是核酸阳性。
光是检出核酸阳性，不代表具有传染性，只能说
明曾被新冠病毒污染过。

个人如何做好防护？
尽量减少直接接触境外快递

疾控专家提示，收取快递尤其是境外快递
时，做好戴口罩、妥善处置外包装、对内件做消
毒处理后进行使用等防护措施，可有效减小被
新冠病毒传染的潜在风险。

中国疾控中心消毒学首席专家张流波表
示，收取快递最好选择无接触方式，或尽量佩戴
好口罩和手套。拆除外包装后，及时摘下手套
并清洁双手，做好手卫生。

庞星火建议，收到境外邮件或物品时，正确
佩戴口罩和一次性手套，减少直接接触和交
流。尽可能在固定地点取件，实现无接触交接。

此外，拆件时尽量在户外进行，外包装不必
拿回家中，可按照生活垃圾分类处理；如需拿回
家中，可用含氯消毒剂或 75%酒精对内外包装
进行全面消毒。处理完邮件后及时摘下手套，
更换口罩，认真进行手消毒或清洗双手，避免用
不清洁的手触碰口、眼、鼻。 据新华社

新冠病毒“物传人”风险多大？
新 冠 病 毒 通 过

境外邮件及其他物
品“物传人”的风险
有多大？个人如何
更好地防护？

记者依托权威信
息 来 源 进 行 梳 理 归
纳。

随着寒假和春节的到来，人员流动增
大。在出行过程中市民应该注意哪些事项，
如何做好防护呢？这两年常年在火车站驻守
的医生们也总结出了一些疫情下出行需要注
意的事项，希望对出行的旅客有所帮助。

公共交通工具空间相对密闭，人员相对
密集，面对传播力更强的奥密克戎变异株，搭
乘公共交通工具更要做好个人防护，防止病
毒传播。因此一些常态化防控时期的个人防
护习惯要继续保持下去，比如在候车厅和车
厢内全程正确佩戴口罩，减少因就餐而摘口
罩的次数和时间，如口罩潮湿或污染须及时
更换。排队等候时，注意保持一米线的安全
距离，尽量不和其他候乘人员扎堆。

在出行前，建议对自己的健康状况进行
一个自我评估，如自感有发热、咳嗽、咽疼、胸
闷、乏力、呼吸困难、肌肉酸痛等可疑症状的，
尽量取消出行，建议居家休息，就地就医。此
外，建议大家在出行前，可通过网络或致电当
地疾控中心了解当地防疫政策及要求，最好

充分准备。
如果在旅途中出现发热、咳嗽等可疑症

状，及时联系工作人员，保持全程佩戴口罩，
并到指定隔离区休息，到达目的地后，可疑症
状者应及时到指定医疗机构就诊。

到达目的地后尽快离开车站，摘离手套
后，马上进行手部清洁。同时记下自己的行
程，以备查询。 辽沈晚报记者 胡婷婷

出行如何做好防护 专家给你支招

18 日，在第 172 场天津市新型冠状病毒
肺炎疫情防控工作新闻发布会上，天津市卫
生健康委新闻发言人、二级巡视员何鹏通报
说，截至1月17日24时，天津本轮疫情累计报
告本土确诊病例 312 例（293 例在津南区，11
例在西青区，6 例在河西区，1 例在红桥区，1
例在东丽区），本土无症状感染者 22例，其中
尚在医学观察14例，转为确诊病例8例。

何鹏说，累计发现69起家庭聚集疫情，其
中出现 3起以上家庭聚集疫情的小区涉及津
南区辛庄镇、咸水沽镇、双港镇。

何鹏表示，本次疫情处置采取密切接触者

集中隔离、封（管）控区居家管理、人员流动限
制、聚集性活动暂停等措施后，发病人数明显下
降。当前疫情总体可控，但形势仍严峻复杂。

据了解，17日0至24时，天津市新增18例
本土新冠肺炎确诊病例（15例在津南区，2例
在西青区，1例在河西区），其中轻型10例，普
通型 8例。无新增无症状感染者。新增病例
均系被隔离管控人员。

另据了解，根据当前疫情形势进展，天津
动态调整社区管控范围，将津南区增加划定
小站镇西沟村丰乐路旁颐养院别墅区1—4号
楼为封控区。 据新华社

记者从 18 日举行的西安市新冠肺
炎疫情防控工作新闻发布会上了解到，
1月17日0时-24时，西安市新增本土确
诊病例 1 例，连续 7 天新增确诊病例为
个位数。

截至1月17日24时，西安本轮疫情
已累计报告本土确诊病例2050例，累计
治愈1208人，均转入定点康复医院接受
健康监测、隔离康复。现有 842 例确诊
病例在院治疗，全部为轻型和普通型患
者，目前在院患者病情平稳。

西安市卫生健康委副主任吕永鹏
介绍，1月18日9时起，西安市对雁塔区
全域启动了核酸筛查工作，对重点场
所、重点人群和保供人员开展核酸筛
查。共设置采样点1559个，采样台3606
个，流动采样队847支，共投入采样人员
9014人，其他服务保障人员21254人。

吕永鹏表示，近日国内部分地区公
布的确诊病例，目前不排除经境外物品
感染病毒的可能性。提醒广大市民朋
友，在国外疫情高发期间尽量减少购买
境外商品。收到境外邮件、快件或物品
时，要正确佩戴口罩和一次性手套，做
好防护。 据新华社

天津本轮疫情累计报告
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搭乘公共交通工具更要做好个人防护。
沈阳市卫健委供图

1月18日，西安市一名公交车司机
在清洁车内卫生。 新华社发


