
随着寒假的临近，所有的家长都免不了要考虑如何让自己的孩子度过一个有意义的假期。尤其是对于小学年龄段的孩子来说，即将
迎来“双减”政策落地之后的第一个寒假，学科类的作业量必然要比往年大大减少。那么在这种情况下，又该如何帮助孩子在假期中安排
充裕的时间呢？因为“双减”政策中明确鼓励孩子们发展艺术类特长，所以也有不少家长都将目光锁定在了艺术类赛道上，希望孩子在音
乐或美术方面能够培养出一定的兴趣，或有机会发展为特长。

本期，我们邀请了两位多年从事小学年龄段艺术教育的专家，分别从音乐和美术两个方面，为家长们介绍如何帮助孩子过一个充满
艺术氛围的寒假。
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辽宁省美术家协会会员、浑南区美术
家协会副秘书长 李璐
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兴趣是音乐学习的根本动力和终身喜爱音乐的必要前提，以我多年的
从教经验来看，兴趣的培养越早越好，有的家长从胎教开始，有的家长从幼
儿开始，其实对孩子的兴趣培养应该是浸润式的不间断式的。

最简单最基础的方式就是聆听与游戏的结合，低年级的孩子好动、模
仿性比较强，可以采用亲子音乐游戏，可以参加奥尔夫音乐活动等等，让音
乐融入孩子的动作、游戏、生活当中。

比如，生活当中随处可见的生活用品都可以当做打击乐器运用到音乐
伴奏当中；身体即乐器，身体当中各个部位发出的声音也可以运用到歌乐
曲当中。家长首先要做一个生活的有心人，发挥家庭教育的主阵地，利用
亲子音乐活动，做好孩子的第一任音乐启蒙老师，手牵手带领孩子共同走
进音乐的殿堂。

成长

对于小学阶段的孩子来说，应该
首先注重提高艺术修养和审美能力，
学会在生活中发现美，感受美，然后逐
步练习自己的绘画技术，可以用画笔
表现出内心的情感和想法。在这里，
也为家长们推荐不同阶段孩子在美术
方面的学习重点，供大家参考。

低年级（1～3年段）：
这个年龄段的孩子，正处于对事

物比较好奇的阶段，应该让他们多接
触各种各样的艺术形式，而不拘泥于
某一种类型的画作。油画棒，马克笔，
水墨，彩铅，水彩，丙烯...这些都应该
有所接触。沉浸其中才能多多感受艺
术的魅力，注重想象力的发挥，不要一
味临摹限制了孩子的想象空间。

高年级（4～6年段）：
这个年龄段的孩子，如果是从小

就达都坚持学习美术，相信已经对美
术有了很大程度的兴趣，或者已经展
现出一定的水平。那么所学内容也应
该往专业绘画方向引导。在造型上多
加练习，临摹和创作相结合，老师既要
教孩子如何练习造型准确，也要引导
好如何创作一幅命题类作品，怎样从
思想上出发，让作品不拘一格，另外绘
画层面还是要坚持多加练习。

本版稿件均由辽沈晚报记者高
鹏采写

寒假里，让孩子来一场艺术之旅！
沈阳市实验学校小学部艺术教育主任

王可洁

辽宁省美术家协会
会 员 、沈 阳 市 美 术 家 协
会 理 事 、浑 南 区 美 术 家
协会副秘书长

儿 童 美 术 教 育 专
家 ，曾 在 多 所 小 学 担 任
课 外 美 术 指 导 教 师 ，指
导的学生多次在国内外
举办的少儿画展中获得
金、银、铜奖。

寒假是学习乐器入手好时机寒 假 临 近 ，
孩子们将有相对
充裕的时间，在
假期里家长也可
以有更多的时间
陪伴孩子，对于
学习乐器来说有
助于打开一个良
好的开端，是个
不错的选择。

王可洁：
沈阳市实验学校小学

部艺术教育主任、音乐教
师。

曾获辽宁省小学音乐
学科骨干教师、辽宁省中小
学美育骨干教师；辽宁省优
秀课教师；沈阳市“十百千”
研究型教师；沈阳市艺术素
质测评先进个人；沈河区优
秀教师、沈河区先进生产工
作者等荣誉称号。

对于小学阶段的孩子来说，
我们可以划分为两个阶段，即小
学低年段(1～2年段)，小学中、高
年段（3～6年段）。在这个阶段，
主要从“唱、奏、听、识”四个方面
来帮助孩子掌握基本的音乐知
识。在这里，也为家长们推荐不
同阶段孩子在音乐方面的学习
目标，供大家参考。

1.演唱
低年段：能够用正确的姿

势、自然的声音来歌唱，演唱的
内容主要以儿歌、童谣及其他短
小歌曲为主，最好能够背唱歌曲
4～6首，其中要有中国民歌1～2
首。

中、高年段：有表情地独唱
或参与齐唱、轮唱、合唱，同时还
要对自己和他人的演唱做简单
评价。这个时期还要让孩子了
解变声期嗓音保护的知识，初步
懂得嗓音保护的方法。

2.演奏
低年段：学习常见的课堂打

击乐器，参与演奏活动，能够用
打击乐器或其他声音材料合奏
或为歌曲伴奏。

中、高年段：开始学习竖笛、
口琴、手风琴或其他课堂乐器的

演奏方法，参与到歌曲、乐曲的
表现当中，能够对自己和他人的
演奏做简单评价，每学年能够演
奏1～2首乐曲。

3.聆听
低年段：感受自然界和生活

中的各种声音，听出常见打击乐
器的音色，用自己的声音或打击
乐器模仿喜欢的音响；能够听辨
歌唱中的童声、女声和男声音
色。

中、高年段：聆听少年儿童
歌曲和颂歌、抒情歌曲、叙事歌
曲、艺术歌曲、格调健康的流行
歌曲；聆听不同体裁和类别的小
型器乐曲。能够初步分辨小型
的音乐体裁与形式，聆听音乐主
题并说出曲名。

4.识读乐谱
低年段：认识简单的节奏符

号，能够用声音、语言、身体动作
表现简单的节奏，能够用唱名模
唱简单乐谱即可。

中、高年段：结合所学歌曲
认识音名、音符、休止符及一些
常用的音乐记号，能够跟随琴声
视唱简单乐谱，具有初步的识谱
能力。

在选择学习的乐器这个问题上，建议家长尊重孩子的意愿，不能把成
人的喜好强加给孩子。

乐器的选择很多，要考虑自己孩子的年龄特点、身体特点、性格特点来
选择乐器，比如有的孩子的手型大小适合学习键盘或者弦乐；有的孩子的
牙齿、嘴唇、体态适合学习吹奏乐器；有的孩子适合学习配合乐队一起演出
的小号、长笛、萨克斯等“外向型”乐器；有的孩子更适合钢琴、古筝等“内向
型”乐器。

但是，对于生活经验不足的小学生来讲，完全放手让孩子自己选择也
不是最佳办法，建议家长要领孩子多听、多看、多了解，去听一听音乐会，去
看一看实物乐器，帮助孩子去了解一下各种乐器的特点。

但是需要注意的是，所有学习乐器的人，在练习过程当中均会出现烦
躁、郁闷、焦虑等各种情绪，尤其起步阶段尤为明显。寒假虽然有大把的时
间，但是每天安排的学习时间不宜过长，以免让孩子失去学习的兴趣。

选择乐器不要太盲目 最好多听多看

2 培养音乐兴趣很重要 家长应多陪伴
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不同年龄段孩子对应的四方面能力与目标

寒假学习美术效率更高寒暑假期对于
喜爱美术的孩子来
说，是一个提高绘
画 能 力 的 最 佳 时
机，平常学美术的
孩子们都是一周上
一次课，如果假期
可以做到每天练习
的话，相当于上了
一整年的课，而且
连贯性好，提升更
为明显。

1 假期学画画 贵在持之以恒

对于孩子来说，学习美术不仅仅是为了
掌握一门绘画的本领，同时也是通过对“美”
的探索，来提升孩子多方面的综合能力。

因为美术是孩子近距离观察世界最直接
的一种活动了，孩子每天研究不同的观察方
法，并对不同的事物进行有目的的观察和描
述。长时间的锻炼之后，就会发现孩子对身
边的事物观察得越来越仔细，这也就证明孩
子的感知力越来越强，也会越来越聪明。

同时，每画一张画，都会涉及一个新的绘
画内容，因为孩子要准确观察对象的形状、颜

色和事物的构造与特征，所以还会涉及很多
领域的相关知识及常识。可以说，孩子学习
美术的过程中，本身也是在接触和吸纳很多
综合知识。这些对于小学年龄段的孩子来
说，都是非常有意义的收获。

不过，学习美术不能只依靠一时的兴趣，
还是需要持之以恒才能有真正的效果。所以
利用寒假时间，其实非常适合孩子从坚持二
字入手来学习美术，如果能够坚持每天练习，
效果一定会比平日上学期间更为明显，达到
量变到质变的过程。

2 家庭的陪伴 效果事半功倍

孩子对美术感兴趣，在一定层面上是受到
家庭的影响，除了遗传的部分，家庭的艺术氛
围也很重要，这也是很多地方都为不同年龄段
开设亲子课堂的原因。

如果想要培养孩子在美术方面的兴趣，首
先家长就要注重家庭内的艺术氛围。而且这
并不需要家长是美术专业出身，因为艺术没有
界限，学习更不分年龄，家长的陪伴本身就是
营造家庭艺术氛围最好的方式。

比如家长陪着孩子一起练习画画，或者和
孩子合作完成一幅作品，或者是拿同样的线描
稿来和孩子尝试涂上不同的配色。这种陪伴
式的过程，一定是对孩子的成长和兴趣培养最

有帮助的。
另外，美术的学习不仅仅是外在技艺的不

断练习，同时也是一种内在的修养，无论是孩
子还是家长，都需要感受艺术美、去陶冶情
操。利用寒假时间充裕的机会，家长可以多带
孩子去观看一些艺术展、画展，去一些艺术园
区逛一逛，对孩子和大人都是一种不错的体
验。

还可以每次带孩子出去玩的时候，带上速
写本和画笔，休息的时候可以随手带孩子练习
一下写生，让孩子养成用画笔记录美好生活的
习惯。有机会可以把画作拿给老师做点评，这
样孩子的写生作品也会越来越好。
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李璐


