
如果要评选出一
个花滑赛场的最佳人
气奖，那日本男子花滑
名将羽生结弦无疑可
以占据一席。

俊美的外表，如
梦似幻般的演绎，那
铺天盖地的维尼熊
雨（为表示喜爱，观
众可在比赛结束时
向场内投掷长毛绒
玩具），都证明了羽
生结弦的人气。
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24日晚，全日本花样滑冰锦标赛结束男单
短节目争夺，两届冬奥会花滑冠军羽生结弦以
111.31 分排名第一，逼近自己保持的短节目得
分世界纪录。在前天的练习中，“闭关”8个月的
他完成了人们期待已久的阿克塞尔四周跳
（4A）。此前，还没有花样滑冰运动员能够完成
这一动作。接受采访时，羽生结弦表示，希望能
在自由滑比赛中挑战四周跳。

4A有多难？

对于一名花滑男选手而言，挑战尽可能多
的A跳，是职业生涯最大的努力，也是必须经历
的难题。

A 跳，即阿克塞尔跳，又称前外点冰跳，是
花滑 6 种跳跃中最难的技术动作，由挪威选手
阿克塞尔·保尔森在1882年首次完成。由于起
跳与落冰方向不同，阿克塞尔跳的空中转体比
其他种类的跳跃多出半周，因此，视旋转周数不
同又有“一周半跳”“两周半跳”“三周半跳”以及

“四周半跳”的叫法。
阿克塞尔跳先以右后外刃助滑，转身后左

前外刃蹬冰，向前起跳，完成空中旋转后以右后
外刃落冰向后滑出。阿克塞尔跳的风险性极
高。起跳稍有不慎，跳跃中身体轴心偏离，就会
摔倒。也因此阿克塞尔四周跳（4A）更被称作是

“突破人体极限”的跳跃。
带出“冰王子”普鲁申科的俄罗斯花滑教父

米申执教超过 50 年，他曾经断言，以目前人类
的身体素质发展情况来看，他的有生之年是没
有任何选手可以完成的。

而羽生结弦的教练布莱恩·奥瑟面对记者
采访时曾说：“如果世界上有谁能够跳出4A，那
一定是羽生结弦。”羽生结弦的3A跳有着“铁板
3A”之称，他的3A成功率近100%，而且他从小
目标就很坚定：夺得奥运冠军，更要创造历史。
4A就是他的最大目标。

从2014年开始羽生就尝试4A，当时差了四
分之一圈。平昌冬奥会卫冕之后，羽生结弦坦
言，接下来他要为自己而活，他不再像之前一样
执着于金牌，而是向着新目标前进——新目标

就是完成4A。
昨天之前，羽生结弦曾多次在公开场合挑

战 4A，但均以周数不够、摔倒告终。他甚至在
俱乐部尝试4A时失误摔倒引起过脑震荡。20-
21赛季结束之后，羽生结弦在世团赛表演滑训
练场6次尝试跳4A。起跳，摔倒，再起跳，再摔
倒……对于一次次的失败，他曾坦言：“非常不
甘心。但是在梦里是有过跳成的记忆。”

冬奥有多远？

4A成功，昨天羽生结弦不出意外地刷屏了
热搜。而这也从一个侧面，证明了这位冰上王
子的超高人气。

今年11月初，羽生结弦因为右脚关节韧带
损伤退出了日本大奖赛，他上一次参赛还是今
年3月的斯德哥尔摩世锦赛。全日本花滑锦标
赛是北京冬奥会资格赛，也是羽生结弦本赛季
首秀，他今明两天进行短节目及自由滑争夺。
本赛季，羽生结弦的短节目曲目为《引子与回旋
随想曲》，自由滑则是《与天共地》。

羽生结弦表示，目前身体状况已基本恢复
到日本大奖赛前。至于这两个赛季一直追求的
4A，羽生结弦希望能在比赛中展示给大家。“要
跳4A的话已经放出去了，所以我还是想跳。我
的人生一路走过来，只要下决心要挑战的事情
就要坚持到最后。”

本届全日锦标赛也是北京冬奥会资格赛，
羽生结弦称，能否参加冬奥会不取决于他，而是
取决于这次全日赛结果。羽生结弦表示，“如果
我所追求道路的终点是冬奥会，我现在必须尽
全力去争夺。”

日本花滑获得了北京冬奥会男女单人滑各
3个的满额席位，但具体名单尚未确定。按照日
本滑冰协会的规定，获得本次比赛冠军的选手
将直接获得北京冬奥会参赛资格，第二名、第三
名如果想要入围则要看世界排名。羽生结弦目
前世界排名第6，在日本选手中仅次于键山优真
排名第二位。只要能在本次比赛获得前 3 名，
羽生结弦便可获得北京冬奥会参赛资格。

据《新民晚报》

羽生结弦完成四周跳破极限

冰王子复出即惊艳

12月24日，羽生结弦在比赛中。 新华社发

12月24日，在全日花样滑冰锦标赛男子短节目比赛中，日本选手羽生结弦以111.31分位列第一。 新华社发
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全省14城市今明两天天气

北京大学 25 日公布“北大 2021 学
生年度人物”名单，今年9月宣布退役并
进入北京大学攻读体育专业硕士学位
的乒乓球奥运冠军丁宁榜上有名。

北京大学通过微信公众号公布的
“2021学生年度人物”名单中共有10名
优秀学生代表。除了体育教研部 2021
级硕士研究生丁宁外，其他获得殊荣的
还包括品学兼优的全能学霸、积极投身
志愿服务事业的志愿先锋等不同特点
的学生。所有获奖学生经过院系推荐、
师生投票、答辩分享等多轮次严格筛选
产生。

丁宁 1990 年 6 月 20 日出生于黑龙
江省大庆市，曾是中国女子乒乓球队主
力队员，共获得包括奥运会、世锦赛、世
界杯在内的21个世界冠军。她2003年
进入国家青年队，2005 年进入国家一
队，2016年夺得里约奥运会女单金牌后
成就大满贯壮举。2017年2月，丁宁成
为中国女乒队长。2021 年 9 月 6 日，丁
宁通过社交媒体宣布退役。 据新华社

丁宁获评
“北京大学学生年度人物”


