
1、疼痛在腿，病根在腰
查的准才能治得好
已通知手术的腰椎管狭窄
不手术也能康复

当笔者走进位于沈阳市皇姑区昆山中路9号的善古堂中医
骨科医院吴广志医师的诊室时，他正在给一位腰突合并腰椎管狭
窄、膝关节疼十几年的老年男患者复诊查体，因为触诊查体格外
仔细，生怕漏诊误诊，以至于吴广志医师都没有发现笔者的进门。

笔者发现：吴广志医师边复诊查体边对这位老年男患者说：
“你看你的腿现在能抬到90度了，抬腿上楼应该没问题了。你第
一次来就诊的时候，只能抬起不到20度，所以你抬不起腿，走不
动路，没有电梯都上不了楼。”笔者发现，这位老年男患者听完后
频频点头!

吴广志医师接着对这位老年男患者说：“你这个病看似在腿
上，其实病根在腰上，我用的是“中医触诊+中医体位检测+西医
影像学”的立体诊断方式，经过这样细致准确的诊断，所以我能准
确地告诉你，你的病根在哪？到底需不需要手术？很多已经接到
手术通知单的老骨病患者，经过我的诊断后发现，其实不需要手
术也能康复！你的腰椎管狭窄不用手术，也能从走不动路到正常
走路了！”

2、吴广志医师指出：
害怕手术、年龄大不能手术的老腰突
用中医一痛点一方、一病一方、
一关节一方的外治方法
无需手术开刀也能治好

仅仅一上午的实地采访中，笔者就看到十多位自称是轮椅推
进来，家人搀扶进来，经过善古堂治疗后，能自己走出去的老骨病
患者，还有一位自称是吴广志医师从手术台上抢下来的腰椎管狭
窄、半月板损伤患者。据笔者了解，这位老年女患者之前在一家
大医院手术协议都签了，第二天就要上手术台了，幸亏老同事让
她手术前务必找吴广志医师看一看，结果她不手术、不开刀腰腿
就好了，这位女患者记得特别清楚，今年9月10日那天老伴和儿
子用轮椅推着她来善古堂医院的，到今天整整3个月零11天，她
就能正常走路了。以前她走不了路，走一百米歇三四次，后来连
50米路都走不了了，现在自己能走两站地来善古堂复诊了。笔
者发现这位老年女患者都不知道怎么感谢吴广志医生了，又是送
锦旗，又是送亲手包的大馅饺子，激动的手直抖！

看到患者康复的这么好，吴广志医师笑着说：“老骨病能保守

治好，谁愿意手术？我以前做过很多年骨科手术，因为手术的不
确定因素太多，有少部分患者手术效果不错，但是大部分人手术
后效果不理想，甚至会出现不同程度的后遗症。其实，绝大部分
的骨病患者，通过中医外治，一痛点一方、一病一方、一关节一方
都是可以康复的。但是有些极其严重的患者，必须做手术，你比
如三期以上的股骨头坏死，骨小梁都塌陷了，这类患者我劝他早
做手术，中医不是万能的，西医也不是万能的，各取所长。”

3、腿疼腿沉像灌铅、迈不开步、
走不动路
走百米歇三四次的人
找吴广志医生治，花钱不多好的快
腿走的利利索索
逛早市走3000步腿不疼也不乏

很多患腰突并发腰椎管狭窄、膝关节疼几年、十几年的人，走
100米就像个坎儿，走一百米，腿就拉不开栓了，不管地上多脏，
也不管马路中间多危险，立马就得坐下来歇一歇才能再走，而且
路越走越短，刚开始还能走500米，后来只能走300米、100米，最
后50米都走不了了，活动范围只能是床上地下、地下床上，这跟
瘫了有什么区别啊……！

据沈阳善古堂中医骨科医院吴广志医师介绍说；“这些治了
几年、十几年，还是反复发作的腰突、腰椎管狭窄患者，敷了我一
人一方配制的大药包，不开刀、不手术，大药包哪疼敷到哪，敷到
哪哪不疼，不到两个月就激动地跟我说：敷上吴大夫一人一方配
制的大药包，骨头里滚热滚热的，骨头里从里往外热，腰腿不冷不
痛、不酸不麻了，但是摸摸大药包是凉的，摸摸皮肤也是凉的，这
说明腰腿骨头真的吃到药了。只要按疗程用药，听吴广志大夫的

话，腰腿就不疼不麻了，现在每天早起逛早市，来来回回一早晨走
3000步腿不疼也不乏，而且想快走就能快走，以前想快走，心里
干着急走不动路，尤其是过马路，一看车多就不敢走了，现在这些
患者过马路走的嗖嗖的，腿老利索了！”

最后，吴广志医生补充说：“这些几年、十几年反复发作的腰
突、腰椎管狭窄患者来复诊康复以后，往往都会跟我说几句掏心
窝的话再肯走！”

笔者不禁好奇地问：这些患者会说什么掏心窝的话呢？
吴广志医生说：“这些患者都会跟我说，这些年花了那么多冤

枉钱都没治好的腰突、腰椎管狭窄，善古堂我是来对了，吴广志医
生给我治了不到2个月，比过去治两三年的效果都好使啊！而且
吴广志医生一不吃药，二不用手术开刀，用的都是中医外治的方
法，安全有效不说，还花钱不多好的快！”

4、膝关节疼最怕爬坡、上下楼
膝盖疼的像有一千根针在扎
吴广志医生一对一配制大药包
哪疼敷到哪，敷到哪哪不疼

“膝关节疼最怕就是上楼上坡，你能想像吗？这些膝关节疼
了十几年、几十年的老患者，不但能正常上下楼了，还能从沈阳来
到大连参加善古堂医院举办的重阳节登高比赛，爬两公里的大上
坡！”在走访中，善古堂中医骨科医院的吴广志医生一语惊人！

笔者急忙问详细情况是怎么回事？吴广志医生介绍说：“来
找我就医的很多老患者别看家住在二楼、三楼，楼层并不高，正常
人转眼就能轻松上楼，可是这些膝关节疼的患者，每上一层楼梯
台阶，就感觉膝盖里像有一千根针在扎，疼的冷汗顺着脸直往下
淌，很多膝关节疼的患者表示，能不出门就不出门，能不下楼就不
下楼了。吃药打针治了一溜十三招，哎！都不好使呀！后来这些
老患者看到善古堂医院从大连开到了沈阳，心里一合计，要是效
果不好，肯定不能越开越大，十层大楼在这，肯定骗不了我，再加
上这些老患者当时膝关节疼的实在受不了了，这才来善古堂医院
找到我来医治。”

很多患者来到善古堂的第一句话就是：“能不能给我开点药，
让我吃了膝关节不疼，这其实是一个错误的治疗观念，咱们关节里
血管很少，所以你不管是吃什么药，都很难进入膝关节病灶里，所
以只能是吃药减轻，停药又疼，反反复复，甚至越治越重，而善古堂
的中药外敷，是根据每个患者的不同病情，对症一对一配药的，大
药包哪疼敷在哪，敷在哪哪不疼，这就相当于直接给骨头病灶吃到
了药，所以才能不吃药长久治疼痛，很多膝关节疼的患者都赞誉我
说，吴大夫的医术太厉害了，不仅上楼下楼腿一点没疼，今天在大
连海之韵爬了两公里的大上坡，膝盖一点都不疼，老开心了！”

笔者获悉，为了帮助更多老骨病患者及时获得救治，吴广志
医师所在的辽宁善古堂中医骨科医院即日起，为骨病患者发放

“骨慢病诊疗补贴”，包括：骨六项检查补贴360元、首次治疗补
贴60元、中医骨科触诊补贴30元、中医骨科挂号费补贴6
元，每人诊疗过程中最高补贴456元（每日限额10名）

补贴后上述检查每人只需100元！

同时，善古堂中医院为患者开通了“骨慢病诊疗补贴”预约热
线：（024）67911898

医院地址：辽宁善古堂中医骨科医院（皇姑区昆山中路9号，
昆山四校对面

112021.12.21 星期二健康 微信：lswbwx

67911898（024）

腰突、腰椎管狭窄、膝关节疼

怕手术开刀、怕走不动路，就找这位好医生
——记沈阳善古堂中医骨科医院吴广志医师

今天是冬至，冬至过后数九到，从此沈城进入了一年中最寒冷的季节，腰疼腿疼膝关节疼会越来越重，越来越
疼，尤其很多七十岁以上的老人，更是疼的像千万把小刀在刮骨剜肉一样疼，很多老人腰疼的一弯腰像要掰成两
半了，腿疼的上厕所蹲不下起不来，迈不开腿、走不动路，走百米歇三四次；膝盖疼的走路一瘸一拐小碎步，甚至疼
的楼都不敢下……。

本期《健康》专栏为读者介绍一位擅长不吃药、不开刀、不手术，一对一巧治腰疼腿疼膝关节疼的治骨良医吴
广志。

编
者
按

吴广志，中医骨科主任，毕业于辽宁中医药大学，从事中医骨
伤科治疗20余年，特别擅长不吃药、不打针、不抽水、不开刀，运
用中医非手术疗法治疗各种反复发作、疼的走不了路、下不了楼、
弯不了腰的腰腿疼、膝关节疼、腰突、腰椎管狭窄、滑膜炎等老骨
病。


