
3 在阅读中探寻丰富的人

“丰富的人”或者说“复杂的人性”是文学作
品永恒的主题，也是阅读永恒的指向。

豁达敞阔如苏轼在悼念亡妻时，也会“料得
年年肠断处，明月夜，短松冈”。正是那些“小轩
窗，正梳妆”的温柔瞬间、“不思量，自难忘”的深
情表白和“纵使相逢应不识，尘满面，鬓如霜”的
沮丧自伤，让我们看到一个更真实、更立体、更
丰富的苏轼。

浪漫自由如李白在表达不遇时，也会写下
“不知明镜里，何处得秋霜”的诗句。此生不得
已，人生来不及，这与我们现在在学海中、职场
中，乃至快节奏的生活颠簸中的感慨难道不是
相通的吗？

深刻犀利如鲁迅在看到初生的儿子时，也
会说“真像我！我没有他漂亮！”；在与许广平诀

别时，也会说道“忘记我，管自己的生活！”；在表
达对生活与人生的追求时，也会写下“怜子如何
不丈夫”“俯首甘为孺子牛”这样充满温柔深情
的诗句。

在丰富的阅读中探寻丰富的人，打破“标
签”的限制，勇敢地在阅读中探寻“丰富的李白”

“丰富的苏轼”“丰富的鲁迅”……
要知道，那些“标签”的意义，是让我们领略

人类文明发展历程中诞生的那些足以与苟且的
生活对抗的“高贵的精神”。

但是，阅读，却是让我们认知全部的世界
与 生 活 以 及“ 人 的 全 部 可 能 ”。 学 会“ 去 标
签”式阅读，勇敢地发现并正视“人与世界”，
我们才有可能成为更独立、更强大、更丰富
的自我。
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我想，这是我们将文学史评价简单引入
教学造成的一个弊端。在大部分孩子的课堂
阅读过程中，习惯于对照书下注释或教师补
充的作家作品背景资料给作者“贴标签”，先
入 为 主 地 通 过 作 品 去 确 认—— 李 白 是 浪 漫
的，杜甫是沉郁的，陆游是爱国的，苏轼是豪
放的，李清照是悲伤的……因为教材选取的
往往都是作家的代表作，鲜明地体现作家的
主要风格。

所以这些印证往往屡试不爽。久而久之，
孩子们形成了定向思维，什么样的诗句就是浪
漫风格，什么样的诗句就是现实风格，什么样的
情感就是怀才不遇，什么样的情感就是忧国忧
民……

由此，阅读就变成“答题应试”式的狭隘机
械的体验。而阅读真正的意义，恰恰是让我们
走出狭隘，走向丰富，以更开放、更宽容的眼光
与胸怀去探索自我，理解他人，认知世界。

阅读变成“答题应试”式体验
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克勤于邦，克俭于家。在历史的长河
中，很多文化名人也以身践行着勤俭节约这
一美德。今天我们来分享孔子的几句名言，
从中可以看出在孔子的学术思想和人生追
求里，勤俭节约也是很重要的一部分。

中华民族一直是一个“崇俭抑奢”的民
族，在浩如烟海的文化典籍中，有许多关于
节俭的名言警句，这里以孔子的几句名言和
大家共勉。

《论语·学而》中有一段话：“子曰：君子
食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有
道而正焉，可谓好学也已。”君子在吃的方面
不追求过满、过盛，在住的方面不追求安逸
享受，做事敏捷勤快，说话小心谨慎，主动接
近那些道德高尚的人来匡正自己，就可以算
作是爱好学习了。

孔子从来不贪图富贵，也不贪恋享受，
却始终把人格完善、道德修养作为人生最高
目标，他引导人们树立一种强烈的人生责任
感和文化使命感，堂堂正正做人，踏踏实实
做事。

《论语·述而》中有一段话，反映了孔子
在物质条件方面的简单而豁达的态度。“子
曰：饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中
矣。不义而富且贵，于我如浮云。”这段话语
言质朴，意思明了，孔子自述对物质生活的
要求其实不高，吃口粗茶淡饭，喝口凉水，弯
着胳膊当枕头，休息一下，随便躺一会儿，就
很知足很快乐了；若是通过不正当的途径攫
取财富或者窃取高位，对于孔子来说就像天
边的浮云，不屑一顾。

孔子一再袒露胸臆，人生真正的快乐不
是物质上的温饱，不是对财富的过度占有、对
资源的非分控制，而是一种心满意足的精神
状态，心底无私，坦坦荡荡,虽“俭”尤“乐”。《论
语·述而》中还有一段话，子曰：“奢则不孙（通

“逊”），俭则固。与其不孙也，宁固。”
意思是说，生活奢侈就容易滋生傲慢不

谦虚，节俭就显得孤陋固执，相较而言，宁可
孤陋固执，也不要傲慢不谦虚。我们知道，

《论语》是记录孔子言行、活动的著作，反映
了孔子的学术思想和人生追求。透过这些
真诚的话语，我们能够理解孔子传承古代文
化的自觉意识和炽热情怀，更能体会到他的
人生志趣和价值观。

环顾当今社会，大兴勤俭节约之风，需
要我们每个人把艰苦奋斗、勤俭节约付诸实
践、见诸行动，更需要持之以恒、久久为功，
让“克勤克俭”“戒奢以俭”的价值理念真正
深入人心、蔚然成风。

本期名师：李东
辽宁大学文学院教授，文

学博士。教育部中国大学精
品视频公开课主讲人，2010年
上海世博会辽宁馆主题演绎
总策划，“辽海讲坛”主讲人。
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栏目主持人：李振村

主持人：李振村
喜欢给原本复杂的事物作

出似乎简单易记的定论，这就
是阅读中的“贴标签式”现象。

“文学本身是丰富性的艺
术，但缺乏阅读经验和耐心的
读者，想方设法取消了丰富性，
似乎这样就能让名著变得如同
胶囊般一口吞下、容易把握。”
评论家黄德海说。

学生阅读时也会有这样囫
囵吞枣的毛病。说到人物，你
就得用个词概括人物性格，还
最好是成语；悟出道理，你就必
须用一句话准确表达。

阅读心理学家把阅读的心
理过程分为四个逐步深入的阶
段：字面的理解；意义的解释；
批判性阅读；创造性阅读。而

“贴标签式解读”最易形成于字
面理解和文本解释环节。

学生为了在最短的时间内
完成阅读——他们不约而同地
选择了“已有的意义”或“解释”。

语文学科是厚实的，最具
审美情趣的。但这种“贴标签
式”现象，抹杀了语文多元的解
读可能和审美空间，将语文读

“浅薄”了。
那如何破解这种“贴标签

式”阅读教学，让学生将课本读
“薄”，将语文读“厚”呢？

破题者：葛岚
沈阳市第五中学语文教

师，辽宁省骨干教师，沈阳市骨
干教师，大东区名师。

“贴标签式”阅读
如何破

查《现代汉语词典》，贴标签的解释为：比喻在评论中不作具体分析，只是生搬硬套地加上一些名目。如果
用在文本解读中，“贴标签”式阅读就是只给出解读结论，“一锤定音”，而没有结合文本进行细读，没有探究结论
形成的前因后果、来龙去脉，丢掉了解读文本的重要环节。

在课堂上，常会出现这样的对话——“你们眼中苏轼是个什么样的人？”“豪放派词人，生性豪迈豁达。”“李
白，潇洒浪漫，诗歌充满神奇的想象。”“杜甫，怀才不遇，诗歌深沉悲壮。”这些基于文学史的常识当然都对，都是
走近古今文学家必备的基础知识。

但是，在具体的阅读中，又会出现另外一种情形——当读到苏轼的“何日功成名遂了，还乡。醉笑陪公三万
场”，李白的“忆君迢迢隔青天，昔日横波目，今作流泪泉”，杜甫的“白日放歌须纵酒，青春作伴好还乡”这些风格
迥然、情绪逆转的诗句时就会陷入迷茫，如果没有具体的背景资料，便不知如何定位评价更为准确。

豁达与纠结、不羁与拘束、淡泊与功利、积
极与消极、愤懑与淡然、爱慕与厌弃、相思与遗
忘……这些本都是人之常情，是普遍人性。看
似对立，其实在绝大部分人身上往往是兼而有
之的，只不过是有明有暗、有隐有显、有主有次、
有弱有强。

所以，比起用标签去定义人与作品，我们更应

该主张的是“去标签”式阅读。
标签，是文学史的评价方式。我们可以带着

“标签”去走近作家作品，做一个常识的积累和基本
的认知。但是，在广泛的日常阅读中，要学会“去标
签”，学会看到“豁达背后的挣扎”“愤怒背后的悲
悯”“出走背后的踟蹰”“决绝背后的深情”……从而
学会在“丰富的作品”中看到“丰富的人”。

2 日常阅读中要学会“去标签”

吃口粗茶淡饭
喝口凉水
孔子的节俭生活

““去标签去标签””式阅读式阅读
还原对还原对““人人””的探寻的探寻

成长

？

百业信息
业务咨询:关国威13898125191

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

店 铺 转 让

◆特味面馆熟食店低价兑13940542378

◆ 300平一层火锅店兑13840387000

◆五爱连锁麻辣烫店兑13820622127

◆综合门诊部出兑，价格低13897985879

◆ 155平两层门市租兑13998838627

◆美食档口招商无兑费18609830673

◆韵达快运一级出兑 13904111523

出售租赁回收置
换13842041538合力叉车

销 售 信 息

隆盛园火勺（连锁)店
招女工 零活 煮馄饨
烤饼 有无经验均可，供
食宿，一经录用待遇
从 优。 15904087009

诚
聘

招 聘

凌源日兴矿业有限公司1700t/d低品位金矿石利用扩建项目
环境影响评价第二次公示

1、建设项目情况简述 项目位于刀尔登镇柏杖子村，为黄金选
矿，采用单一浮选法，本次扩建不新增设备、人员和占地，通过提
高现有设备生产负荷即可达到扩建目的。2、可能造成的环境影
响及环境保护措施 项目主要环境影响是破碎筛分粉尘、机械噪
声、生活污水和固体废物。破碎筛分配套布袋除尘器、厂区配套
生活污水处理站，处理后的污水回用于生产、封闭厂房隔声、各环
节固废来源清楚去向明确，本次扩建工艺与现有相同，不新增环
保措施，现有措施已通过竣工环保验收，技术可行，达标可靠。
3、环境影响评价结论 项目采取的环保措施可行有效，采取的污
染防治措施可靠，对评价区域的影响程度是有限的，从环境保护
角度论证，项目可行。4、征求公众意见的范围和主要事项 被征
求意见的公众范围：受建设项目直接或间接影响的单位和个人；
有关专家；关注建设项目的单位和个人。主要事项：公众对项目
概况、建设意义及作用的认识程度；公众对工程建设造成的环境
污染问题的认识和意见；公众提出的减缓社会影响和环境影响措
施的建议和要求；非环境保护方面的内容不在本次征求范围内。
5、征求公众意见的具体形式 以信函、电话的方式，向建设单位或
者其委托的环境影响评价机构提交意见，可通过网络链接下载环
评报告全本。http://www.syjiana.cn
6、公众提出意见的起止时间 自公示发布起十个工作日内。
7、项目建设单位名称和联系方式
单位名称：凌源日兴矿业有限公司 单位地址：刀尔登镇柏杖子村
联系人：张文国 联系电话：13842140293
8、环境影响评价机构名称和联系方式 环评单位名称：沈阳嘉纳
工程技术有限公司 联系人：刘工 联系电话：024-31263732
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声明 中国平安人寿保险股份有限公司辽宁分公司以下人
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声明 我公司名下挂靠车辆：辽
PX675挂长期脱离公司管理，车
主私下转卖车辆，车辆未年审
未购买保险，不按规定缴纳税
费，车辆所有人严重违反合同
约定，为维护公司合法权益，特
声明解除以下车辆与我公司的
挂靠关系，如有异议自公告之
日起30日内可依法向葫芦岛市
人民法院提起诉讼，否则，视为
同意解除挂靠关系。

葫芦岛市真诚运输有限公司
2021年12月10日


