
笔者获悉：近日，很多吃药打针总复发，迈不开腿、走不动路，
已接到手术通知的腰突、腰椎管狭窄患者，给张民院长送来一面
面锦旗，甚至很多是专程从鞍山、锦州等外地赶来送锦旗的患
者。这些人半年前还是走不动路，坐在轮椅上的患者，来善古堂
就医后，张民院长一不吃药，二不开刀手术，运用大药包一对一治
疗，只需三服药，很多人已能亲自坐车赶来送锦旗了。

从出行靠轮椅到亲自登门送锦旗，像这样腰疼腿疼膝盖疼、
颈肩腰腿一身老骨病的重症患者，善古堂的张民院长是如何“一
锅端”治好的呢？近日，笔者怀着好奇的心情走访了张民院长。

1、颈肩腰腿一身老骨病
疼的睡不着觉、迈不开步、走不动路
已到了通知手术的程度
张民院长中医非手术治疗，只需三服药

据张民院长介绍说：“找我的，很多都是颈肩腰腿一身老骨病
的重症患者。她们大都长年吃药、打针反复发作，大医院建议手
术，本人又不想手术或者年龄大了不能手术的患者。在问诊时，
很多患者对我说：我腰疼腿疼颈肩疼，从头到脚的老骨病都让我
得全乎了，尤其是腰，带着右腿不能动，一动老疼了！走道一抬
腿，扯着腰带着腿的疼，疼的路不敢走，楼不敢下；还有的患者腿
只能弯曲160度，上厕所打不了弯，大小便都得姑爷抱着，别提多
尴尬了！而且脖子发板手指麻，别说拿筷子，连勺子都拿不住，饭
没到嘴边就撒了，老遭罪了！最后这些患者来找到我，我一不吃
药、二不手术，一锅端全给治好了！”

笔者不禁好奇地问张民院长：“这些颈肩腰腿一身老骨病的
重症患者，大医院也只能通知手术了，您是怎么不手术不开刀治
好的呢？”

对此，张民院长指出：“我的方法是：首先要解决骨头吃到药
的问题！因为颈肩腰腿关节的骨头里血管很少，吃药、打针无法
通过血液循环到达骨头病灶，你解决不了骨头吃到药的问题，千
万别去治骨病！”骨头吃到药这句话，在整个采访过程中，张民院
长提了不下3次！

张民院长接着说：“古代没有止疼药、封闭针和手术，古人是
怎么治好骨病的呢？用的就是像中药外敷大药包这样的古方古
法。大药包不用嘴巴吃药，哪疼敷在哪，敷在哪哪不疼，点对点零
距离给药，药物透皮、透肉，给骨头病灶直接吃到了药，效果自然
比口服药、打针好很多。所以很多患者都说，治了这么多年骨病
都白治了，光嘴上吃药，骨头没吃到药。”

这时，张民院长又强调说：“很多患者当时就挺好奇，把大药
包拿下来反复看、反复摸，大药包摸上去是凉凉的，皮肤是凉凉
的，但是骨头里面滚烫滚烫的，骨头从里往外热，我拿下大药包以
后，腰腿关节还能热两个小时，腰腿不疼了，一天比一天好，我个
人感觉吃药打针治十年，都不如张民院长三服药好使！”

2、张民院长治骨病
专业到一痛点一方、
一病一方、一关节一方
对症下药，只需一个关节一服药
从出行靠轮椅到亲自登门送锦旗

张民院长告诉笔者：“治疗吃药打针总复发、已接到手术通知
的老腰突、腰椎管狭窄，不光要让骨头吃到药，更要吃到对症下

药、一对一治疗的药！因此要一痛点一方，一病一方，一个关节一
方，比如说针对弯不了腰、迈不开步、走不动路的老腰突、腰椎管
狭窄，我给这类患者腰椎的大药包中对症配伍了中行引药狗脊，
同时加入了藏红花、文山三七等20多味强筋健骨的药材；针对风
寒侵入造成的颈椎管狭窄、肩周炎，我对症配伍了上行引药羌活
和几十味祛风散寒的药材；针对寒湿导致的滑膜炎、风湿性关节
炎，我又对症配伍了下行引药牛膝，外加除湿止痛的川乌、草乌，
这样颈肩腰腿的关节都吃到了对症的药，所以很多患者不吃药、
不开刀，颈椎病、肩周炎、腰突、腰椎管狭窄、滑膜炎和关节炎，全
都一锅端治好了！”

接下来，张民院长补充说：“你想治这个病，必须找对医生，很
多患者说，我的病能好，就是找对了善古堂张民院长了。他给我
一对一开的方子，腿上敷一个大药包，后腰敷一个大药包，脖子、
肩膀各敷一个大药包，敷了半年，颈肩腰腿全好了。以前手麻的
拿不住勺，现在拿筷子夹花生米都没问题！原来膝盖肿的上厕所
打不了弯，现在想蹲就蹲，想起就起，以前走路抬不起腿，一边拄
着棍，一边我闺女架着胳膊走，来善古堂就医时只能坐轮椅，现在
能亲自走上千米送锦旗了！”

3、以前腿疼的走百米歇三四次
后来走不了路、下不了楼
腰椎管狭窄已接到手术通知的人
现在抬腿就能走，走路轻快不费劲

笔者获悉：“很多来善古堂就诊的患者，吃药、打针、牵引、贴膏
药治遍了，没想到腰突治成了腰椎管狭窄，腿疼腿沉的像灌铅一
样，抬不起腿，走不动路，走百八十米，就得歇三、四次……，严重时
腿疼的连楼都下不了，站都站不起来，只能爬着上厕所……。”

善古堂中医骨科医院的张民院长指出：药不对方百斤草，药
对方一碗汤。要想真正治好这类严重的腰腿疼，必须找病因、挖
病根，一痛点一方，一关节一方、左右腿各一方治疗！

首先，针对腿疼的走不了路，下不了楼是由于外伤加重度风
寒造成的，张民院长在大药包中对症配伍了君药小白花蛇，风寒
窜到哪，腰腿就疼到哪，小白花蛇就带着大热之药天山雪莲、藏红
花等30多味名贵药材追到哪，把风寒都清除了，患者腿疼的老毛
病自然就解决了。

最后，针对腿疼的上厕所蹲不下起不来，爬着上厕所的情况，
是由于关节肿痛、筋骨僵直造成的。中医特别讲究以形补形，张
民院长一对一配伍的蜈蚣和全蝎，其药性特点是腿多、关节灵活，
善于走窜，全蝎、蜈蚣入药，能活筋活骨活腰腿，所以很多已接到
手术通知的腰椎管狭窄患者，现在抬腿就能走，走路轻快不费劲，
老利索了！

4、双腿疼的上卫生间，蹲不下起
不来咋办？
张民院长支一招：不吃药、不抽水
双腿想蹲就蹲、想起就起

笔者通过沈阳善古堂中医骨科医院的张民院长了解到：腰
腿疼、膝关节炎患者有三怕：一怕走路尤其上下楼时腿疼的像有
千万片玻璃碴子扎一样，走路一瘸一拐小碎步；二怕膝关节肿痛
的上便所蹲不下、起不来；三怕吃药打针总复发，无药可治怕手术
开刀，这些难题都让张民院长一对一配制的大药包解决了。很多
患者原来腰腿疼的尤其是上厕所蹲不下、起不来，自从按疗程敷
上张民院长亲手配制的大药包，不吃药、不打针、不抽水，更不用
手术开刀就能消肿痛，不用再走冤枉路，就治好了折磨患者十几
年、甚至几十年的腰腿疼、膝关节炎。

为此，张民院长对笔者介绍说：“我亲手配制的外敷大药包不
但是一对一配制的，而且是重症下猛药的，我在这类反复发作的
腰腿疼、膝关节炎患者的痛点、委中病灶点、足三里穴位点上，每
次治疗都同时敷了三个大药包，所以很多患者跟我说：听张民院
长的话，三个大药包一齐敷，药劲老大了！敷一个月比以前治三
年都好。现在我的双腿能打弯了，上便所想蹲就蹲，想起就起。”

笔者获悉，为了帮更多老骨病患者及时获得救治，张民院长
所在的辽宁善古堂中医骨科医院即日起，为骨病患者发放“骨慢
病诊疗补贴”，包括：骨六项检查补贴360元、首次治疗补贴60
元、中医骨科触诊补贴30元、中医骨科挂号费补贴6元，每人
诊疗过程中最高补贴456元（每日限额10名）

补贴后上述检查每人只需100元！
同时，善古堂中医院为患者开通了“骨慢病诊疗补贴”预约

热线：

医院地址：辽宁善古堂中医骨科医院（皇姑区昆山中路9号，
昆山四校对面）

67911898（024）

092021.12.7 星期二健康 微信：lswbwx

这位好医生问的细、查的清、下药准

通知手术的老腰突、腰椎管狭窄也能治
——记辽宁善古堂中医骨科医院张民院长

张民院长，毕业于齐齐哈尔医学院，从事骨伤科工作40余年，曾在大医院做过多年骨科手术，对于腰突、腰椎管狭窄、坐骨
神经痛、颈椎病、滑膜炎、风湿类风湿性关节炎、骨性关节炎等疑难骨病拥有丰富的临床经验，近年来专注于骨病的中医非手术
一对一治疗，为此放下拿了40年的手术刀，投身到辽宁善古堂中医骨科医院，目前已经受到众多患者的一致好评。
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