
即将迎来新年
和新春佳节，送给爸
妈和亲友什么礼物
最好？当然是健康！

辽沈晚报
旺店秒杀！

仅有10根
20年参龄的
林下参
先到先得!!!

配方更干净、包装更便携，关键是比以前更好吃，
而且价格还更实惠了。

吃过新款黑芝麻丸的人，给出的反馈几乎都是：特
别香！特别好吃！比旧款芝麻丸口感更丰富、配料
更纯粹！颠覆了对传统芝麻丸的印象！

胡庆余堂始创于1874年，有“北有同仁堂，南有庆
余堂”之称，这座老店坐落在河坊街，是杭州人的老药
堂，兴业古训“真不二假 百年戒欺”。作为济世救人的
老中药堂，胡庆余堂黑芝麻丸的配方很简单，只有：黑
芝麻、麦芽糖醇液、腰果。

《皇帝内经》认为：“色黑入肾”《本草纲目》记载：
“服至百日，除一切痼疾”。

黑芝麻的卵磷脂和天然黑色素可以滋养头发，乌
发养颜。

钙含量高，喝一罐牛奶都不如黑芝麻来得滋补。
虽然它的配方简单，可是从选料到制作都很讲究。“九
蒸九晒”是一种传统的炮制中药的方法，地黄、当归等
药材都要经过九蒸九晒，才能扬长避短，充分发挥药效
的。

经过九蒸，且每次蒸3个小时以上，芝麻的营养成
分充分分解，油腻感大大减少，易于人体吸收。再经过
九晒，黑芝麻融入了太阳的纯阳之气，中医认为这对人
体有很大益处晒一次黑芝麻就要数日，晒九次更是要
足足晒够1个月时间；秉承古法工艺的臻粒黑芝麻丸，
100%纯天然无添加，入口香浓、纯正、有嚼劲，既是养生
佳品，也是一味健康小零食，糖果式包装，一盒约15粒，
出门兜里揣两颗，随身携带很方便。

胡庆余堂新款黑芝麻丸的配方明显更纯粹，首先
是黑芝麻的比例，新款中黑芝麻含量高达80-85%，这是
颠覆性的！市面上的其他黑芝麻丸，包括胡庆余堂旧
款，黑芝麻的比例一般只有55-60%。

新款用麦芽糖醇液代替蜂蜜，含糖量更低。而且
麦芽糖醇热量低、安全性好，特别适合糖尿病、肥胖症
患者。最后新款黑芝麻丸还增加了腰果，腰果颗粒和
完整的黑芝麻颗粒混合在一起，打开就是扑鼻的香
气。口感层次丰富很多，没那么甜，而且一点都不油
腻。

细细咀嚼，淡淡的甜混合着芝麻的浓香在舌尖四
溢开来，太好吃了吧！

每天可吃1-2颗，饭前饭后均可，温和进补，放在办
公室，下午饿了来两颗，完美。
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送爸妈 送亲友 过年备好礼
20年参龄林下参 限量秒杀！

老字号胡庆余堂
九蒸九晒黑芝麻丸
全新升级啦！！！
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俗话说：“冬日进补，来年打虎！”
可是补什么、怎么补，很多人却是稀里糊涂。下面，辽婶

儿就带大家见识一款冬季进补的上上之选：桓仁林下参。
也许有人会问了，东北的长白山野山参倒是古今闻名，可

这桓仁林下参又是什么呢？

59岁的刘维彦是桓仁五里甸子三架窝
棚村永红参场的参农，从上个世纪90年代
开始种植人参，已经在山上住了20多年。

刘维彦说，桓仁林下参因为纯自然生
长、除了播种外没有任何人工干预，不浇水
不施肥，地上亲和大自然和野生动物，地下
汲取纯粹的地力养分，再加上十五六年风
霜雨雪，才有了野山参的品质。

按照国家标准委2002年颁布的《野山
参分等质量标准》，15年以上的桓仁林下参
完全体现了野山参特征，可被视为野山
参。经研究证明：林下山参含有多种皂甙、
皂苷、Rg2、17种氨基酸、黄酮类、20多种微
量元素，多糖、多肽、挥发油、多种维生素等
与野山参相同。林下山参五形（芦、艼、体、
纹、须）与野山参没有一点差别。林下山参

的药用价值和经济价值可与野山参媲美。
刘维彦说，刚开始种植人参他是买的

人参苗，“头两年长得还挺好，然后就打
蔫。后来弄明白了，就是因为人参苗被人
施了肥，靠着肥料长了两年，等肥料没劲
了，地里的自然营养就满足不了了，那还能
不打蔫？”

因此，桓仁林下参是不施肥的，也不能
施肥，人参全靠自己汲取纯粹的大地养分。

据《神农本草经》记载：“人参，味甘微
寒。主补五脏、安精神、定魂魄、止惊悸、除
邪气、明目、开心、益智，久服轻身健体”。

作为东北人，关于长白山可爱的人参
宝宝、贤惠的人参媳妇、慈祥的人参爷爷的
故事与传说，相信大家都没少听过，总结起
来4个字，那就是“人参有灵”。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。

而桓仁林下参纯自然生长、纯“天生天
养”，还得与大自然和野生动物亲近，沾染

“灵气”，说起来容易，真要做到这一点那可
费了劲了，要不然，刘维彦怎么能在山上一
住就是20多年呢？“晚上听貉子叫、狼叫、说
不出来名的野兽叫，老吓人了。”

“每年清明前后上山，种完人参籽就在
山上住下来了。吃住都在山上，除了购买必
要的生活用品，得一直到大雪封山的时候才
能下山。”刘维彦说，不是所有的野生动物亲
近人参都是好意，就得住在山上看着，比如

“‘瞎耗子’（鼹鼠）就是人参最大的天敌。”

刘维彦介绍说，参农在一截截铁管子
里装上弹簧机关，叫“地箭”，找到鼹鼠洞
口，顺着洞口挖进去把‘地箭’下到洞里鼹
鼠的必经之路上，鼹鼠钻进铁管引发机关，
就被射死了。

可是一支地箭一次只能射死一只鼹
鼠，必须及时清除再下进去，“要不烂了有
味，别的鼹鼠就不从这儿走了。一个园子
好几百个地箭，每天都得巡视一遍，就这一
个活那就够忙活了。”

真正对人参构成威胁的是野猪。野猪
闻味能把人参籽拱出来吃，而且特别凶狠、
不怕人，“见到就得躲，敲鼓、敲铜盆、把铁
管子吊起来敲，弄大动静把野猪吓走。”

“三钱为参。”可不是种在桓仁山里
的人参就叫桓仁林下参，那是有国家标
准的，“至少得 15 年往上，而且重量得达
到 3 钱，也就是 15 克以上，吸足了地气，
有了野山参的品质，才能叫桓仁林下参，
才能媲美野山参。”

人参好，营养才能好。
桓仁林下参高就高在它的营养价值非

常高，补元气、增体力都是上上之选。
那么，是不是买来桓仁林下参就适合

冬季进补呢？当然不是。最适合的还得是
桓仁林下参的鲜人参。

刘维彦介绍说，这是因为鲜人参原汁
原味，营养价值没流失，“如果加工成干人
参，倒是好保存了，但是营养价值至少要流
失 5%到 10%。”相比于干参，鲜人参的“火
气”更小，对人体的补益细温慢火，属于“润
物细无声”，适合更多的人群。

还有，鲜人参原支原形，保质期又很
短，只有几个月，难以造假或以次充好。鲜
人参的优势还在于它的食用方法更多样，
能适应更多人的口感。想吃新鲜的，可以
切了片吃，或者干脆一口一口像啃胡萝卜
一样，咬着吃、蘸着蜂蜜吃；想喝汤，可以，
买排骨或老母鸡炖上；想煮粥、泡茶、泡酒，
通通都没问题。

扫码抢购

桓仁林下参，就是长白山野山参的传承。
桓仁地处神奇的北纬41°线上，境内山多林密，雨量适中，气候温

凉潮湿，土壤松软肥沃，有着得天独厚的人参生长的自然条件，是长白
山脉山参的主要产地之一，2017年被国家林业局授予“中国山参之乡”
称号。

因为野山参数量稀少，“山参之乡”的林下参应运而生。
林下参，是由人工播种到乔木、灌木、杂草组成的针阔叶混交的森

林中，不施肥不浇水，纯自然生长的人参，通过模拟野山参的生长环境，
历经15年以上的生长周期，使其具有的珍贵营养成分不弱于野山参。


