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体育不及格，学习成绩再好，也拿不到毕业证？近
日，云南大学出台“最严体育校规”引发关注。据介绍，
云南大学体育新规要求，本科所有年级均开设体育必修
课，四年总计 200 学时（注：国家要求为 144 学时）。不仅

课时增加，每学期体育课考试内容也变成：50%运动技能+40%体质测
试+10%平时成绩，如果总分不及格，哪怕学习成绩再好，也拿不到云大
毕业证。据了解，未来，云大本科毕业生除了有毕业证、学位证外，还将
拿到由校长亲自签发的《体质健康证书》和《体魄强健证书》。此举一
出，有人赞成，也有人反对。赞成者认为体质是基础，体质不合格，将来
走向社会如何能正常工作，何谈健康工作 30 年，而且总分及格并不是非
常难的要求；反对者认为，人的体质具有差异，用体育成绩限定学生可能引发不公
平。一些不喜欢运动的大学生更是表达了不解与抵触的情绪。另外，还有网友提
出质疑，担心体测会不会耽误一些体育不好的“天才型学生”的毕业和进阶。

“善意的强制”背后有深意

体育给学生的好处 其他科目给不了

“国家教育部发布文件，早已明确规定，在
校学生必须要通过体质测试才能够毕业，各个
学校都在贯彻和执行。不过各个学校贯彻执
行的情况不一样，有的比较彻底一些，有的还
是留有一些余地。”周莹告诉记者，以沈阳师
范大学为例，要求学生体测不合格不能毕业，
而且这些年也一直在严格执行，在一、二年级
开设体育课的年级，把体测内容当做体育课的
一项积分内容。

“云南大学体测分数比例比较高，达到
40%，而许多学校则是把体育考试分成多个方
面。以沈阳师范大学为例，体测内容是由几方
面来组成的，一方面是体测本身，还有平时表
现、早操、校园跑，作为学生体育课当中的内

容。”周莹告诉记者，具体体育考试的考核，各
校都会有一些不同措施。

体育运动对学生的影响是从里到外、全
方位的，是学生进行其他活动不能带来的体
验或感悟。周莹解释说：“在校的学生通过体
育运动，最直接的能给学生带来的益处，是身
体上的改变，健康、强壮。同时，还可以获得其
他学科所不能给带来的东西，比如说团结合作
的精神、吃苦耐劳的作风、坚韧不拔的意志品
质等等。”

“我们看到有很多例子，很多杰出人物，他
们对体育都有很多独到的和深刻的认识，因为
在大学期间所接受的体育教育，对他们走向社
会和一生都会有很大影响。”周莹说道。
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“大学体测挂科，拿不到毕业证”

其实，学习好和
体育好不仅不冲突，
而且还是相辅相成
的。运动的好处，一
直在被忽视。科学研
究表明，运动不仅能
健身，更能健脑，坚持
运动可以促进大脑发
育、提高记忆力、促进
学生成绩提高。此
外，运动不仅能培养
学生规则意识，更能
磨炼意志力，改善坏
情绪。爱运动的学生
更乐观，抗压能力更
强，内心也更强大。

而且“大学体测
挂科，拿不到毕业证”
的目的并不是真的拦
住大学生毕业，背后
的深意其实是促进年
轻人身体素质、体质
的全面提升。

采访专家：沈阳师范大学体育科学学院院长周莹教授

要充分利用体测考试这一杠杆

逯明智从事体育教育工作已经 33 年，对
大学生体育的现状和发展有着深刻的理解。“体
质测试考核标准有其科学依据，它不是选拔性
的，考核也不是一次性的，这个过程性的考核，
旨在督促学生通过持续的锻炼提高身体素质。”
逯明智补充说，标准针对一些因身体原因不适
合参加体育锻炼的特殊人群，也制定了合理方
法。

逯明智在教学中也碰到过学生的疑问：“老
师，中学六年我们都在备战高考，没人让我们运
动，也没人给我们时间参加体育活动，现在我们
身体素质不行，能赖我们吗？”逯明智认为这一问

题的出现，是人们对体育认识的不够，没有认识
到体育的重要性。“双减”政策的出台，将会彻底
改变这一状况。

“体测考试不是选拔运动员，而是为了督促
学生加强锻炼，增强体质，提高健康水平，养成锻
炼身体的良好习惯。学生的体质如何，不仅关系
到学生个体的生活质量及家庭的幸福，同时也关
系到未来他们能否成为社会合格的建设者。”逯
明智坦言，多年来学生们已经习惯只要不考试就
不重视的思维定式，所以要充分的利用考试这一
杠杆，加强对体育的重视，激发同学们体育锻炼
的积极性。

采访专家：东北大学体育部教师逯明智

体测不合格不予毕业 并非云大首创
虽然云南大学的这一举措引发热议，但其

实“体测挂钩毕业证”不是云南大学的首创举
措。据了解，2007 年教育部曾提出这一要求，
2014年教育部印发《高等学校体育工作基本标
准》，明确规定“建立健全《国家学生体质健康标
准》管理制度，学生测试成绩列入学生档案，作
为对学生评优、评先的重要依据。毕业时，学生
测试成绩达不到50分者按结业处理”。

不过，这些年来各个高校的执行标准并不
相同，这一规定未能全面落实到位。因为一些
高校担心，如果严格执行，会导致相当一部分大
学生无法毕业。其实，目前的体测标准已经比
较低了。因为近些年大学生体质持续下降已是
不争的事实。

教育部发布的第八届全国学生体质和健康
调查结果显示，与2014年相比，2019年全国19
至 22 岁大学生身体素质多项指标呈现下滑趋
势，男女生握力、立定跳远、50米跑、男生引体向
上及坐位体前屈等都存在不同程度的下降，代
表耐力素质的男生1000米和女生800米成绩分
别下降12.37秒、9.56秒。

大学生体质健康水平继续下降的根本原因
是运动不足和不良的生活方式。一方面，中小
学阶段课程繁重，健康意识培养没有成体系，导
致学生形成久坐不动的行为习惯，缺乏积极参
加体育锻炼的健康意识。锻炼不够、睡眠不足、
作息不规律、膳食不合理等不健康生活方式损
害学生体质，影响身心健康。同时，互联网的发

达，使得不少大学生沉迷于虚拟世界，很少有时
间到户外去运动。

正如云南大学体育学院院长王宗平所说，现
在的大学生太需要增强体魄了，很多学生宅在宿
舍打游戏、追剧，不出门锻炼。学校敢动真格的，
其实是“善意的强制”。 因为一味迁就大学生群
体体质差的现状，搁置“体测挂钩毕业证”的规定
实施，看似是对大学生们的爱，实则是一种害。

及格不是问题，关键是能养成锻炼习惯并
将受益终身。如果把人比喻成计算机，那么

“体”就是硬件，“德”和“智”都是软件，“德”“智”
很重要，但却都是要靠“体”来承载。

辽沈晚报记者 王冠楠
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